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Essência: Doces filhos, vocês têm que conquistar Ravan, o inimigo, com o poder do 
yoga. A fim de mudarem de seres humanos em divindades, assimilem as 
virtudes divinas. 

Pergunta: Por que nem todos vocês, filhos seguem o shrimat do Pai na mesma 
extensão? 

Resposta: Porque nem todos vocês reconheceram o Pai na mesma medida. Somente 
quando vocês O reconhecem completamente, vocês seguirão Seu shrimat. 
Maya, o inimigo, impede que vocês sigam shrimat. Vocês, filhos, então, 
seguem seus próprios ditames de vez em quando, depois, vocês dizem a 
Baba que experimentam tempestades de Maya e que se esquecem de se 
lembrar d´Ele. Baba diz: “Filhos, não tenham medo de Maya, Ravan”. 
Empenhem-se intensamente e, desse modo, ela se cansará. 

Música: Ele não nos deixará, nem nós sentiremos tristeza. 
 

Om shanti. Vocês são almas singulares. Cada um de vocês diria, “Om shanti”. Este é 
duplo, portanto, tem de dizer duas vezes: “Om shanti. Om shanti”. O Pai agora Se senta 
aqui e explica a vocês, filhos: Vocês estão sentados aqui, em um campo de batalha. Esta 
não é a batalha que aquelas pessoas têm. De fato, há brigas em cada lar. Isso diz respeito 
à maioria. O número um é a consciência de corpo, e em segundo lugar está a luxúria. 
Agora, vocês estão conquistando Ravan, os cinco vícios, com o poder da lembrança. Se 
vocês tiverem o poder da lembrança, vocês não cairão. Sua batalha é somente com Ravan. 
No mundo, existem todos os tipos de situações, enquanto aqui é apenas uma coisa. Sua 
batalha é com Ravan. Quem está ensinando vocês? Deus, o Purificador. Ele é Aquele que 
torna vocês puros a partir de impuros. Puro significa divindade; vocês se tornam os 
senhores do mundo. Aqui, nenhum dos seres humanos entende que vocês se tornaram 
impuros graças a Ravan. O Pai explicou que, neste momento, existe o reino de Ravan no 
mundo inteiro. Da mesma maneira, existe o reino de Rama nas idades de ouro e de prata. 
Isso também é conhecido como sobre o mundo todo. Entretanto, não há tantas pessoas lá. 
Vocês estão reivindicando o reino do mundo com o poder do yoga. Não é somente 
quando vocês se sentam aqui que vocês tenham de se lembrar do Pai ou girar o disco da 
autorrealização; só isso. Vocês precisam manter isso nos seus intelectos em cada 
momento. Nós governamos no paraíso por meio ciclo e, então, quando fomos 
amaldiçoados por Ravan, nós caímos. Demora para cair. Vocês têm de descer 84 degraus. 
Não há nenhum degrau no estágio de ascensão; se houvesse degraus, como vocês 
poderiam falar sobre liberação em vida em um segundo? Vejam como demora 2.500 anos 
para vocês descerem e, então, apenas alguns anos para vocês ascenderem. Então, vocês 
têm o poder do yoga; eles têm o poder físico. Vocês começam a descer na idade de cobre 



e, então, o poder físico começa. Não existe nenhuma matança na idade de ouro. Eles 
retrataram Shri Krishna sendo amarrado a uma árvore, mas não pode haver nada assim lá. 
Lá, as crianças nunca são travessas; é dito que todos eles são completos com todas as 
virtudes, dezesseis graus celestiais completos. As pessoas têm se lembrado muito de Shri 
Krishna. Algo que é bom é lembrado. Por exemplo, as pessoas se lembram das sete 
maravilhas do mundo e viajam para vê-las. Qual é a melhor coisa de todas em Abu que as 
pessoas vêm ver aqui? As pessoas religiosas vêm aqui para ver os templos. Há muitos 
templos no caminho de devoção. Não há templos nas idades de ouro e de prata. Os 
templos são construídos mais tarde, como memoriais. Não há festivais na idade de ouro. 
Lá, o Deepawali não é como este que nós celebramos nesta época. Sim, eles celebram o 
dia da coroação, quando o rei assume o trono. Lá, a luz de todos está acesa. Vocês têm 
uma música: “A nova era chegou”. Somente vocês sabem que estão se empenhando a fim 
de se tornarem divindades para o novo mundo da idade de ouro. Vocês deveriam estudar 
muito bem. Bebam o néctar de conhecimento enquanto vocês viverem. Este 
conhecimento é sobre conhecer o início, o meio e o fim do mundo. Nenhuma língua etc. é 
ensinada aqui. Simplesmente, lembrem-se do Pai e girem o disco da autorrealização; isso 
é tudo! Vocês estão sentados aqui como giradores do disco da autorrealização. Está no 
seu intelecto que o seu ciclo de 84 nascimentos chegou ao fim. Vocês agora têm de 
renunciar seu corpo e relacionamentos velhos e assumir os novos. Baba está inspirando 
vocês a se empenharem para que vocês se tornem os senhores da terra de Vishnu. Todos 
os outros no mundo pertencem à comunidade demoníaca. Deus fala: Agora, é a mesma 
era do Gita. Esta é a idade da confluência de cada ciclo. O Pai diz: Eu venho na idade da 
confluência do ciclo. Eu sou o mesmo Deus do Gita. Eu venho aqui para criar o novo 
mundo do paraíso, portanto, como Eu poderia vir na idade de cobre? Este é um grande 
erro. Alguns erros são pequenos, outros são grandes. Este é o maior erro de todos. Em 
vez de mencionarem o nome de Deus Shiva, que está além de renascimento, eles 
inseriram o nome daquele que tem 84 nascimentos. Agora, vocês sabem que Shri Krishna 
não pode dizer: “Constantemente, lembrem-se apenas de Mim!”. Nem todos das outros 
dharmas O aceitariam. Shiva é incorpóreo. Vocês são o exército Shiv shakti. Vocês têm 
yoga com Shiva Baba e recebem poder d´Ele. Não é uma questão de homem ou mulher. 
Todos vocês, almas, são irmãos. Todos vocês estão recebendo poder do Pai. Somente o 
Pai daria a herança a vocês. Esse Pai é a Autoridade todo-poderosa. Lakshmi e Narayan 
também são chamados de autoridades todo-poderosas, pois eles são os senhores do 
mundo inteiro. De que modo eles conseguiram aquele reino? Não é apenas em Bharat; 
agora, é o reino de Ravan no mundo inteiro. Vocês podem dizer em relação a alguns reis 
que eles fazem parte de uma longa linhagem de governantes que ainda continua. Eles 
(Lakshmi e Narayan) vieram bem no início da idade de ouro, portanto, eles devem ter se 
empenhado muito no nascimento anterior. Os reinos impuros são recebidos através de 
doações e caridade. Aqui, na idade da confluência, vocês obtêm um reino por 21 
nascimentos com o conhecimento e o poder do yoga. Vocês sabem que este mundo velho 
inteiro será destruído. Nem mesmo estes corpos permanecerão. Portanto, considerem-se 



uma alma e lembrem-se do Pai. Aprendam a dizer “Baba, Baba!”, assim como é ensinado 
às criancinhas para que elas se lembrem de seus pais físicos. Agora, o Pai espiritual diz a 
vocês, filhos: Ó, filhos. Isso é algo novo. O Pai diz: agora, lembrem-se de Mim, seu Pai 
espiritual, porque vocês têm que retornar ao lar. A alma é imperecível e o corpo é 
perecível, então, qual deles é mais forte? O corpo funciona graças à alma. Quando a alma 
vai embora, o corpo tem de ser cremado. As almas são imperecíveis. Elas são apenas 
pontos. Ninguém sabe sobre a alma. Mesmo que alguém tenha uma visão, e daí? Eles 
ainda sabem que a alma é apenas um ponto e tem um papel imperecível de 84 
nascimentos registrado nela. Somente vocês têm esses assuntos em seus intelectos. 
Somente o único Pai ensina raja yoga a vocês. Todos os advogados, engenheiros etc. 
continuaram a existir. Aqui, vocês se transformam de seres humanos em divindades. Eles 
também são seres humanos, mas são chamados de divindades. As divindades são aqueles 
que assimilaram virtudes divinas. Vocês têm de se empenhar e se tornar aqueles com 
virtudes divinas. Esta é a sua meta e objetivo. Vocês sabem quais virtudes as divindades 
têm. Nós temos que nos tornar iguais. Também haverá súditos. Muitos súditos são 
criados, mas é necessário empenho para se tornar rei ou rainha. Aqueles que se 
empenharem muito se tornarão um rei ou uma rainha. Todos aqueles que transmitem o 
conhecimento a muitos podem entender em seus próprios corações. A alma diz: Eu 
definitivamente pertencerei ao Pai ilimitado. Eu me renderei a Ele, eu me sacrificarei a 
Ele. Eu renderei tudo o que tenho para Ele. As pessoas doam a Deus, não é mesmo? 
Quando Você vier, eu me renderei a Você. Em retorno, eu receberei corpo, mente e 
riqueza novos de Você. Como eu poderia ter uma mente nova? Eu tornarei a alma nova 
(pura). Então, eu ganharei um corpo novo e também o reino. Agora, vocês estão 
reivindicando isso, não estão? A alma diz: Ó, Baba, eu pertenço a Você com este corpo. 
Baba, eu busco refúgio em Você. Todos no reino de Ravan se tornaram muito infelizes. 
Portanto, Baba, nos liberte disso e nos leve para o nosso reino. Agora, que vocês 
encontraram Shiv Baba, o que mais vocês poderiam querer? Vocês sabem que o paraíso é 
criado através das instruções de Shiva Baba e que o inferno é criado através dos ditames 
demoníacos de Ravan. O paraíso agora será criado mais uma vez através de shrimat. 
Definitivamente, aqueles que vieram no ciclo anterior virão novamente. Vocês se tornam 
elevados ao seguirem shrimat, enquanto ao seguirem os ditames de Ravan vocês caem. 
Agora, é o seu estágio de ascensão, mas para todos os demais é o estágio de queda. 
Existem inúmeros dharmas. Na idade de ouro, havia somente o único dharma das 
divindades. Agora, ele desapareceu (o exemplo da árvore banyan). Vocês sabem que 
existem os sinais do dharma das divindades. Era verdadeiramente o reino das divindades. 
É uma questão de 5 mil anos. Vocês provam que este é um ciclo de 5 mil anos, que 
existem quatro idades nele e que cada idade tem 1.250 anos. Eles disseram que o ciclo 
tem centenas de milhares de anos. Porque existe muita diferença, isso não entra no 
intelecto de ninguém. Eles pensam que a Brahma kumaris é mais uma dentre muitas 
outras organizações e que nós usamos o Gita. Entretanto, eles acreditam que Deus Shri 
Krishna falou o Gita. Este Dada que está sentado aqui era um joalheiro, portanto, as 



pessoas ficaram confusas. O Pai diz: até agora, ninguém Me conhece como Eu sou ou o 
que Eu sou. No final, vocês Me conhecerão completamente. Até agora, todos vocês Me 
conhecem, numericamente. É por isso que vocês sentem que é muito difícil seguir 
shrimat. Nem mesmo filhos muito bons seguem shrimat. Ravan não permite que eles 
sigam shrimat. Eles seguem seus próprios ditames. Existem apenas alguns que seguem 
shrimat completamente. À medida que vocês progredirem mais, vocês Me conhecerão 
completamente, e somente então vocês seguirão shrimat. À medida que vocês 
progredirem mais, vocês passarão a Me conhecer como Eu sou e o que Eu sou. Agora, 
vocês continuam a entender isto. O que mais vocês poderiam querer se tivessem 
entendido completamente? Vocês têm que viver em casa com sua família, mas Maya, a 
inimiga, é tal que ela impede que vocês sigam shrimat. Vocês dizem: “Baba, muitas 
tempestades de Maya vêm. Maya faz com que eu me esqueça de Você”. Sim, quando 
vocês se empenharem intensamente, Maya finalmente ficará cansada. Existe o rosário das 
oito. Existem oito joias principais. As oito são casais, e a nona é Shiv Baba, no meio. 
Alguns fazem o centro vermelho, e outros o fazem branco. Shiv Baba é somente um 
ponto. Um ponto não pode ser vermelho. Um ponto é sempre branco; é muito sutil. 
Ninguém consegue vê-lo, exceto em uma visão divina. Os médicos tentam tanto vê-lo, 
mas não conseguem, pois é algo muito sutil. É por isso que é perguntado: “Você diz que é 
uma alma. OK, você já viu uma alma? Se você não consegue se ver, como você poderia 
ver o Pai?”. Vocês têm de conhecer a alma e como ela tem um papel registrado em si. 
Ninguém sabe disso. Em vez de 84 nascimentos, eles falam de oito milhões e 
quatrocentos mil nascimentos. O Pai vem e explica tudo a vocês, filhos. Como é a Bharat 
de hoje e como será a Bharat de amanhã? Também existe a Guerra Mahabharat. O 
conhecimento do Gita foi dado. Este também é o fogo sacrificial de Rudra. Todas as 
religiões vão ser destruídas, e o único dharma está sendo estabelecido. Esta é a bandhara 
(cozinha) de Shiv Baba. Vocês recebem comida pura aqui. Somente os brahmins 
preparam esta comida. É por isso que o louvor dela é sem fim. Vocês se tornarão puros 
por meio disso e se tornarão os senhores do mundo puro. É por isso que a comida pura é 
muito boa. Quanto mais elevados vocês se tornarem, mais pura será a comida. Se uma 
pessoa yogyukt prepara sua comida, vocês recebem muito poder. Vocês encontrarão tais 
pessoas à medida que progredirem mais. Os filhos serviçais que vivem nos centros, eles 
mesmos deveriam preparar a comida e comê-la, pois somente assim eles podem receber 
muito poder dela. Assim como uma esposa obediente e fiel não se lembra de ninguém, 
exceto de seu marido, da mesma forma vocês, filhos, também deveriam preparar e comer 
a comida enquanto na lembrança. Assim, vocês receberão muito poder. Ao se manterem 
na lembrança de Baba, vocês reivindicam o reino do mundo. Baba aconselha vocês, mas 
isso ainda não permanece no intelecto de ninguém. À medida que vocês progredirem 
mais, é possível que talvez alguns de vocês digam: “Eu permanecerei yogyukt e eu 
mesmo prepararei a comida para que todos possam se beneficiar”. O Pai dá instruções 
para tudo a vocês, filhos. O quadro da Trimurti está diante de vocês. Vocês têm que 
reivindicar a sua herança de Shiv Baba. Continuem a criar um ou outro método. Baba dá 



seu próprio exemplo. No caminho de devoção, eu tinha muito amor pela imagem de 
Narayan. Enquanto me lembrando dele, eu derramava lágrimas, porque eu tinha 
desinteresse no mundo naquela hora. Na minha infância, eu tinha a atitude de 
desinteresse. Estes são assuntos ilimitados. Mesmo assim, é dito a vocês: Manmanabhav! 
Somente ao permanecerem em yoga vocês se tornarão satopradhan a partir de 
tamopradhan. Tenham a preocupação de permanecerem na lembrança. Vocês recebem 
shrimat. O Pai diz: lembrem-se de Mim. Eu sou o Criador do mundo e, então, vocês 
também se tornarão os senhores do mundo novo. Do contrário, haverá punição e o status 
será destruído. Vocês, filhos, precisam ter a preocupação de como se tornarem 
satopradhan antes de morrerem. Vocês, definitivamente, têm que se lembrar do Pai. Esta é 
a maior preocupação de todas. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Permaneçam yogyukts e se alimentam da comida que vocês mesmos preparam. A 

fim de irem para o mundo puro, somente comam comida pura. Somente nisto existe 
poder. 

2.​ A fim de receberem corpo, mente e riquezas novas rendam tudo o que têm de velho 
para o Pai. Rendam-se completamente, inclusive seu corpo, para o Pai. 

Bênção: Ao praticarem solitude e introspecção, que vocês se preencham com 
experiência e, assim, tornem-se um conquistador de Maya. 
Para serem poderosos bem como plenos de conhecimento, ou seja, para se 
tornarem uma imagem de experiência, fiquem em solitude e introspecção. A 
causa de sua oscilação é uma falta de experiência. Portanto, não sejam 
apenas alguém que compreende e explica aos outros, ou simplesmente uma 
imagem de revolvimento, mas fiquem em solitude e tenham a experiência de 
cada ponto. Assim, vocês estarão a salvo de qualquer tipo de logro, tristeza 
ou conflito. Ao terem tido a experiência da primeira lição de quem vocês são 
filhos, vocês facilmente se tornarão um conquistador de Maya. 

Slogan: Aqueles que permanecem leves e luminosos enquanto cumprindo com suas 
responsabilidades são as joias próximas ao Pai. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Adotem o espírito de elevar os outros e elevem aqueles que os difamaram. 

Mantenham sempre estas três atitudes em sua consciência: 1) Eu sou alguém que eleva os 
outros. 2) Eu sou sem ego. 3) Eu tenho todos os direitos. Não importa o quanto alguém 



difame os outros, deixem que sua visão e sua atitude sejam sempre as de elevar os outros. 
Então, na medida em que tiverem todos os direitos, vocês serão, consequentemente, livres 
de ego. Quando renunciarem à consciência de “eu” em sua atitude, quando tiverem 
sempre Bap e Dada em sua consciência e essas palavras em seus lábios, vocês serão 
capazes de se tornar um Senhor do mundo e de servir ao mundo. 


