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Essência: Doces filhos, para reivindicarem um status elevado, sejam sempre honestos com o Pai 
verdadeiro. Se vocês cometerem um erro, peçam perdão ao Pai. Não sigam os ditames de 
sua própria mente. 

Pergunta: Quais filhos especialmente amados nunca podem ficar escondidos? 
Resposta: Os filhos serviçais que amam a família de Deus, aqueles que – dia e noite – têm interesse 

em servir, aqueles que são serviçais, obedientes e fiéis e que nunca seguem os ditames de 
suas próprias mentes, que têm um coração honesto e são verdadeiros com o Pai, esses 
nunca podem ficar escondidos. 

Música: Você é a Mãe e Você é o Pai. 

Om shanti. O que a música garante? Os filhos dão uma garantia à Mãe e Pai: “Baba, eu somente tenho 
Você e ninguém mais”. Este é tal destino elevado. É garantido para alguém que siga o shrimat de tal Pai 
elevado que tal pessoa definitivamente reivindicará a herança elevada. Porém, o intelecto sente que o 
destino é muito elevado. É por isto que apenas um punhado dentre multimilhões se torna as contas do 
rosário. Dizem: “Você é a Mãe e o Pai”, mas Maya é tão poderosa que raramente alguém consegue 
seguir essa garantia. Cada um de vocês pode perguntar a si próprio: “Eu realmente pertenço a Mãe e 
Pai?” O Pai diz: Não, há bem poucos de vocês. É por isto que vocês podem ver quantas contas do 
rosário existem. Dentre multimilhões, há o rosário de apenas oito. Alguns dizem uma coisa e fazem 
outra. É por isso que o Pai diz: Vejam que coisa espantosa. Baba explica com tanto amor, mas bem 
poucos filhos são dignos (aqueles que são contas do rosário). Os filhos não têm suficiente força para 
seguir shrimat. Portanto, eles definitivamente estão seguindo os ditames de Ravan. É por isto que eles 
não conseguem reivindicar um status elevado. São raros os que se tornam contas do rosário. Tais filhos 
especialmente amados não podem ficar escondidos; eles ficam sentados no coração de Baba. A única 
preocupação que eles têm dia e noite é a de fazer serviço. Eles amam toda a família de Deus. O 
intelecto deles não é puxado para nenhum lugar lá fora. Vocês têm de ter tal amor pela família divina. 
No caminho de ignorância, também, os filhos sentem muito amor pelo pai, e irmãos e irmãs têm muito 
amor entre si. Aqui, alguns não têm mesmo o mínimo yoga com o Pai. Muitos dão uma garantia e ainda 
cantam isto no caminho de devoção. Agora, vocês, filhos, estão pessoalmente diante do Pai. Pensem 
nisso: Seja o que for que as pessoas cantem no caminho de devoção, eles se lembram de Deus com 
tanto amor. Aqui, eles não se lembram d´Ele. Quando vocês pertencem a Baba, Maya se torna sua 
inimiga e o intelecto é puxado lá para fora. Então, Maya faz vocês caírem muito duramente. Eles não 
entendem que aquilo que eles fazem os fará cair. Devido a seguirem seus próprios ditames, eles 
continuam a cair. Eles absolutamente não estão cientes do que estão fazendo. Alguns filhos têm 
fraquezas; eles dizem uma coisa e fazem outra. Se não agissem assim, eles poderiam receber tal herança 
elevada do Pai. Vocês deveriam se engajar no serviço do Pai com tanta honestidade. No entanto, Maya é 
tão poderosa que apenas um punhado dentre multimilhões reconhece o Pai completamente. O Pai diz: A 
mesma coisa acontece a cada kalpa. Em razão de não serem completamente fiéis e obedientes, o status 
daqueles pobrezinhos se torna assim. Eles dizem: “Baba, eu estudarei raja yoga e me tornarei Narayan a 
partir de homem comum ou Lakshmi a partir de mulher comum. Eu não me tornarei Rama ou Sita”. 
Eles até erguem a mão. Porém, alguma atividade que combine com aquilo também é necessária. O Pai 
ilimitado veio para lhes dar a herança. Vocês deveriam seguir o shrimat d´Ele. Há muitos que fizeram 
um juramento de que não seguirão shrimat. Tais pessoas não podem ficar escondidas. Quando não está 
na fortuna de alguém, eles primeiro são estapeados pela consciência de corpo e, então, pela luxúria. Se 



não a luxúria, então a raiva ou a ganância. Todos esses vícios são seus inimigos. O apego também é tal 
que ele destrói totalmente toda a verdade. A ganância não é menor. Estes são inimigos muito poderosos. 
Eles roubariam algo que vale apenas alguns centavos. Isso também é ganância. O hábito de roubar é 
muito ruim. Se vocês continuarem a cometer pecados, sua consciência doerá, então, que status vocês 
receberão? Como podemos desempenhar tais ações depois de entrarmos no fogo sacrificial de Shiv 
Baba? Maya faz com que eles façam muitas coisas erradas. Não importa o quanto seja explicado a eles, 
eles não rompem seus hábitos. Alguns ficam presos em nome e forma. Por causa da consciência de 
corpo, eles ficam presos em nome e forma. Baba sabe tudo sobre todos os centros. O que Baba pode 
fazer? Ele tem de explicar. Há tantos centros. Baba recebe tantas notícias que Ele fica preocupado. 
Portanto, Ele tem de explicar. Maya não é menor; ela os assedia muito. É explicado aos filhos muito 
bons: Buscar uma alta posição significa receber muita tristeza. Aqui, não há questão de tristeza. Vocês 
entendem que a mesma coisa aconteceu no ciclo anterior. Depois de pertencerem a Deus, eles são pegos 
por Maya e, então, desempenham uma ou outra ação pecaminosa. É por isto que Baba diz: Muitos 
filhos prometem a Baba: “Eu definitivamente seguirei o Seu shrimat”, mas eles não seguem. Portanto, 
vejam quão pequeno é o rosário. Todos os outros são súditos. O destino é tão elevado. Para isso, é 
necessário limpeza no coração. Há o ditado: Quando há honestidade, o coração dança. Se vocês 
continuarem a ser honestos com Baba, vocês definitivamente dançarão com Shri Krishna na idade de 
ouro. A dança da idade de ouro de Shri Krishna é muito famosa. Eles mostram a dança Raas-leela (as 
atividades divinas) de Radhe e Krishna. Eles então mostram a dança Rama-leela, as atividades divinas 
de Rama e Sita. Contudo, a Raas-leela de Radhe e Krishna é a principal. Por quê? Porque eles 
permanecem honestos com o Pai nesta época. Portanto, eles reivindicam tal status elevado. Muitos 
filhos erguem a mão. Contudo, como é Maya? Vocês têm de cumprir a promessa que fizeram de 
afugentar os maus espíritos de Maya. Depois de se tornarem conscientes do corpo, todos os outros 
espíritos maus também se agarram a vocês. Baba diz: Tornem-se conscientes da alma e lembrem-se do 
Pai. Nisso, também, sentem-se e conversem com Baba de manhã cedo. Louvem Baba. No caminho de 
devoção, embora eles se lembrem de muitos, não há um louvor verdadeiro de ninguém. Eles se 
lembram de Shri Krishna, cantam o louvor dele e dizem que ele roubou manteiga, que ele raptou 
mulheres, que matou demônios Akasur e Bakasur, que ele fez isto e aquilo. O que mais eles dizem? 
Tudo aquilo são mentiras. Não há sequer um grama de verdade naquilo. Portanto, como ele poderia lhes 
mostrar o caminho? Eles não sabem nada sobre liberação. Nesta época, há o reino de Ravan no mundo 
inteiro. Todos estão impuros neste momento. Os seres humanos não entendem nem o significado da 
palavra “corrupção”. Eles nem mesmo entendem que, na idade de ouro, havia divindades sem vícios. 
Eles cantam: Vocês são completas com todas as virtudes, dezesseis graus celestiais completos. Em vez 
disso, eles dizem que Ravan, Kans, Jarasandha etc. também existem aqui. Quando eles ouvem que 
devem se manter puros, eles respondem que as divindades têm filhos. Ah. Mas vocês cantam: “Vocês 
são completos com todas as virtudes, completamente sem vícios...”. Portanto como pode haver alguma 
questão de vício? Quando vocês dizem para eles se tornarem sem vício, eles respondem: “Como a 
população mundial crescerá? Como as crianças nascerão?”. Eles cantam louvores no templo e ao 
voltarem para casa, eles até se esquecem daquele louvor. Vão e vejam isto por conta própria. Quando 
vocês vão explicar nas casas deles, eles não escutam vocês. Tudo o que eles ouviram lá (nas exposições) 
foi deixado lá. Digam-lhes para se tornarem puros e eles responderão: Maravilha, mas como o mundo 
pode continuar sem isso? Eles sequer entendem como o mundo sem vícios funciona. Vocês, filhos, 
ouviram a música e também prometeram: “Eu seguirei Seu shrimat, pois há benefício em se seguir 
shrimat”. O Pai diz: Sigam shrimat. Do contrário, a morte virá. Então, tudo terá de ser revelado no 
Tribunal. Vocês cometeram esses pecados. Vocês seguiram os seus próprios ditames e, então, há esta 



mancha a cada ciclo. Não é que, se vocês forem reprovados uma vez, vocês possam então estudar no 
segundo ou no terceiro ano. Não, se vocês forem reprovados agora, vocês serão reprovados a cada ciclo. 
É por isto que vocês têm de se empenhar muito. Sigam shrimat a cada passo. Que não haja nada sujo 
dento de vocês. Tornem seu coração puro e limpo. Foi dito a Narad para que olhasse o rosto no espelho. 
Ele então viu que ele era como um macaco. Aquilo também é apenas um exemplo. Perguntem a si 
próprios: Em que medida sigo shrimat? O yoga de meu intelecto está vagueando lá fora? Não sou 
consciente do corpo, sou? Aqueles que são conscientes da alma se manterão ocupados no serviço. Tudo 
depende do yoga. O yoga de Bharat é muito famoso. O Pai incorpóreo explica apenas aos filhos 
incorpóreos. Isto é chamado de raja yoga fácil. Está escrito que o Pai incorpóreo ensinou o raja yoga 
fácil. O que se dá é que eles inseriram o nome de Shri Krishna. Vocês entendem que vocês têm de se 
tornar como Lakshmi e Narayan. Vocês têm de se tornar almas caridosas e puras. Não há questão de 
pecado. Fiquem na lembrança do Pai e ocupem-se no serviço d´Ele. Se vocês querem reivindicar um 
status elevado, vocês se empenharão, não? Os sannyasis dizem que é impossível viver em casa com a 
família e se manter puro como um lótus. Muitos filhos falham na questão de se tornar perfeito porque 
eles não conseguem ficar na lembrança. O Pai agora está ensinando a vocês o antigo yoga. O Pai diz: Eu 
mesmo venho e ensino yoga a vocês. Agora, lembrem-se de Mim. Vocês têm de vir a Mim. Esta é a 
peregrinação da lembrança. Aquele é o seu doce lar de silêncio. Vocês, residentes de Bharat, entendem 
que vocês irão para Bharat e reivindicarão a herança completa. O Pai repetidamente explica a vocês: 
Cumpram sua promessa completamente. Se vocês cometerem um erro, peçam perdão ao Pai. Vejam, 
este filho veio especialmente para estar com Baba durante um dia e pedir perdão. Ele cometeu um 
pequeno erro e veio correndo para cá. Porque a consciência dele estava doendo, ele pensou em vir 
pessoalmente diante de Baba e confessar tudo para Baba. Ele tem tal respeito pelo Pai. Muitos filhos 
desempenham até mais ações pecaminosas do que isto e nem mesmo têm consciência delas. O Pai diz: 
Muito bem, filho. Você é muito bom. Você cometeu um leve erro e veio para pedir perdão. Baba diz: 
Sempre contem seus erros para Baba e peçam perdão. Se não, aquele pecado continuará a crescer e 
vocês então cairão. É apenas ao terem yoga – a coisa principal – que vocês podem ser salvos. Falta 
muito deste yoga. O conhecimento é muito fácil. É como uma história: De quem era o reino há 5 mil 
anos e como eles o governavam; por quanto tempo eles o governaram e como eles ficaram presos nos 
vícios enquanto governavam o reino. Ninguém os conquistou; eles foram conquistados mais tarde, 
quando se tornaram mercadores. Ravan roubou o reino deles. Vocês estão mais uma vez conquistando 
Ravan e reivindicando o seu reino de volta. Mesmo isto raramente se assenta no intelecto de alguém. Há 
aqueles que são completamente fiéis e obedientes ao Pai. No caminho de ignorância, alguns também 
são fiéis e obedientes. Alguns servos são muitos confiáveis. Mesmo que haja centenas de milhares de 
rúpias ao redor deles, eles não pegariam nem mesmo uma rúpia. Eles diriam: “Senhor, você esqueceu as 
chaves, portanto eu as estou devolvendo com todo o cuidado”. Ainda existem pessoas assim. O Pai 
continua a explicar tudo para vocês muito claramente. A razão diz: Em razão disto, alguns não 
conseguem se tornar contas do rosário. Portanto, eles vão para lá e se tornam criadas e servos. Devido a 
não estudarem, essa definitivamente se torna a condição deles. Eles não seguem shrimat. O Pai explica: 
O seu foco é totalmente no yoga. Maya segura vocês pelo nariz e não permite que vocês tenham yoga. 
Se tivessem yoga, eles fariam um bom serviço; haveria o medo de cometer pecado. Este filho é muito 
bom. Se houvesse honestidade, seria assim. O status deste é mais elevado até do que o de alguns bons 
filhos. Aqueles que fazem serviço ficam presos em um lugar ou noutro; eles não dizem nada para Baba. 
Mesmo quando lhes é pedido para largarem aquilo em que estão presos, eles não fazem isto. Na música, 
eles prometem: “Não importa o que aconteça, eu jamais cometerei tal erro novamente”. A coisa 
principal é a consciência de corpo. É por causa da consciência de corpo que vocês cometem erros. 



Muitos cometem erros e é por isto que vocês são prevenidos. O dever de Baba é explicar a vocês. Se Ele 
não explicasse, vocês diriam: “Mas ninguém nos disse nada.”. Há uma história baseada nisso. O Pai diz: 
Filhos, sejam prudentes. Do contrário, muita punição terá de ser experimentada. Nem mesmo digam: 
“Por que não nos disseram nada sobre isto?”. O Pai explica tudo a vocês de uma forma muito clara. Ao 
cometerem um mínimo pecado, isso aumenta muito e, então, vocês não conseguem erguer a cabeça 
diante de Baba. Em vez de contarem mentiras, confessem e peçam perdão. Não pensem que Shiv Baba 
não pode ver vocês. Ele também sabe de tudo no caminho de ignorância, e é por isto que Ele dá o 
retorno de pecado e caridade. Ele fala com vocês de forma muito clara: Se vocês cometerem um 
pecado, haverá uma punição muito severa para vocês. Vocês vieram aqui para reivindicar a herança do 
Pai. Que não seja que, em vez disso, vocês cortem fora suas duas orelhas. Eles dizem uma coisa e se 
lembram de alguém mais. Qual seria a condição daqueles que não se lembram do Pai? Comer comida 
pura, falar a verdade, vestir roupas simples, isso também se refere a esta época. Já que o Pai veio e está 
ensinando vocês, vocês deveriam permanecer honestos com Ele a respeito de tudo. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Ocupem-se no serviço do Pai com honestidade. Mantenham-se completamente honestos e fiéis. 

Amem verdadeiramente a família de Deus. 
2.​ Não misturem os ditames de sua própria mente ou os ditames de Ravan com shrimat. Tornem 

firme sua garantia de pertencerem ao único Pai e a nenhum outro. Mantenham seu coração puro e 
limpo 

Bênção: Que vocês sejam um benfeitor do mundo e, com a fragrância da sua espiritualidade, deem 
a mensagem de Deus a todos. 
Assimilem todos os poderes da espiritualidade e sua fragrância facilmente atrairá todas as 
almas a vocês. Vocês, com o poder da sua mente, têm a capacidade de tornar satopradhan a 
matéria tamopradhan. Deste modo, usem o poder de sua espiritualidade para dar a 
mensagem principal do Pai, mesmo de longe, às almas que não podem vir diante de vocês. 
Ao acelerarem esse maquinário sutil, muitas almas desesperadas receberão uma gota de 
algo e vocês serão chamados de um benfeitor do mundo. 

Slogan: Deixem que pensamentos puros e elevados emerjam e qualquer inutilidade 
automaticamente ficará imersa. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundação de fé e permaneçam constantemente destemidos e despreocupados. 

Sempre que alguma situação adversa aparecer na sua frente, tornem o Pai o seu Companheiro e vocês 
sentirão que não estão sozinhos, mas que um poder especial está com vocês. Não importa quantas 
tempestades venham, essas tempestades (toofan) tornam-se um presente (tofa) quando o Pai está 
presente. Tornem-se uma alma vitoriosa e celebrem o ano da vitória com a consciência do título: 
“Aqueles cujos intelectos têm fé são vitoriosos”. 


