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Ó almas dignas do amor de Deus, deem um punhado de felicidade aos que estão infelizes. Terminem 
com todo o desperdício, tornem-se poderosos e aproximem o tempo. 

Hoje, BapDada está vendo todos os filhos adoráveis de Deus de toda parte. Dentre 
multimilhões só existe um punhado de vocês, filhos adoráveis de Deus, porque é somente 
nesta época que vocês são capazes de experimentar o amor de Deus. Durante o ciclo todo, 
vocês experimentaram o amor das almas, das grandes almas e das almas religiosas, mas o 
amor de Deus somente pode ser experimentado agora, na idade da confluência, o qual 
todos vocês, filhos, estão experimentando. Quando alguém lhes perguntasse onde está 
Deus, que resposta vocês dariam a essa pessoa? “Ele está comigo. Ele fica comigo. Ele 
fica em meu coração”. Vocês estão sentindo isso, não estão? Somente vocês sabem disso 
e somente vocês têm a experiência deste amor: “O Pai fica em meu coração e eu fico no 
coração do Pai”. Vocês sabem que somente vocês receberam a fortuna de experimentar o 
enlevo do amor de Deus. Qual é o sinal de ter amor por alguém? O sinal disso é que 
vocês se sacrificam a essa pessoa. Todos vocês sabem o que o Pai supremo, a Alma 
suprema, quer de todos vocês, filhos. O desejo do Pai é que cada um de vocês, filhos, 
torne-se igual ao Pai. Assim como é o Pai, o estágio dos filhos deveria se tornar 
igualmente elevado. O que é esse estágio elevado? O estágio de pureza completa: tal 
pureza que a impureza não pode vir sequer em sonhos. Será que vocês estão criando um 
estágio assim, completamente puro, um estágio de pureza no qual não há nome nem 
vestígio de qualquer impureza? 

No presente, por causa da aproximação da hora, BapDada está dando este sinal: de 
acordo com a proximidade da hora, mesmo ter pensamentos inúteis é um sinal de 
impureza. Verifiquem durante o dia se algum pensamento inútil de arrogância ou insulto 
puxou vocês para si. Enquanto prosseguindo, se vocês considerarem quaisquer das 
especialidades dadas a vocês pelo Pai como sua própria especialidade e se tornarem 
arrogantes, isso também é um pensamento inútil e um pensamento impuro da consciência 
de “eu”: “Eu não sou menos. Eu também sei de tudo. Somente meu pensamento é correto 
e elevado”. Tais pensamentos do ego de “eu” também são um vestígio de impureza sutil. 
Verifiquem-se: não resta mais nenhum vestígio de pensamento inútil de nenhum tipo de 
impureza, certo? Vocês, filhos adoráveis de Deus, são instrumentos para aproximar a hora 
do estabelecimento do mundo puro, e então, as vibrações de vocês, almas instrumentos se 
espalham por toda parte. Portanto, verifiquem: algum tipo de pensamento inútil está 
puxando vocês? Devido ao mundo puro e o reino puro agora estarem se aproximando, as 
vibrações de pureza são necessárias à medida que tristeza e falta de paz estão aumentando 
de diferentes formas, em toda parte. A razão para tristeza e falta de paz é a impureza. 
Então, as almas impuras e as almas devotas agora precisam receber serviço duplo. 



BapDada viu que o serviço com as palavras está acontecendo em toda parte, com muito 
esplendor. Vocês estão terminando com as queixas deles. No entanto, as almas agora 
precisam de sakaash extra. Façam isso ao servirem com sua mente e ao darem sakaash, 
coragem, ânimo e entusiasmo a elas. Nesta época, existe a necessidade que haja serviço 
duplo. Para isto, BapDada disse que cada um de vocês, filhos, deveria se considerar um 
ancestral. Vocês são a fundação desta árvore do kalpa, as almas ancestrais e dignas de 
adoração. BapDada continua a ouvir o som dos filhos infelizes. O som do chamado 
dessas almas deveria alcançar vocês, filhos. Vocês vão se tornar almas completamente 
puras, vocês estão se tornando; vocês se tornaram, mas juntamente com isso, vocês 
também têm de aumentar servir com suas mentes. 

Hoje, felicidade, paz e contentamento estão diminuindo no mundo. Portanto, agora, vocês 
almas dignas de receber o amor de Deus, têm de dar um punhado de amor, contentamento 
e felicidade às almas. Vocês têm de dar um punhado de felicidade àquelas almas infelizes. 
Primeiramente, deem sakaash ao servirem com sua mente e, em segundo lugar, revelem o 
Pai por meio de seu rosto e atividade. BapDada está satisfeito com o serviço que vocês 
fizeram e que estão fazendo, e por haver ânimo e entusiasmo em toda parte. Mas ainda 
resta um serviço a ser feito. Até agora, tem havido o som de que vocês, Brahma kumaris 
tornam os seres humanos bons e que vocês os libertam de interações impuras. Vocês estão 
fazendo o serviço muito bom que o Governo quer que o Grupo de Jovens faça. Porém, 
agora eles deveriam dizer: “O Pai veio. Deus já veio. Eles estão dando o conhecimento 
dado por Deus. Meu Pai veio para dar a herança”. Com a visão dirigindo-se ao Pai, eles 
serão atraídos pelo amor de Deus e pela atração Divina. Eles já começaram a dizer, “Isso 
é bom, isso é bom”, mas a revelação de Deus Pai os atrairá e os tornará bons. Então, que 
eles agora reconheçam o Pai, Aquele de quem eles têm se lembrado, que está dando este 
conhecimento e esta herança. Agora, aproximem-nos do Pai ao servirem-nos com sua 
mente. Que o Pai seja revelado por meio do rosto, atividade e olhos de vocês. Agora, 
criem este plano entre si. BapDada viu que vocês, filhos, colocaram na prática – com 
grande disciplina e muito ânimo e entusiasmo – os planos que BapDada tem lhes dado, de 
tempos em tempos. E vocês ainda estão fazendo isso. BapDada está dando multi, 
multimilhões de vezes parabéns por isso a todos vocês, filhos. Agora, façam esta adição. 
Deus está dando a herança. Se não tomassem a herança agora, quando vocês fariam isso? 
O Pai sente misericórdia de vocês, filhos ao ver a atmosfera de tristeza e falta de paz. 
Vocês e o Pai sabem que isso vai entrar no extremo. Não pode haver o final sem que haja 
o extremo. Em tal época, deem esta experiência às almas. Não as deixem simplesmente 
ouvir a respeito, mas deem-lhes a experiência de que Deus está dando a herança. Todos 
vocês também perguntam, certo? Quando e como a revelação de Deus vai acontecer? O 
som chegou ao ponto de eles dizerem “os Brahma Kumaris”, mas quem está ensinando os 
Brahma Kumaris? Quem é o Doador para os Brahma kumaris e Brahma kumars? Agora 
vocês têm de aproximar o tempo e promover a conclusão. Quem vai aproximar a 
conclusão? Cada um de vocês, filhos, considera-se um instrumento para isso, certo? O Pai 



deu esta responsabilidade a vocês, filhos junto a Ele. O filho mostra o Pai. Quando alguns 
de vocês conheceram o Pai, o que aconteceu? Vocês O reconheceram, vocês O 
conheceram e tendo se tornado filhos d´Ele, vocês reivindicaram um direito à herança. 
Agora, que haja uma fila de almas para reivindicar a própria herança. Então, por que a fila 
está emperrada e não está sendo formada? Porque alguns filhos até agora estão presos em 
uma fila de pensamentos inúteis. “Por quê? O quê? Como?” Vocês dão seu tempo para 
esta tarefa de conclusão, mas ainda não terminaram com o desperdício. O desperdício 
(vyarth) cria um impedimento em vocês se tornarem poderosos (samarth). 

Hoje, BapDada está dando coragem a todos vocês, filhos de toda parte para que terminem 
com seus pensamentos inúteis: agora, terminem com todo o desperdício, constantemente 
sejam poderosos e tornem outros poderosos. Não apenas deem a mensagem a eles, mas 
tornem-nos poderosos. Tornem-se poderosos e tornem outros poderosos. Celebrem o dia 
para terminar com todo desperdício. É possível? Vocês acreditam que os pensamentos 
inúteis causam um prejuízo para si mesmos. Eles desperdiçam seu tempo e lhes dá menos 
experiência de serem constantemente felizes e afortunados. Vocês acreditam que têm de 
aproximar a hora da conclusão. Então, quem tem de fazer isso? Vocês têm de fazer isso, 
certo? Vocês são os que acreditam que têm de aproximar o tempo da conclusão e, para 
isso, vocês têm de acabar com o desperdício. Não que vocês vão fazer isso, mas 
definitivamente têm de fazer. Isso (inutilidade) não deveria sequer entrar em seus sonhos. 
Nem vamos falar em seus pensamentos, não deveria sequer entrar em seus sonhos. 
Aqueles que se consideram filhos assim tão corajosos, ergam a mão! Vocês estão 
erguendo a mão da mente, certo? É muito fácil erguer a mão física, mas vocês estão 
erguendo a mão da mente? Aqueles que estão erguendo a mão da mente, ergam a mão! É 
a mão da mente, certo? Achcha. 

BapDada agora está dando esta bênção a todos vocês, filhos: Todos vocês permanecerão 
constantemente felizes por 21 nascimentos no mundo novo que está por vir. Vocês não 
terão de labutar. Vocês não ficarão presos nos problemas do mundo. Tudo o que 
precisarem na vida para o corpo, mente e riqueza, vocês receberão tudo isso. Seu corpo 
será saudável, sua mente será feliz e vocês terão riqueza em abundância, e isso é sua 
garantia para 21 nascimentos. Achcha. De acordo com o mundo de hoje, muitas coisas 
continuam a mudar. As leis do Governo também estão mudando. A atitude das pessoas 
também está mudando. Por isso, muitas coisas virão na vida de cada um – coisas inúteis – 
e vocês precisam de pensamentos poderosos para terminar com o inútil. Para terminar 
com pensamentos inúteis, vocês precisam dos melhores pensamentos, e para isso, vocês 
têm de ouvir a bênção todos os dias. A bênção são pensamentos elevados. Sempre que 
tiverem alguma coisa inútil, sua mente precisa ter pensamentos elevados. A mente não é 
capaz de ficar vazia. Ela definitivamente precisa de um pensamento ou outro. Para mudar 
o inútil em algo bom, sua mente precisa de uma mudança com a bênção, o slogan e a 



essência no início da murli. 

Assim que vocês abrirem os olhos, antes de mais nada, digam “Bom dia” a Shiv Baba. 
Vocês podem fazer isso? Há um ditado que se vocês virem o rosto de alguém bom como a 
primeira coisa da manhã, então, o dia todo será bem usado. O que eles dizem quando 
veem o rosto de alguém que não é bom? Eles dizem: “Eu não sei que rosto eu vi, pois o 
dia todo foi ruim”. Então, quem é o melhor de todos? Shiv Baba. Vocês têm amor por 
Shiv Baba, não têm? Assim que vocês abrirem os olhos: “Shiv Baba, bom dia”, então, ao 
fecharem os olhos à noite, quando forem dormir, digam, “Boa noite, Shiv Baba”. Isto é 
fácil, não é? Todo o seu dia então será bom, pois vocês receberam os pensamentos puros 
da bênção. Façam isso! BapDada tem amor por todos vocês, portanto, ao fazerem isso, 
vocês continuarão a progredir. Vocês experimentarão felicidade nesta vida de vocês 
também. Nunca haverá nenhuma onda de tristeza. Vocês concordam? Simplesmente se 
tornem yogis fáceis. “Eu sou uma alma. Eu sou um filho de Shiv Baba”, só isso! Isto é ser 
um yogi fácil. Enquanto andando e prosseguindo, lembrem-se: “Eu sou uma alma, eu sou 
filho de Shiv Baba.” Vocês podem se lembrar deste tanto, não podem? É muito bom. 

Agora, todos vocês, que são herdeiros ou que vão se tornar herdeiros, aqueles de vocês 
que se consideram os verdadeiros herdeiros de BapDada, ergam a mão! Vocês são 
herdeiros? Todos os VIPs também estão erguendo a mão. Pelo menos aplaudam! Achcha. 
Agora, os de qualidade herdeira – que terão o pensamento determinado de que darão este 
pensamento a BapDada, a partir de agora, e não em algum momento: “nós 
definitivamente terminaremos com todos os pensamentos inúteis a partir de agora” – 
vocês concordam? Vocês concordam? Se sim, ergam a mão! Há duas tarefas. Uma é ser 
constantemente poderoso e a outra é aproximar a hora da conclusão. BapDada pode ouvir 
muito os chamados e os gritos de tristeza. Baba não sabe porquê vocês não conseguem 
ouvi-los. Quando BapDada pode ouvir isso, vocês filhos, que se consideram herdeiros, os 
que vão reivindicar a herança, deveriam ter misericórdia dos que têm de receber a 
herança. Por que vocês não têm essa misericórdia? Que haja desinteresse, desinteresse 
ilimitado e misericórdia. Não deem tempo à fila de “por quê?” e “o quê?” sobre assuntos 
triviais. Então, ó filhos amados há muito perdidos e agora encontrados de BapDada, filhos 
que são abençoados com multi, multimilhões de bênçãos, agora tornem seus pensamentos 
determinados. Usem a chave da determinação ainda mais. Tornem-se karma yogis. Vocês 
são aqueles com uma vida karma yogi. Uma vida é para sempre, não apenas por algum 
tempo. Agora, deixem que emerja sua forma misericordiosa e compassiva de um 
removedor de tristeza e um doador de felicidade. Faz tempo que BapDada vem dizendo a 
vocês sobre o período de “repentinamente”. Então, pelo menos satisfaçam o chamado dos 
devotos, antes que alguma coisa aconteça repentinamente. Ouçam o som de tristeza dos 
infelizes. Agora, cada um de vocês, transformadores do mundo, jovens ou velhos, 
deveriam se considerar responsáveis para transformar a tristeza do mundo e promover o 



mundo de felicidade. 

Até quando BapDada continuará a vir e ir? É por isso que agora tem de acontecer 
repentinamente. Agora, ó almas de qualidade herdeira, vocês têm de fazer com que as 
almas recebam a herança. Agora desempenhem o papel de serem misericordiosos. Não 
pensem: “Quando isso acontecerá?” Acontecerá repentinamente. É por isso que vocês 
definitivamente têm de terminar com o inútil. Não que acontecerá, mas que vocês 
definitivamente têm de fazer isso. BapDada viu o resultado e verificou os resultados 
(consequências) do carma de todos. Baba verificou a velocidade do empenho de vocês e 
também verificou a conta de acúmulo de tesouros. Então, o que Baba viu no resultado? 
Vocês se empenham muito bem para acumulá-los, mas há uma variedade de porcentagem 
no que vocês acumulam. Vocês pensam que os acumularam e acumularam alguns, mas 
somente uma porcentagem. Um pouco é acumulado, mas não é acumulado para sempre. 
Vocês fazem por tanto tempo, mas existe uma diferença em acumular para sempre. É por 
isso que BapDada agora está capacitando vocês a terem pensamentos determinados para 
cada uma das coisas. Ele fez vocês fazerem isso para a raiva: no entanto, que não haja 
nenhum tumulto na mente para ninguém. Que não haja nenhum “Por quê?” ou “O quê?” 
Vocês controlaram a raiva por meio da boca. Alguns de vocês fizeram isso muito bem, 
mas ela ainda continua um pouco na mente. Vocês estão tentando terminar com ela. No 
entanto, BapDada está satisfeito, porque a atenção de vocês foi atraída. Vocês começaram 
a perceber que somente vocês perderiam. Vocês entendem? Achcha. 

Para todos vocês, filhos de toda parte, que são amantes de Deus, para os que 
constantemente continuam a voar com o amor do Pai e que são os que se empenham com 
intensidade, e que são servidores verdadeiros livres de obstáculos no serviço, BapDada 
está vendo todos esses filhos em toda parte. Baba também está vendo os filhos que estão 
muito longe e também vendo todos os filhos que estão assistindo e ouvindo BapDada na 
tela, em diferentes locais em Shantivan. BapDada está dando a bênção a todos vocês, 
filhos: Que vocês permaneçam constantemente felizes e distribuam felicidade para 
sempre. Um rosto feliz. Que qualquer um que visse o rosto de vocês ficasse feliz. 
Independentemente de como possam ser algumas pessoas, ao verem o seu rosto, que elas 
também fiquem felizes. Esta é uma bênção para todos vocês, filhos de toda parte. É uma 
bênção para todos os daqui que estão sentados pessoalmente na frente. Que seu rosto 
nunca murche. Se vocês murcharem, qual será a condição do mundo? Vocês têm de ter 
um rosto constantemente feliz e sempre estarem ocupados nas atividades de felicidade e 
fazer com que outros permaneçam assim também. Para tais filhos doces que se 
empenham com intensidade: o amor, lembranças e namaste de BapDada. 
Bênção: Que vocês se tornem uma imagem experiente e revelem a imagem do Pai e 

do Professor com sua própria imagem. 
Permanecer em sua posição real é a peregrinação da lembrança. 
Permaneçam estáveis sabendo o que vocês são e a quem vocês pertencem. 



Com essa verdadeira forma de fé e a consciência de sua repetida vitória, 
vocês continuarão a navegar constantemente pelas ondas do oceano de seu 
estágio de júbilo. Já que vocês são filhos do Doador de felicidade, como 
ondas de tristeza poderiam vir até vocês? Como os filhos da Autoridade 
todo-poderosa podem ser desprovidos de poder? Quando permanecerem na 
experiência dessa posição, o Pai e a imagem do Professor automaticamente 
serão reveladas por meio de sua imagem. 

Slogan: Aqueles que são honestos e verdadeiros terão divindade em seus rostos e em 
sua atividade. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Constantemente tenham a experiência de um estágio inabalável, impassível e 
constante 

Quando vocês, filhos se tornarem imagens imortais e permanecerem estáveis nos tronos 
de suas testas, vocês serão capazes de permanecer estáveis no trono de um estágio 
constante e no trono do coração de BapDada. Quando, na congregação divina, for dada a 
visão da forma prática das imagens de todos vocês em um estágio constante, então, a 
revelação de BapDada se aproximará. Para isso, cada um de vocês terá de ser igual em 
possuir sanskars como os de BapDada. 


