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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน พอ่รักเพียงลูกๆ เทา่นัน้ เป็นไปเพ่ือการเปล่ียนแปลงตัวลูกเองโดยลาํพังเทา่นัน้ท่ีพอ่ให้

ศรีมัทแกลู่ก ทาํตาม คาํแนะนําของพระเจา้อยา่งสมํา่เสมอและทาํให้ตนเองบริสุทธ์ิ 
คาํถาม: เม่ือไรและโดยวธีิการใดท่ีความสงบจะถูกกอ่ตัง้ข้ึนมาในโลก? 
คาํตอบ: ลูกรู้วา่หลังจากสงครามมหาภารตะเทา่นัน้ท่ีจะมีความสงบในโลก อยา่งไรกต็าม ลูกตอ้งเตรียมตนเองเพ่ือ

สิง่นัน้ลว่งหน้า ทาํความเพียรพยายามท่ีจะทาํให้สภาพของลูกอยูเ่หนือบว่งกรรม ไตร่ตรองความรู้ของตอน
เร่ิมตน้ ตอนกลาง และตอนจบของโลกน้ีและกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ดว้ยการจดจาํพอ่ เพียงเทา่นัน้ท่ี
โลกน้ีจะไดรั้บการเปล่ียนแปลง 

เพลง: มนุษยข์องวันน้ีอยูใ่นความมืด... 
 

โอมชานติ เพลงน้ีไดร้้องไวใ้นหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาร้องเพลงวา่พวกเขาอยูใ่นความมืดและร้องขอท่ีจะ
ไดรั้บดวงตาท่ีสามของความรู้ พวกเขาขอความรู้จากมหาสมุทรแหง่ความรู้ ไมเ่ชน่นัน้กจ็ะมีความไมรู้่ มีคาํกลา่ววา่: “ใน
ยุคเหลก็ทุกคนคือกุมกัณฑท่ี์กาํลังหลับอยูใ่นการหลับใหลของความไมรู้่” พอ่พูดวา่: ความรู้น้ีงา่ยดายอยา่งมาก พวกเขา
ศกึษาพระเวทยแ์ละคัมภีร์ศาสนาฯลฯ อยา่งมากมายในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาทาํหัตถะโยคะและมีกูรู
ฯลฯ เวลาน้ี กูรูเหลา่นัน้ทัง้หมดตอ้งสละละทิ้งเพราะวา่พวกเขาไมส่ามารถสอนราชาโยคะ เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีให้อาณาจักร
แกลู่ก มนุษยไ์มส่ามารถให้อาณาจักรแกม่นุษย ์ อยา่งไรกต็าม เป็นดว้ยสิง่น้ีท่ีซันยาสซีพูดวา่ความสุขเป็นเหมือนมูลกา 
น่ันคือเหตุท่ีพวกเขาจากบา้นและครอบครัวของเขาไป ไมมี่ใครอ่ืน แตเ่ป็นพอ่มหาสมุทรแหง่ความรู้ท่ีสามารถให้ความรู้น้ี 
เพียงพระเจา้ท่ีสามารถสอนราชาโยคะน้ี มนุษยไ์มส่ามารถชาํระมนุษยใ์ห้บริสุทธ์ิ เพียงพอ่ผูเ้ดียวคือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ 
มนุษยก์ลับมาติดกับอยูใ่นหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาทาํความเล่ือมใสศรัทธามาชาติแลว้ชาติเลา่ พวกเขาไป
อาบนํา้ในนํา้ ไมใ่ชว่า่พวกเขาเพียงแคไ่ปอาบนํา้ในแมนํ่า้คงคาเทา่นัน้ ไมว่า่ท่ีใดกต็ามท่ีพวกเขาเหน็ทะเลสาบ พวกเขาก็
คดิวา่น่ันคือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ท่ีน่ีมีเกามุกดว้ย นํา้พุไหลออกมาจากท่ีไหน มีนํา้ในบอ่ดว้ย แตไ่มส่ามารถถูกเรียกวา่คงคา
ของผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ มนุษยค์ดิวา่น่ันคือสถานท่ีจาริกแสวงบุญดว้ย ผูค้นมากมายไปอาบนํา้ท่ีน่ันดว้ยศรัทธาอยา่งมาก 
เวลาน้ี ลูกๆ ไดรั้บความรู้น้ีแลว้ แมว้า่เม่ือลูกบอกกับพวกเขา พวกเขากจ็ะไมเ่ช่ือลูก พวกเขามีความหลงทะนงของร่างกาย
อยา่งมากและพูดวา่: “เราไดศ้กึษาคัมภีร์ศาสนาอยา่งมากมาย” พอ่พูดวา่: ลืมทุกสิง่ท่ีลูกไดเ้รียนมาแลว้ มนุษยจ์ะสามารถ
รู้สิง่ใดเก่ียวกับสิง่เหลา่น้ีไดอ้ยา่งไร? เหตุน้ีเองบาบาพูดวา่: เขียนประเดน็เหลา่นัน้ลงไปในแผน่พับและโปรยลงมาจาก
เคร่ืองบนิ ทุกวันน้ีพวกเขาทัง้หมดถามวา่: “จะสามารถมีความสงบในโลกน้ีไดอ้ยา่งไร?” เม่ือใครบางคนให้คาํแนะนํา
เก่ียวกับสิง่น้ี เขากไ็ดรั้บรางวัล แตเ่ขาไมส่ามารถกอ่ตัง้ความสงบได ้ ความสงบอยูท่ี่ใด? พวกเขาเฝ้าแตใ่ห้รางวัลอยา่งไม่
ถูกตอ้ง เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่จะมีความสงบในโลกหลังจากสงคราม สงครามน้ีสามารถเกิดข้ึนไดใ้นเวลาใดกต็ามเพราะ
การเตรียมการเชน่นัน้ไดท้าํข้ึนมาแลว้ ท่ีลา่ชา้เพราะรอจนกวา่ลูกๆ จะถึงสภาพของการอยูเ่หนือบว่งกรรมของลูก เป็นสิง่ท่ี
ตอ้งการความเพียรพยายาม พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่เพียงผูเ้ดียวอยา่งสมํา่เสมอ และขณะท่ีอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก กลับ
มาบริสุทธ์ิเชน่เดียวกับดอกบัวและไตร่ตรองความรู้ของตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของโลกอยา่งตอ่เน่ือง ลูกสามารถ
เขียนดว้ยเชน่กันวา่: ตามแผนของละคร ความสงบในโลกนัน้จะสามารถถูกกอ่ตัง้ข้ึนมาไดเ้ชน่เดียวกับท่ีเคยเป็นในวงจร
ท่ีแลว้ ลูกแมก้ระท่ังสามารถอธิบายวา่ในยุคทองเทา่นัน้ท่ีสามารถมีความสงบในโลก ท่ีน่ี ไมมี่ความสงบอยา่งแน่นอน 
อยา่งไรกต็าม จะมีบางคนท่ีไมเ่ช่ือสิง่ท่ีลูกบอกพวกเขา เพราะวา่พวกเขาไมไ่ปสวรรค ์พวกเขาไมแ่มก้ระท่ังทาํตามศรีมัท มี
ผูค้นมากมายท่ีน่ีผูท่ี้ไมส่ามารถคงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิตามศรีมัทได ้ ลูกกาํลังไดรั้บคาํแนะนําจากพระเจา้ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใด 
เม่ือพฤติกรรมของใครบางคนไมดี่ ผูอ่ื้นจะบอกเขาวา่: “ขอให้พระเจา้ให้ปัญญาท่ีเย่ียมยอดแกท่า่น!” เวลาน้ีลูกตอ้งทาํ
ตามคาํแนะนําของพระเจา้ พอ่พูดวา่: ลูกไดด้ิ้นรนในมหาสมุทรของยาพิษมาแลว้ถึง 63 ชาติเกิด พอ่เทา่นัน้ท่ีพูดกับลูกๆ 
พอ่เทา่นัน้ท่ีเปล่ียนแปลงลูกๆ ของทา่น ทา่นจะสามารถเปล่ียนแปลงทัง้โลกดว้ยตัวทา่นเองไดอ้ยา่งไร? ทา่นพูดกับผูค้น
ภายนอกวา่: เรียนทุกสิง่จากลูกๆ พอ่ไมส่ามารถพูดกับผูค้นขา้งนอก พอ่มีความรักท่ียิง่ใหญต่อ่ลูกๆ ของทา่น ทา่นไมไ่ด้
มีความรักมากเชน่นัน้กับ ‘ลูกเล้ียง’ พอ่ทางร่างให้ทรัพยส์มบัติแกลู่กท่ีมีคา่ของเขา ไมใ่ชลู่กทุกคนของเขาเป็นเหมือนกัน 
พอ่พูดเชน่กันวา่: พอ่ให้มรดกน้ีแกผู่ท่ี้เป็นของพอ่ ผูท่ี้ไมไ่ดเ้ป็นของพอ่จะไมส่ามารถยอ่ยสิง่น้ี พวกเขาจะไมส่ามารถทาํ
ตามศรีมัท พวกเขาคือผูเ้ล่ือมใสศรัทธา บาบาเหน็ผูค้นมากมายเชน่นัน้ เม่ือซันยาสซีท่ีมีช่ือเสยีงมา เขากจ็ะนําผูติ้ดตามมา



มากมาย พวกเขาเร่ียไรเงนิ แตล่ะคนจะให้เงนิตามความสามารถของเขา ท่ีน่ี พอ่ไมไ่ดบ้อกให้ลูกเร่ียไร ไมเ่ลย ท่ีน่ีไมว่า่
อะไรกต็ามท่ีลูกหวา่น ลูกจะไดรั้บผลของสิง่นัน้เป็นเวลา 21 ชาติเกิด เม่ือผูค้นทาํทาน พวกเขาเช่ือวา่พวกเขากาํลังทาํสิง่
นัน้ในนามของพระเจา้ พวกเขาอุทศิสิง่นัน้ให้พระเจา้หรือไมก่ศ็รีกฤษณะ เหตุใดพวกเขาจึงอา้งถึงช่ือของศรีกฤษณะ? 
เพราะวา่พวกเขาคดิวา่ศรีกฤษณะเป็นพระเจา้ของกีตะ พวกเขาไมเ่คยพูดวา่พวกเขาอุทศิทุกสิง่แกศ่รีราเด ้ พวกเขาไมไ่ด้
กลา่ววา่พวกเขากาํลังอุทศิแกพ่ระเจา้หรือแกศ่รีกฤษณะ พวกเขารู้วา่เป็นพระเจา้ท่ีให้ผลของสิง่นัน้ เม่ือเดก็เกิดใน
ครอบครัวท่ีม่ังค่ัง กก็ลา่วไดว้า่เดก็คนนัน้จะตอ้งให้ทานมามากมายในชาติเกิดท่ีแลว้ของเขา และเหตุนัน้เองเขาจึงไดใ้ช้
ชาติเกิดท่ีน่ัน เขาสามารถแมก้ระท่ังกลายเป็นราชา อยา่งไรกต็ามความสุขน่ันกเ็ป็นเพียงช่ัวคราวเชน่เดียวกับหยดหน่ึงของ
มูลกา ซันยาสซีดลใจให้ราชาทาํการสละละทิ้งดว้ยการบอกกับพวกเขาวา่ผูห้ญงินัน้เป็นเชน่งู อยา่งไรกต็ามดรุพดีกร้็อง
เรียกเพ่ือท่ีจะไดรั้บการปกป้องจากดูชาชาน แมก้ระท่ังเวลาน้ี แมผู่ไ้ร้เดียงสากร้็องเรียกเพ่ือเกียรติของพวกเขาจะไดรั้บ
การปกป้อง “บาบาเขาตีฉันอยา่งมาก!” พวกเขาแมก้ระท่ังพร้อมท่ีจะฆา่เพราะเหน็ประโยชน์ของยาพิษ “บาบาปลดปลอ่ย
ฉันจากบว่งพันธะน้ี!” พอ่พูดวา่: บว่งกรรมจะตอ้งจบสิน้ลงและแลว้จะไมมี่ผูใ้ดถูกเปล้ืองผา้เป็นเวลา 21 ชาติเกิด ไมมี่
กิเลสท่ีน่ัน น่ีคือชาติเกิดสุดทา้ยในดินแดนของความตาย น่ีคือโลกท่ีเตม็ไปดว้ยบาป สิง่ท่ีสองท่ีพอ่อธิบายคือ: มนุษยไ์ด้
กลายเป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิอยา่งมากในเวลาน้ี เม่ือบางคนตาย ผูค้นกพู็ดวา่น่ันเขาไดไ้ปสวรรคแ์ลว้ แตส่วรรคอ์ยูท่ี่ใด? น่ีคือ
นรก หากเขาไดก้ลายเป็นชาวสวรรค ์ เขาตอ้งเคยเป็นชาวนรกอยา่งแน่นอน อยา่งไรกต็าม เม่ือลูกบอกบางคนอยา่งตรงๆ 
วา่เขาคือผูท่ี้อาศัยอยูใ่นนรกเขากลับมาโกรธและไมพ่อใจ เขียนถึงผูค้นเชน่นัน้: “ผูนั้น้ผูน้ี้ไดก้ลายเป็นชาวสวรรค ์ซ่ึงตอ้ง
หมายความวา่เขาคือผูท่ี้อาศัยอยูใ่นนรก เวลาน้ีเราสามารถแสดงถึงวธีิการท่ีทา่นสามารถไปสวรรคไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง โลก
เกา่เวลาน้ีตอ้งถูกทาํลาย” ให้พิมพส์ิง่น้ีในกระดาษวา่จะมีความสงบในโลกหลังจากสงครามอยา่งท่ีเคยเป็นมาแลว้เม่ือ 
5,000 ปี เคยเป็นศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปเทา่นัน้ท่ีน่ัน ผูค้นเหลา่นัน้พูดวา่ปีศาจเชน่กัณฑ ์จาราซันดาฯลฯ เคย
คงอยูท่ี่น่ันดว้ยเชน่กัน และราวันเคยอยูใ่นยุคเงนิ ใครจะตีหัวพวกเขากับผูค้นเชน่นัน้? เป็นความแตกตา่งของกลางวัน
และกลางคืนระหวา่งความรู้น้ีและความเล่ือมใสศรัทธานัน้ น่ีคือสิง่ท่ีงา่ยมากแตก่ยั็งเป็นสิง่ท่ียากท่ีจะน่ังอยูใ่นสติปัญญา
ของบางคน! ดังนัน้ ให้สร้างคติพจน์เชน่นัน้ข้ึนมา ตามละครจะมีความสงบในโลกหลังจากสงครามน้ี ในทุกวงจรความ
สงบจะมาสูโ่ลกและแลว้ในตอนสิน้สุดของยุคเหลก็กจ็ะเป็นความไมส่งบ เพียงในยุคทองเทา่นัน้ท่ีจะมีความสงบ ลูก
สามารถแมก้ระท่ังเขียนวา่เป็นเพียงเพราะความผิดท่ีไดท้าํข้ึนในกีตะท่ีบารัตเวลาน้ีไดม้าถึงสภาพน้ีแลว้เทา่นัน้ ความผิด
คือเขาไดใ้สช่ื่อของศรีกฤษณะผูท่ี้ใช ้ 84 ชาติเกิดเตม็ เขาไมไ่ดใ้สช่ื่อของศรีนารายณ์ เขามีวันท่ีน้อยกวา่ 84 ชาติเกิดเตม็ 
ศรีกฤษณะใช ้ 84 ชาติเกิดเตม็ ชีพบาบามาเพ่ือทาํให้ลูกๆ กลายเป็นเชน่เพชร ดังนัน้ ตอ้งมีภาชนะทองคาํท่ีพอ่จะสามารถ
เขา้มาได ้ผูน้ี้จะสามารถกลายเป็นทองไดอ้ยา่งไร? เหตุน้ีเองบาบาจึงให้นิมิตแกท่า่นในทันที ทา่นพูดวา่: ลูกตอ้งกลายเป็น
นายของโลก เวลาน้ีจดจาํพอ่ผูเ้ดียวอยา่งสมํา่เสมอและกลับมาบริสุทธ์ิ ดังนัน้ทา่นจึงเร่ิมท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิในทันทีทันใด 
จนกระท่ังเขากลับมาบริสุทธ์ิ ไมเ่ชน่นัน้เขากจ็ะไมส่ามารถเขา้ถึงความรู้น้ีได ้ ภาชนะทองคาํจึงจาํเป็นตอ้งใชร้องรับ
นํา้นมราชสหี ์น่ีคือความรู้ของพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ผูน้ี้จาํเป็นตอ้งมีภาชนะทองคาํเพ่ือเขา้ถึงความรู้น้ี เพียงเม่ือลูก
กลับมาบริสุทธ์ิเทา่นัน้ท่ีดาร์น่าจะสามารถเกิดข้ึนได ้ เม่ือบางคนทาํสัญญาท่ีจะรักษาความบริสุทธ์ิและแลว้กล็ม้เลิก การ
จาริกแสวงบุญของโยคะกจ็บสิน้ลง แมแ้ตค่วามรู้กจ็บสิน้ลง และแลว้ผูนั้น้กไ็มส่ามารถพูดกับใครได ้ “พระเจา้พูดวา่: 
ตัณหาราคะคือศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุด” ธนูท่ีเขายงิกจ็ะไมถู่กเป้า บุคคลเชน่นัน้กก็ลายเป็นเชน่ไกห่นุ่มผูท่ี้สามารถขันความรู้น้ี
เทา่นัน้ (พวกเขาไมส่ามารถปฏิบัติในสิง่ท่ีเขาเทศน์ได)้ ไมค่วรมีกิเลสใดคงอยู ่ เกบ็รักษาชาร์ตประจาํวันของลูก เชน่ท่ีพอ่
คือนายผูท้รงพลังอาํนาจ ดังนัน้มายากคื็อผูท้รงพลังอาํนาจดว้ยเชน่กัน อาณาจักรของราวันจะดาํเนินไปถึงคร่ึงหน่ึงของ
วงจร ไมมี่ใครนอกจากพอ่ท่ีจะสามารถทาํให้ลูกเอาชนะราวัน ตามละคร ตอ้งมีอาณาจักรของราวัน ละครน้ีอยูบ่นฐานของ
ชัยชนะและความพา่ยแพข้องบารัต เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีอธิบายสิง่น้ีแกลู่กๆ สิง่หลักสาํหรับลูกคือการกลับมาบริสุทธ์ิ พอ่พูด
วา่: พอ่มาเพ่ือชาํระผูไ้มบ่ริสุทธ์ิ ผูค้นไดท้าํภาพของการรบราระหวา่งพันดาวาสและฆราวาสและไดแ้สดงภาพของการเลน่
การพนันของพวกเขาฯลฯดว้ยเชน่กัน สิง่เชน่นัน้จะสามารถคงอยูท่ี่น่ันไดอ้ยา่งไร? จะสามารถเป็นการศกึษาราชาโยคะได้
หรือ? จะสามารถมีกีตาพาทชาราในสนามรบไดห้รือ? ดา้นหน่ึงนัน้เป็นชีพบาบาผูท่ี้อยูเ่หนือการเกิดและการตายและอีก
ดา้นหน่ึงนัน้คือศรีกฤษณะผูท่ี้ไดใ้ช ้ 84 ชาติเกิดเตม็ พอ่มาและเขา้ไปในเขาในชาติเกิดสุดทา้ยของเขา น่ีคือสิง่ท่ีชัดเจน
อยา่งมาก! ขณะท่ีอาศัยอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ ซันยาสซีพูดวา่คูส่ามีภรรยาท่ีอาศัยอยูด่ว้ย
กันไมส่ามารถคงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ บอกซันยาสซีวา่เป็นเพราะพวกเขาไมมี่การบรรลุใดๆ ท่ีพวกเขาไมส่ามารถอยูร่่วมกัน 
อยา่งไรกต็าม ท่ีน่ีเราไดรั้บอาํนาจในการปกครองโลก พอ่พูดวา่: รักษาเกียรติของวงศต์ระกูลเพ่ือช่ือเสยีงของพอ่! ชีพบา
บาพูดวา่: รักษาเกียรติของหนวดของผูน้ี้ คงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิในชาติเกิดสุดทา้ยน้ีและลูกจะกลายเป็นนายของสวรรค ์ ลูก
แตล่ะคนจะตอ้งทาํความเพียรพยายามเพ่ือตนเอง ไมมี่ผูอ่ื้นใดท่ีสามารถไปสวรรค ์อาณาจักรของลูกกาํลังไดรั้บการกอ่ตัง้ 



จะตอ้งมีผูค้นทุกประเภทท่ีน่ัน แตไ่มมี่ท่ีปรึกษาท่ีน่ัน ราชาท่ีน่ันไมต่อ้งการคาํปรึกษา ราชาท่ีไมบ่ริสุทธ์ิตอ้งมีท่ีปรึกษา ท่ีน่ี 
มีรัฐมนตรีมากมาย พวกเขาเฝ้าแตร่บรากับกันและกัน พอ่ปลดปลอ่ยลูกจากความซับซอ้นทัง้หมด และแลว้กจ็ะไมมี่
สงครามเป็นเวลาถึง 3000 ปี ไมมี่คุกคงเหลืออยู ่ ไมมี่ศาลใดๆ ฯลฯ ท่ีน่ันจะมีความสุขและเพียงความสุขเทา่นัน้ ลูกตอ้ง
ทาํความเพียรพยายามเพ่ือสิง่นัน้ ความตายนัน้เพียงอยูเ่บ้ืองหน้าลูก กลับมาเอาชนะการกระทาํท่ีเป็นบาปดว้ยการจาริก
แสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึง ลูกคือผูนํ้าสาสน์ผูท่ี้ตอ้งให้สาสน์ของพอ่ของ “มานมานะบาฟ” แกทุ่กคน อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะเขา้ถึงความรู้น้ี กลับมาบริสุทธ์ิ และทาํความสะอาดภาชนะของสติปัญญาของลูก อยา่ไดก้ลายเป็นไกห่นุ่ม
ญาณีผูท่ี้เพียงแคขั่นความรู้น้ีเทา่นัน้ (ผูท่ี้ไมส่ามารถปฏิบัติในสิง่ท่ีเขาเทศน์) 

2. อุทศิทุกสิง่ท่ีลูกมีให้กับพอ่โดยตรง ทาํตามศรีมัทและประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงศักดิเ์ป็นเวลา 21 ชาติเกิด 
พร: ขอให้ลูกกลับมาม่ังค่ังท่ีสุดและรู้คดิโดยการใชทุ้กพลังและเพิม่พลังเหลา่นัน้ 

ลูกๆท่ีรู้คดิจะรู้วธีิในการใชทุ้กพลัง มากเทา่ท่ีลูกใชพ้ลัง พลังนัน้กจ็ะเพิม่มากข้ึน ดังนัน้ทาํงบประมาณทาง
จิตเชน่นัน้ท่ีทุกดวงวญิญาณจะไดรั้บบางสิง่จากลูกและร้องเพลงสรรเสริญลูก ลูกตอ้งให้บางสิง่กับพวกเขา
อยา่งแน่นอน ไมว่า่ลูกจะให้การหลุดพน้หรือการหลุดพน้ในชีวติแกพ่วกเขา ทาํงบประมาณทางจิต สะสม
พลังทางจิตทัง้หมดและใชพ้ลังเหลา่นัน้ จงปลดปลอ่ยดวงวญิญาณทัง้หมดจากการเป็นขอทาน จากความ
ทุกข ์และความไมส่งบ 

คติพจน์: ทาํให้ความคดิท่ีบริสุทธ์ิไปเป็นสมบัติอันลํา้คา่ในชีวติของลูกและลูกจะกลับมาเตม็ไปดว้ยสมบัติทัง้หมด 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: เพ่ือท่ีจะเป็นโยคีท่ีง่ายดาย จงมีประสบการณ์ในความรักของพระเจ้า 

จงมีประสบการณ์ในความรักของพระเจา้ และดว้ยประสบการณ์น้ี ลูกจะกลายเป็นโยคีท่ีงา่ยดายและโบยบนิอยา่งตอ่เน่ือง 
ความรักของพระเจา้คือวธีิการท่ีจะรักษาการโบยบนิ ผูท่ี้โบยบนิจะไมถู่กโลกดึงดูด ไมว่า่รูปของมายาจะน่าดึงดูดเพียงใด 
แรงดึงดูดนัน้กไ็มส่ามารถไปถึงผูท่ี้อยูใ่นสภาพโบยบนิได ้

คาํพูดอันลํ้าค่าของมาเตชวารีจี 

เวลาน้ีอย่าแข่งขันในการทาํบาป 

กอ่นอ่ืน ลูกตอ้งเกบ็เป้าหมายไวว้า่ ไมว่า่อยา่งไรลูกตอ้งควบคุมความช่ัวร้ายให้ได ้ เพราะน่ันเทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถอยูใ่น
ความสุขและสงบของพระเจา้ ความพยายามหลักของเราคือการทาํให้ตนเองสงบและให้ความสงบกับผูอ่ื้น และเราจาํเป็น
ตอ้งมีพลังแหง่ความอดทนสาํหรับสิง่น้ีอยา่งแน่นอน ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บตัวเรา อยา่ให้ใครพูดอะไรแลว้ลูกกลับมาไมมี่ความ
สงบ ไมเ่ลย คุณธรรมแรกของความรู้น้ีท่ีควรซึมซับคือความอดทน มองดูส ิบนเสน้ทางของความไมรู้่ มีคาํกลา่วไวว้า่ "ไม่
วา่ใครจะดูถูกลูกมากแคไ่หน เพียงแตค่ดิวา่: ฉันไมไ่ดเ้จบ็ปวดจากสิง่นัน้" คนท่ีดูถูกลูกกก็ลายเป็นผูท่ี้ไมมี่ความสงบ แต่
บัญชีกรรมของเขาเป็นของเขาเอง อยา่งไรกต็าม หากฉันกลับมาไมมี่ความสงบและพูดบางสิง่ และแลว้น่ันกถื็อวา่เป็นการ
ทาํบาปของฉัน ดังนัน้ ฉันจึงไมค่วรแขง่ขันใดๆในการทาํบาป เราตอ้งเผาบาปของเราทิ้งไป ไมใ่ชส่ร้างบาปเพิม่ข้ึน เราเคย
ทาํบาปเหลา่น้ีมาชาติแลว้ชาติเลา่ และไดแ้บกรับความทุกข ์ เวลาน้ีเราไดรั้บความรู้น้ีมาเพ่ือท่ีจะเอาชนะกิเลสทัง้ห้า กิเลส
เหลา่น้ีแผข่ยายออกไปอยา่งมาก และมาในรูปท่ีละเอียดออ่นมาก บางครัง้มีความริษยา และดังนัน้ลูกจึงคดิวา่ "คนน้ีทาํ
อยา่งน้ี แลว้ทาํไมฉันจึงไมค่วรทาํอยา่งเดียวกัน" น่ีเป็นความผิดพลาดท่ีใหญห่ลวง ลูกตอ้งทาํให้ตัวเองเป็นอิสระจาก
ความผิดพลาด หากบางคนพูดบางสิง่ และแลว้ให้พิจารณาวา่น่ันเป็นการทดสอบวา่ลูกมีพลังของความอดทนมากน้อย



เพียงใด หากลูกพูดวา่ "ฉันอดทนมามากแลว้" แตแ่ลว้กลับใชก้าํลังแมแ้ตค่รัง้เดียว ลูกกล็ม้เหลวในท่ีสุด ใครกต็ามพูด
บางสิง่ เขายอ่มทาํให้บัญชีของตนเองเสยีหาย แตฉั่นตอ้งทาํให้บัญชีของฉันดี ไมใ่ชท่าํให้เสยีหาย ดังนัน้ ขอให้ฉัน
ทาํความพยายามอยา่งเตม็ท่ี และสร้างรางวัลท่ีดีให้กับตนเองเป็นเวลาชาติแลว้ชาติเลา่ ผูท่ี้ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของกิเลส
เหลา่น้ี ยอ่มมีวญิญาณปีศาจร้ายอยูใ่นตัวเขา และภาษาท่ีออกมาจากวญิญาณปีศาจร้ายกเ็ป็นเชน่เดียวกันนัน้ 
อยา่งไรกต็าม ภาษาท่ีออกมาจากดวงวญิญาณท่ีสูงศักดิคื์อความสูงศักดิ ์ ดังนัน้ ฉันตอ้งทาํให้ตนเองสูงศักดิ ์ ไมใ่ชเ่ป็น
ปีศาจ อัจชะ 


