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สาระ: ลูกท่ีแสนหวาน จงอยูใ่นการจดจำระลึกถึงและดลใจให้ผูอ่ื้นฝึกฝนอยูใ่นการจดจำระลึกถึง สติปัญญาของ

ผูท่ี้นำโยคะตอ้งไมเ่ร่ร่อนไปท่ีอ่ืนใด 
คำถาม: ลูกคนไหนมีความรับผิดชอบท่ีใหญม่าก? พวกเขาควรใสใ่จตอ่สิง่ใดอยา่งแน่นอน? 
คำตอบ: ลูกๆท่ีเป็นครูผูเ้ป็นเคร่ืองมือและผูท่ี้นำโยคะให้กับคนอ่ืนมีความรับผิดชอบท่ีใหญม่าก หากในขณะท่ีนำ

โยคะแลว้สติปัญญาของลูกเร่ร่อนไปท่ีอ่ืน และแทนท่ีจะทำงานรับใช ้ ลูกกลับทำให้งานรับใชเ้สยีหาย ดว้ย
เหตุน้ีลูกจึงควรใสใ่จท่ีจะดูวา่ลูกกำลังมีการกระทำท่ีเป็นบุญเทา่นัน้ 

เพลง: ขอคารวะตอ่ชีวา่... 
 

โอม ชานติ พอ่น่ังท่ีน่ีและกอ่นอ่ืนให้ดริชตีแกลู่กทุกคน เพ่ือให้ลูกม่ันคงอยูใ่นเป้าหมายของลูก เชน่ท่ีพอ่น่ังอยูท่ี่น่ีในการ
จดจำระลึกถึงชีพบาบา ดังนัน้ลูกกค็วรน่ังในการจดจำระลึกถึงชีพบาบาเชน่กัน มีคำถามเกิดข้ึนวา่: ผูท่ี้น่ังอยูเ่บ้ืองหน้าลูก 
เพ่ือนำการฝึกสมาธิอยูใ่นการจดจำระลึกถึงชีพบาบาอยา่งตอ่เน่ืองเพ่ือให้ผูอ่ื้นรู้สกึไดถึ้งแรงดึงดูดนัน้ดว้ยหรือไม?่ ดว้ย
การจดจำระลึกถึง ลูกจะอยูอ่ยา่งสงบมาก ถา้ลูกอยูอ่ยา่งปราศจากร่างและอยูใ่นการจดจำระลึกถึงชีพบาบา ลูกสามารถพาผู้
อ่ืนให้เขา้สูค่วามสงบได ้ เพราะลูกน่ังอยูท่ี่น่ันในฐานะครู หากครูไมไ่ดอ้ยูใ่นการจดจำระลึกถึงอยา่งถูกตอ้งแมน่ยำ คนอ่ืน
กไ็มส่ามารถอยูใ่นการจดจำระลึกถึงได ้กอ่นอ่ืนในขณะท่ีน่ังท่ีน่ี ให้ตรวจสอบวา่ลูกเองกำลังอยูใ่นการจดจำระลึกถึงบาบา
ผูเ้ป็นท่ีรักซ่ึงลูกเป็นคูรั่กของทา่นหรือไม ่ ลูกแตล่ะคนควรถามสิง่น้ีกับตนเอง ถา้สติปัญญาไปสูท่ศิทางอ่ืน หากลูกกลับมา
มีสำ นึกท่ีเป็นร่าง ลูกกไ็มไ่ดน่ั้งท่ีน่ันเพ่ือทำงานรับใช ้แตท่ำให้งานรับใชเ้สยีหาย น่ีเป็นสิง่ท่ีตอ้งทำความเขา้ใจ หากลูกไม่
ทำงานรับใชแ้ละเพียงแคน่ั่งเฉยๆ ลูกกท็ำให้เกิดความสูญเสยีเทา่นัน้ ถา้โยคะของสติปัญญาของผูเ้ป็นครูเร่ร่อนไปท่ีอ่ืน
แลว้เธอจะชว่ยไดอ้ยา่งไร? ผูท่ี้น่ังท่ีน่ีในฐานะท่ีเป็นครูควรถามตนเองวา่: ฉันกำลังมีการกระทำท่ีเป็นบุญหรือไม?่ ถา้ลูก
ทำสิง่ท่ีเป็นบาป สิง่นัน้จะนำลูกไปสูค่วามตกต่ำแลว้สถานภาพของลูกจะถูกทำลาย เม่ือลูกให้คนเชน่นัน้น่ังบนกัดดี ลูกก็
รับผิดชอบดว้ยเชน่กัน ชีพบาบารู้จักลูกทุกคน บาบาผูน้ี้กรู้็จักสภาพของทุกคนเชน่กัน ชีพบาบากลา่ววา่: ลูกคนนัน้น่ังท่ีน่ี
ในฐานะท่ีเป็นครูแตโ่ยคะของสติปัญญาของพวกเขากยั็งเร่ร่อน แลว้พวกเขาจะชว่ยคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร? ลูกบราหมิ์นกลาย
เป็นเคร่ืองมือ เพ่ือให้พวกเขามาเป็นของชีพบาบา และประกาศสทิธ์ิในมรดกจากทา่น บาบาพูดวา่: โอ ดวงวญิญาณ จดจำ
พอ่เทา่นัน้อยา่งสม่ำเสมอ! เม่ือลูกน่ังท่ีน่ีในฐานะครู ให้น่ังในสภาพนัน้อยา่งดีมาก” ในความเป็นจริงทุกคนตอ้งจดจำ
ระลึกถึงพอ่ นักเรียนสามารถเขา้ใจสภาพของตนเอง พวกเขาสามารถบอกไดว้า่ตนเองจะสอบผา่นหรือไม ่ แมแ้ตค่รูของ
พวกเขากรู้็สิง่นัน้ แมก้ระท่ังครูสอนพิเศษกรู้็สิง่นัน้ แมแ้ตใ่นการศกึษาเลา่เรียนอ่ืนๆ พวกเขากส็ามารถมีครูพิเศษไดถ้า้
พวกเขาตอ้งการ ท่ีน่ีบางคนกพู็ดวา่: “นำการฝึกสมาธิให้เราดว้ย!” ดังนัน้ ลูกกต็อ้งน่ังในการจดจำระลึกถึงพอ่ คำสัง่ของ
พอ่คือ: จดจำพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยูเ่สมอ! ลูกเป็นคูรั่ก จดจำระลึกถึงผูเ้ป็นท่ีรักของลูกในขณะเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมา 
ซันยาสซีจดจำธาตุแสง พวกเขาเช่ือวา่พวกเขาจะไปและหลอมรวมเขา้ไปในธาตุแสง ผูท่ี้อยูใ่นการจดจำระลึกถึงอยา่งมาก
จะมีสภาพท่ีดี ลูกแตล่ะคนมีคุณสมบัติพิเศษอยา่งใดอยา่งหน่ึง มีคำกลา่ววา่: จงอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจำ
ระลึกถึง ตัวลูกเองกต็อ้งอยูใ่นการจดจำระลึกถึงดว้ย มีลูกบางคนท่ีจริงแทต้อ่บาบา และมีบางคนท่ีไมจ่ริงแท ้เป็นเร่ืองยาก
มากท่ีพวกเขาจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึงอยา่งสม่ำเสมอ ลูกบางคนจริงแทกั้บพอ่อยา่งสมบูรณ์ บาบาน้ีบอกประสบการณ์
ของทา่นให้แกลู่กเชน่กันวา่: “พอ่อยูใ่นการจดจำระลึกถึงเพียงชว่งเวลาสัน้ๆ แลว้พอ่กลื็มทา่น” น่ีเป็นเพราะเขามีภาระ
มากมาย มีลูกมากมาย แมก้ระท่ังลูกๆ กไ็มรู้่ดว้ยซ้ำวา่ชีพบาบาหรือบราหม์าบาบาคือผูท่ี้กำลังนำมุรลีน้ี เพราะทัง้สองอยู่
ดว้ยกัน ผูน้ี้พูดวา่: “พอ่เองกจ็ดจำชีพบาบา” บาบาน้ีนำการฝึกสมาธิให้กับลูกๆดว้ย เม่ือทา่นน่ังท่ีน่ี ลูกกส็ามารถเหน็ไดว้า่
มีความเงียบสงัดท่ีดีมากเพียงใด ลูกมากมายถูกดึงเขา้สูค่วามเงียบนัน้ ถึงอยา่งไรทา่นกเ็ป็นพอ่! ทา่นพูดวา่: “ลูกๆ จงอยู่
ในการจาริกแสวงบุญของการจดจำระลึกถึง” ลูกตอ้งอยูใ่นการจดจำระลึกถึงดว้ยและไมใ่ชเ่ป็นเพียงแคบั่ณฑิตเทา่นัน้ ถา้
ลูกไมอ่ยูใ่นการจดจำระลึกถึงลูกจะสอบตกในเวลาสุดทา้ย บาบาและมามา่มีสถานภาพท่ีสูง แตลู่กประคำยังไมไ่ดถู้กสร้าง
ข้ึน ยังไมมี่ลูกปัดแมแ้ตเ่มด็เดียวท่ีพร้อมอยา่งสมบูรณ์ ในชว่งแรกๆ ลูกประคำถูกสร้างข้ึนมาเพ่ือให้ลิฟตแ์กลู่ก แตก่เ็หน็
ไดว้า่มายาทำให้พวกเขาหลายคนจบสิน้ไป ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บงานรับใช ้ ดังนัน้ ผูท่ี้น่ังอยูข่า้งหน้าลูกเพ่ือนำสมาธิตอ้ง
ตระหนักวา่พวกเขาตอ้งน่ังตรงนัน้ในฐานะครูท่ีซ่ือสัตย ์ มิฉะนัน้ ลูกกค็วรพูดวา่สติปัญญาของลูกเร่ร่อนไปทุกหนแหง่และ
ไมมี่คา่ควรแกก่ารน่ังอยูท่ี่น่ัน ลูกควรยอมรับสิง่นัน้ดว้ยตัวลูกเอง ไมใ่ชว่า่ใครกส็ามารถมาและน่ังท่ีน่ันไดด้ว้ยตนเอง มี



บางคนท่ีไมไ่ดใ้ห้ความรู้น้ีแกผู่อ่ื้น แตก่อ็ยูใ่นการจดจำระลึกถึง อยา่งไรกต็าม ท่ีน่ีลูกกต็อ้งฉลาดทัง้สองอยา่ง เจา้บา่วนัน้
น่ารักมาก และทา่นจึงตอ้งไดรั้บการจดจำระลึกถึงเป็นอยา่งมาก สิง่น้ีใชค้วามพยายาม เป็นเร่ืองงา่ยท่ีจะสร้างปวงประชา 
ไมใ่ชเ่ร่ืองใหญใ่นการกลายเป็นสาวใชห้รือคนรับใช ้พวกเขาไมส่ามารถทำตามหนทางของความรู้น้ี ยกตัวอยา่ง บานดารี 
(ผูดู้แลห้องครัว) ทำให้ทุกคนมีความสุขมาก เธอไมไ่ดเ้ป็นเหตุของความทุกขแ์กใ่คร ทุกคนยกยอ่งเธอ ชา่งเป็นบานดารี
ของชีพบาบาท่ีน่าอัศจรรย!์ เธอคืออันดับหน่ึง! เธอทำให้หัวใจของหลายๆคนพอใจ บาบากท็ำให้หัวใจของลูกๆ มีความ
พอใจอยูเ่ร่ือยๆเชน่กัน พอ่กลา่ววา่: จดจำพอ่และเกบ็วงจรน้ีไวใ้นสติปัญญาของลูก เวลาน้ีลูกแตล่ะคนตอ้งให้คุณ
ประโยชน์กับตนเอง ให้ทำงานรับใชด้ว้ยกระดูกของลูกและดว้ยความรักอันลึกล้ำ กลับมามีเมตตาอยา่งมาก ผูค้นสะดุด
อยา่งมากเพ่ือให้ไดม้าซ่ึงการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ ไมมี่ใครรู้จักการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมเ่ลย พวกเขาเช่ือวา่
ตอ้งกลับไปยังท่ีท่ีพวกเขาจากมา พวกเขาตระหนักดีวา่น่ีเป็นการแสดง แตพ่วกเขาไมป่ฏิบัติตามนัน้ ดูสใินบางแหง่ แมแ้ต่
มุสลิมกยั็งมาชัน้เรียน พวกเขาพูดวา่: ดัง้เดิมเราเป็นของศาสนาเทพและจากนัน้เปล่ียนมาเป็นศาสนาอิสลาม เราไดใ้ช ้84 
ชาติเกิด ในเมืองซินดเ์ชน่กัน ชาวมุสลิม 5 หรือ 6 คนกเ็คยมาชัน้เรียน ตอนน้ีพวกเขากยั็งคงมา เวลาน้ีเราจะดูกันวา่พวก
เขาจะมาตอ่ไปหรือไม ่ เพราะมายากท็ดสอบทุกคนเชน่กัน บางคนยังคงอยูท่ี่น่ีอยา่งม่ันคงมาก ในขณะท่ีคนอ่ืนๆไม่
สามารถคงอยูท่ี่น่ี ผูท่ี้เป็นของศาสนาบราหมิ์นอยา่งแทจ้ริงและใช ้ 84 ชาติเกิดไมเ่คยข้ึนๆลงๆ คนอ่ืนๆจากไปเน่ืองจาก
สาเหตุใดสาเหตุหน่ึง มีสำ นึกท่ีเป็นร่างมากมายเชน่กัน ลูกๆตอ้งให้คุณประโยชน์แกผู่ค้นมากมาย มิฉะนัน้ ลูกจะประกาศ
สทิธ์ิในสถานภาพอะไร? ลูกไดล้ะทิ้งบา้นและครอบครัวของลูกเพ่ือท่ีจะให้คุณประโยชน์กับตนเอง ลูกไมไ่ดท้ำ สิง่ท่ีพอ่
โปรดปราน เวลาน้ีลูกเป็นของพอ่ ลูกตอ้งทำงานรับใชม้ากถึงขนาดท่ีลูกไดรั้บเหรียญตราสำ หรับอาณาจักรดว้ย ลูกจะได้
รับอาณาจักรแหง่ความสุขท่ีสม่ำเสมอเป็นเวลา 21 ชาติเกิด ลูกเพียงแคต่อ้งเอาชนะมายาและสอนผูอ่ื้นให้ทำสิง่น้ีดว้ย บาง
คนกยั็งลม้เหลว พวกเขาคดิวา่เป็นเร่ืองยากท่ีจะประกาศสทิธ์ิในอาณาจักร พอ่พูดวา่: เป็นความออ่นแอท่ีคดิเชน่นัน้ เป็น
เร่ืองงา่ยมากท่ีจะจดจำพอ่และมรดก เม่ือลูกไมมี่ความกลา้หาญท่ีจะประกาศสทิธ์ิในอาณาจักร พวกเขากน่ั็งลงเหมือนคนข้ี
ขลาด พวกเขาเองทัง้ไมรั่บแลว้กยั็งไมช่ว่ยเหลือผูอ่ื้นให้ไดรั้บอีกดว้ย แลว้ผลจะเป็นอยา่งไร? พอ่พูดวา่: จงทำงานรับใช้
ทัง้วันทัง้คืน! แมแ้ตพ่รรคคองเกรส (พรรคชาตินิยมในประเทศอินเดีย) กพ็ยายามอยา่งมาก พวกเขาตอ่สูด้ิ้นรนอยา่งมาก 
เพราะเม่ือนัน้พวกเขาจึงสามารถเอารัฐบาลคืนมาจากชาวตา่งชาติ ลูกตอ้งเอาอาณาจักรของลูกคืนมาจากราวัน ราวันเป็น
ศัตรูของทุกคน โลกไมเ่ขา้ใจวา่ทุกคนไมมี่ความสุข เพราะพวกเขาทำตามหนทางของราวัน ไมมี่ใครมีความสุขท่ีแทจ้ริง
อยา่งสม่ำเสมอในหัวใจของเขาเลย ชีพบาบากลา่ววา่: พอ่มาเพ่ือทำให้ลูกมีความสุขอยา่งสม่ำเสมอ เวลาน้ีจงทำตามศรี
มัทและกลับมาสูงสง่ ชาวบารัตทัง้หมดลืมศาสนาของตนเอง ราชาและราชินีเป็นเชน่ไร ปวงประชากเ็ป็นเชน่นัน้ เวลาน้ีลูก
ๆ ไดรั้บความเขา้ใจแลว้วา่วงจรโลกหมุนไปอยา่งไร อยา่งไรกต็ามลูกกลื็มสิง่น้ีซ้ำ แลว้ซ้ำ เลา่ สิง่น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญา
ของลูก แมว้า่ลูกมากมายกลายเป็นบราหมิ์น แตบ่างคนกอ็อ่นแอและยังคงหมกมุน่อยูใ่นกิเลส แมว้า่พวกเขาพูดวา่พวกเขา
เป็นบีเค แตพ่วกเขาไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้จริงๆ ผูท่ี้ทำตามการกำหนดอยา่งเตม็ท่ีและเฝ้าแตท่ำให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่เดียวกับตัวเขา
เองจะสามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง จะมีอุปสรรค ในขณะท่ีด่ืมน้ำทพิย ์ พวกเขากส็ร้างอุปสรรคข้ึนมา สิง่น้ีถูก
จดจำกันมาดว้ยเชน่กัน ดังนัน้ สถานภาพของพวกเขาจะกลายเป็นอะไร? ลูกบางคนแมก้ระท่ังถูกทุบตีเพราะกิเลส พวก
เขาพูดวา่: บาบา ฉันจะอดทนตอ่ความทุกขท์รมานเลก็น้อย บาบาเป็นท่ีรักของฉัน ฉันจดจำชีพบาบาแมใ้นขณะท่ีถูกทุบตี 
พวกเขายังคงอยูอ่ยา่งมีความสุขมาก ลูกควรมีความสุขท่ีไมส่ิน้สุด เรากำลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของเราจากพอ่และเรา
เฝ้าแตท่ำให้ผูอ่ื้นเป็นเหมือนกับตัวเราเอง ภาพบันไดน้ีอยูใ่นสติปัญญาของบาบาอยา่งมาก ทา่นให้ความสำคัญอยา่งยิง่ตอ่
รูปน้ี บาบาขอบคุณลูกๆท่ีไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ีและสร้างภาพเชน่นัน้ข้ึนมา หรืออาจกลา่วไดว้า่: บาบาแตะ
สัมผัสสติปัญญาของลูกคนนัน้ เขาไดส้ร้างภาพบันไดท่ีดีมาก จากการเขา้ใจ 84 ชาติเกิด เวลาน้ีลูกจึงเขา้ใจตอนตน้ ตอน
กลางและตอนจบของทัง้โลก น่ีเป็นภาพชัน้หน่ึง มีความรู้ในภาพน้ีดีกวา่ในภาพตรีมูรติและภาพวงจรอยา่งมาก เวลาน้ีเรา
กำลังเคล่ือนไปสูส่ภาพท่ีสูงข้ึน ชา่งเป็นเร่ืองท่ีงา่ยมาก! พอ่มาให้ลิฟตแ์กลู่ก เรากำลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของเราอยา่ง
สงบจากพอ่ ความรู้ของบันไดน้ีดีมาก ให้อธิบายวา่: คุณไมใ่ชฮิ่นดู คุณเป็นของศาสนาเทพ ถา้พวกเขาพูดวา่พวกเขาไมไ่ด้
เกิด 84 ชาติ กใ็ห้พูดวา่: โอ!้ ทำไมคุณไมเ่ช่ือวา่คุณใช ้84 ชาติเกิด? ถา้คุณอยูใ่นการจดจำระลึกถึงอีกครัง้ คุณกส็ามารถ
มาในอันดับหน่ึงอีกครัง้ ถา้พวกเขาเป็นของสกุลของลูก พวกเขาจะไมถ่ามวา่ทุกคนใช ้84 ชาติเกิดหรือไม ่ทำไมคุณถึงคดิ
วา่คุณมาสายเกินไป? พอ่บอกลูกทุกคนวา่: ลูกชาวบารัตใช ้84 ชาติเกิด เวลาน้ีจงประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกอีกครัง้และ
ไปสวรรค ์ เม่ือลูกๆน่ังอยูใ่นโยคะและจดจำบันได ลูกจะอยูใ่นความสุขสันตอ์ยา่งมาก! เราไดใ้ชช้าติเกิดของเราครบ 84 
ชาติแลว้ เวลาน้ีเราจะกลับบา้น ลูกจะมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมากมาย ควรมีความกระตือรือร้นท่ีจะทำงานรับใช้
ดว้ย ลูกไดรั้บวธีิมากมายท่ีจะสามารถอธิบายแกผู่อ่ื้น จงอธิบายภาพของบันได รูปภาพทัง้หมดเป็นสิง่ท่ีจำ เป็น ภาพตรีมูรติ
กจ็ำ เป็นดว้ย บาบาพูดวา่: ลูกสามารถไปให้ความรู้น้ีแกผู่เ้ล่ือมใสศรัทธาของพอ่ ลูกจะพบพวกเขาในวัดตา่งๆ ลูกสามารถ



อธิบายภาพบันไดในวัดเชน่กัน ให้คงอยูใ่นสติปัญญาของลูกตลอดทัง้วันวา่ลูกตอ้งแนะนำบาบาให้แกผู่อ่ื้นและให้คุณ
ประโยชน์พวกเขา วันแลว้วันเลา่ลอ็คบนสติปัญญาของพวกเขาจะเปิดตอ่ไปเร่ือยๆ ผูท่ี้ตอ้งการประกาศสทิธ์ิในมรดกของ
พวกเขาจะมา วันแลว้วันเลา่พวกเขาจะเรียนรู้ตอ่ไป บางคนมีเงามืดของลางร้ายอยูเ่หนือพวกเขา และดังนัน้ บาบาจึงตอ้ง
อธิบายแกพ่วกเขา พวกเขาไมไ่ดต้ระหนักรู้วา่มีเงามืดของลางร้ายอยูเ่หนือตนเอง และดว้ยเหตุนัน้ พวกเขาจึงไมส่ามารถ
ทำงานรับใช ้ความรับผิดชอบทัง้หมดอยูท่ี่ลูกๆ จงสร้างบราหมิ์นให้เป็นเหมือนกับตัวลูกเองตอ่ไป ดว้ยการขอ้งแวะในการ
ทำงานรับใช ้ ลูกจะมีประสบการณ์กับความสุขอยา่งมากและคนมากมายจะไดรั้บคุณประโยชน์ บาบาเคยมีความสุขสันต์
อยา่งมากในการรับใชใ้นบอมเบย ์ มีคนใหม่ๆ หลายคนเคยมา บาบามีความปรารถนาอยา่งมากท่ีจะทำงานรับใชท่ี้น่ัน ลูก
ควรมีความเมตตาเชน่เดียวกันดว้ย ทำให้ตนเองขอ้งแวะในการทำงานรับใช ้ ลูกแตล่ะคนควรรู้สกึอยูใ่นหัวใจวา่ถา้ลูกยัง
ไมไ่ดท้ำ ให้ใครบางคนเป็นเหมือนตัวลูกเอง ลูกตอ้งไมรั่บประทานอาหาร กอ่นอ่ืนใดจงทำบุญ สิง่แรกทำให้ดวงวญิญาณ
บาปกลายเป็นดวงวญิญาณบุญแลว้จึงรับประทานจาปาตี ดังนัน้ อยูอ่ยา่งขอ้งแวะในการทำงานรับใช ้ หลังจากทำให้ชีวติ
ของใครบางคนมีคา่แลว้เทา่นัน้ท่ีลูกจึงควรรับประทานจาปาตี ลูกควรพยายามทำให้ผูอ่ื้นกลายเป็นบราหมิ์นเหมือนกับตัว
ลูกเอง มีนิตยสารซ่ึงตีพิมพส์ำ หรับลูก แตบี่เคบางคนไมไ่ดอ้า่นมากนัก พวกเขารู้สกึวา่ไมจ่ำ เป็นตอ้งอา่น เพราะมันเป็น
นิตยสารสำ หรับคนขา้งนอก บาบาจึงพูดวา่: ผูค้นขา้งนอกไมเ่ขา้ใจอะไรเลยโดยไมมี่ครู สิง่น้ีมีไวใ้ห้ลูกบราหม์ากุมารและ
กุมารีอา่นและทำให้ตนเองสดช่ืน อยา่งไรกต็าม พวกเขากไ็มอ่า่น ลูกในทุกศูนยก์ถู็กถามวา่พวกเขาไดอ้า่นนิตยสารทัง้เลม่
หรือไม ่ แลว้พวกเขาเขา้ใจอะไรจากนิตยสารนัน้บา้ง และมีความเหมาะสมมากแคไ่หน ตอ้งขอขอบคุณผูท่ี้ตีพิมพนิ์ตยสาร 
“คุณไดตี้พิมพนิ์ตยสารท่ีดีมาก เราขอขอบคุณเป็นอยา่งยิง่” จงพยายามอา่นนิตยสาร น่ีเป็นการทำให้ลูกๆ สดช่ืน แตลู่กก็
ไมอ่า่น ผูท่ี้มีช่ือเสยีงไดรั้บการเช้ือเชิญไปทุกหนแหง่จากทุกคน พวกเขาขอให้บาบาสง่คนนัน้คนน้ีมาบรรยายในสถานท่ี
ของพวกเขา บาบากเ็ขา้ใจวา่พวกเขาเองไมรู้่วธีิท่ีจะให้การบรรยาย และดว้ยเหตุน้ีพวกเขาจึงขอให้สง่คนอ่ืนไป ดังนัน้ จึง
ตอ้งให้ความเคารพนับถืออยา่งมากกับลูกท่ีมีคา่ตอ่งานรับใช ้อัจชะ 

แดลู่กๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักและจากหายไปนาน ขณะน้ีกลับมาพานพบอีกครัง้ ดว้ยความรักและระลึกถึง สวัสดีตอน
เชา้จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตกลา่วนมัสเตกับลูกทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. เพ่ือประกาศสทิธ์ิในเหรียญตราสำ หรัยอาณาจักร จงทำให้หัวใจของทุกคนมีความสุข จงมีความเมตตาอยา่งมากๆและ
ให้คุณประโยชน์ตอ่ตนเองและผูอ่ื้น รับใชด้ว้ยกระดูกของลูก 

2. อยา่มีสำ นึกท่ีเป็นร่างและทำให้งานรับใชเ้สยีหาย มีการกระทำท่ีเป็นบุญอยูเ่สมอ รับใชท่ี้จะทำให้ผูอ่ื้นกลายเป็นบราหมิ์
นเหมือนกับตัวลูกเอง ให้ความนับถือตอ่ผูท่ี้มีคา่ตอ่งานรับใช ้
พร: ขอให้ลูกมีพลังอยา่งสม่ำเสมอโดยลดน้ำหนักของสิง่ท่ีไร้ประโยชน์ดว้ยพลังในการไตร่ตรอง 

บางดวงวญิญาณกำลังแบกน้ำหนักของสิง่ท่ีไร้ประโยชน์: ความคดิท่ีไร้ประโยชน์, คำพูดท่ีไร้ประโยชน์, 
การกระทำท่ีไร้ประโยชน์ – ดวงวญิญาณจึงหนักหน่วงเพราะสิง่เหลา่นัน้ เวลาน้ีจงลดน้ำหนักน้ี เพ่ือท่ีจะ
ลดน้ำหนักน้ี จงอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในการทำงานรับใชอ้ยา่งสม่ำเสมอและเพิม่พลังในการไตร่ตรองของลูก 
ลูกดวงวญิญาณจะกลับมามีพลังดว้ยการใชพ้ลังในการไตร่ตรอง เชน่เดียวกับท่ีเลือดสร้างข้ึนจากการยอ่ย
อาหารของลูก และจากนัน้มันกท็ำงานเป็นพลังงาน ในทำนองเดียวกัน พลังของดวงวญิญาณกเ็พิม่ข้ึนดว้ย
การไตร่ตรองของพวกเขา 

คติพจน์: เวลาของผูท่ี้ทำให้ธรรมชาติของพวกเขางา่ยดายนัน้ไมสู่ญเปลา่ 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ทำให้รากฐานแห่งศรัทธาของลูกแข็งแกร่ง และคงอยู่อย่างไม่ขลาดกลัวและไร้กังวลอย่างสม่ำเสมอ 

ผูท่ี้มีสติปัญญามีศรัทธานัน้ปราศจากความกังวล พวกเขาไมมี่ความคดิหรือความกังวลประเภทใดๆ ความคดิเชน่ "เกิด
อะไรข้ึน?", "ทำไมมันถึงเกิดข้ึน?" และ "ถา้มันไมเ่กิดข้ึนแบบนัน้ละ่?" ลว้นเป็นความคดิท่ีไร้ประโยชน์ ผูท่ี้มีสติปัญญามี
ศรัทธาจะไร้กังวลและจะไมเ่คยมีความคดิไร้สาระ ผูท่ี้รักษาความคดิดัง้เดิมของตนเองอยูเ่สมอ จะไดรั้บชัยชนะเหนือ



สถานการณ์ภายนอกใดๆ ดว้ยสภาพสว่นตัวของตนเอง 


