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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวานเวลาน้ีลูกกาํลังทาํความพยายามท่ีจะกลายเป็นมนุษยท่ี์สูงสง่ท่ีสุด เพราะเหลา่เทพนัน้

บริสุทธ์ิพวกเขาจึงถูกเรียกวา่มนุษยท่ี์สูงสง่ท่ีสุด เวลาน้ีลูกกาํลังกลับมาบริสุทธ์ิ 
คาํถาม: เหตุใดพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดจึงให้การล้ีภัยแกลู่กๆ? 
คาํตอบ: เพราะเราทัง้หมดอยูใ่นถังขยะ พอ่นําเราออกมาจากถังขยะและทาํให้เราสวยงาม ทา่นทาํให้ผูท่ี้มีลักษณะ

นิสัยท่ีเป็นเชน่ปีศาจไปเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมท่ีสูงสง่ ตามแผนของละครพอ่ไดนํ้าเราออกมาจากขยะและนําเรา
มาเล้ียงดู และทาํให้เราเป็นของทา่น 

เพลง: ใครมาในชว่งเวลาเชา้ตรู่? 
 

โอมชานติ พอ่ตอ้งมาเปล่ียนกลางคืนไปเป็นกลางวัน ลูกๆ รู้วา่เวลาน้ีพอ่มาแลว้ กอ่นหน้าน้ีเม่ือเราเป็นของสกุลศูทร เรามี
สติปัญญาท่ีเป็นศูทร รูปภาพของสกุลท่ีหลากหลายนัน้ดีมากสาํหรับการอธิบายแกผู่อ่ื้น ลูกๆรู้วา่ลูกไดว้นไปรอบวงจรของ
วรรณะเหลา่น้ีอยา่งไร เวลาน้ีพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดไดเ้ปล่ียนเราจากศูทรไปเป็นบราหมิ์น เรากลายเป็นบราหมิ์น
ในการบรรจบกันของทุกวงจร บราหมิ์นนัน้ไมถู่กเรียกวา่ผูสู้งสง่ท่ีสุด เพียงเหลา่เทพเทา่นัน้ท่ีถูกเรียกวา่ผูท่ี้สูงสง่ท่ีสุด ลูก
ๆ บราหมิ์นกาํลังทาํความพยายามท่ีน่ีเพ่ือท่ีจะกลายเป็นผูสู้งสง่ท่ีสุด เป็นไปเพ่ือท่ีจะเปล่ียนจากไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ
เทา่นัน้ท่ีผูค้นเรียกหาพอ่ ดังนัน้ลูกแตล่ะควรจะถามตนเอง: “มากเพียงไรท่ีฉันจะกลับมาบริสุทธ์ิ?” นักเรียนไตร่ตรอง
การศกึษาของพวกเขาดว้ยเชน่กัน พวกเขาเขา้ใจวา่พวกเขาจะกลายเป็นอะไรผา่นการศกึษาของพวกเขา สิง่น้ีอยูใ่น
สติปัญญาของลูกๆ วา่เวลาน้ีลูกกลายเป็นบราหมิ์นเพ่ือท่ีจะกลายเป็นเทพ น่ีคือชีวติท่ีมีคุณคา่ท่ีสุดของลูก เพราะลูกคือลูกๆ
ของพระเจา้ พระเจา้กาํลังสอนราชาโยคะแกลู่ก: ทา่นกาํลังเปล่ียนลูกจากไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ ลูกกาํลังกลายเป็นเทพท่ี
บริสุทธ์ิ เป็นสิง่ท่ีดีมากท่ีจะอธิบายวรรณะทัง้หลาย ซันยาสซีไมไ่ดเ้หน็ดว้ยกับประเดน็น้ี แตพ่วกเขาเขา้ใจการคดิคาํนวณ
ของ 84 ชาติเกิด พวกเขาสามารถเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่พวกเขาผูท่ี้เป็นของศาสนาของการสละละทิ้งไมไ่ดใ้ช ้ 84 ชาติเกิด 
แมแ้ตช่าวอิสลามและชาวพุทธฯลฯ กส็ามารถเขา้ใจวา่แมว้า่พวกเขาไมไ่ดใ้ช ้ 84 ชาติเกิด พวกเขากก็ลับมาใชช้าติเกิดใหม่
แตมี่ชาติเกิดท่ีน้อยกวา่ เม่ือลูกอธิบายแกพ่วกเขา พวกเขาจะสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งเร็ว ลูกตอ้งมีศลิปะวธีิเม่ือลูกอธิบายแก่
พวกเขา บาบากท็าํให้สติปัญญาของลูกๆท่ีกาํลังน่ังท่ีน่ีเป็นการสว่นตัวสดช่ืน เชน่เดียวกับท่ีลูกอ่ืนๆมาท่ีน่ีเพ่ือไดรั้บความ
สดช่ืนดว้ยเชน่กัน บาบาทาํให้ลูกสดช่ืนทุกวันและพูดวา่: ซึมซับสิง่เหลา่น้ี สติปัญญาของลูกควรท่ีจะเฝ้าแตค่ดิเกียวกับวา่
เราไดใ้ช ้ 84 ชาติเกิดอยา่งไรและเรากลายเป็นบราหมิ์นจากศูทรอยา่งไร บราหมิ์นคือลูกๆ ของบราหม์า เวลาน้ีบราหม์ามา
จากท่ีใด? พอ่อธิบายวา่: พอ่ตัง้ช่ือผูน้ี้วา่บราหม์า ลูกๆ คือบราหม์ากุมารและกุมารีทัง้หมดคือครอบครัว ดังนัน้แน่นอนวา่
ลูกตอ้งถูกนํามาเล้ียงดู เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีนําลูกๆมาเล้ียงดู ทา่นถูกเรียกวา่พอ่ไมใ่ชด่าดา้ เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีสามารถถูกเรียก
วา่พอ่ ลูกไดรั้บทรัพยส์มบัติจากพอ่ ลุงหรืออาหรือใครบางคนของครอบครัวเดียวกันกอ็าจจะนําเดก็มาเล้ียงดู พอ่บอกลูก
แลว้วา่ใครบางคนไดพ้บกับทารกผูห้ญงิตัวเลก็ๆในถังขยะและนําเธอออกมาและไดย้กเธอให้กับผูเ้ป็นคูเ่พ่ือท่ีจะเล้ียงดู
เพราะพวกเขาไมไ่ดมี้ทารกของเขาเอง เดก็นัน้กจ็ะเร่ิมเรียกคูนั่น้ผูท่ี้นําเธอมาเล้ียงดูวา่เป็นพอ่และแมข่องเธอ ท่ีน่ีเป็นเร่ือง
ของความไมมี่ขีดจาํกัด เป็นราวกับวา่ลูกๆ อยูใ่นถังขยะท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ลูกเคยนอนอยูใ่นแมนํ่า้ของยาพิษ ลูกเคยนอน
สกปรกมาก! ตามละครพอ่ไดม้าและนําลูกออกมาจากขยะและนําลูกมาเล้ียงดู โลกท่ีตาโมประธานนัน้ถูกเรียกวา่ขยะ 
มนุษยท่ี์มีลักษณะนิสัยท่ีเป็นเชน่ปีศาจนัน้มีสาํนึกท่ีเป็นร่าง กิเลสของตัณหาราคะและความโกรธนัน้ใหญโ่ตมาก ลูกเคย
อยูใ่นถังขยะท่ีใหญโ่ตของราวัน ในความเป็นจริงลูกเป็นผูล้ี้ภัยดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีลูกไดล้ี้ภัยไปอยูกั่บพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด
เพ่ือท่ีจะออกมาจากขยะและกลายเป็นเทพท่ีสวยงาม ในปัจจุบันทุกคนในทัง้โลกอยูใ่นถังขยะใหญ ่ พอ่มาเพ่ือนําลูกออก
จากขยะและทาํให้ลูกเป็นของทา่น อยา่งไรกต็ามผูท่ี้มีชีวติอยูใ่นขยะไดก้ลายเป็นผูท่ี้คุน้เคยกับมันมาก ถึงแมว้า่เพ่ือพวก
เขาจะถูกนําออกมาแลว้ พวกเขากยั็งคงชอบขยะนัน้ พอ่มาเพ่ือนําลูกออกจากถังขยะท่ีไมมี่ขีดจาํกัดน้ี ผูค้นแมก้ระท่ังเรียก
หา: “บาบาไดโ้ปรดมาและทาํให้เรานัน้สวยงามดว้ย! นําเราออกจากป่าของหนามน้ีและทาํให้เรากลายเป็นดอกไม ้ ทาํให้
เราน่ังอยูใ่นสวนของพระเจา้ ในปัจจุบันเราอยูใ่นป่าของปีศาจ” พอ่พาลูกๆ เขา้ไปสูส่วนของทา่น เวลาน้ีลูกกลายเป็นบ
ราหมิ์นจากศูทรและลูกกาํลังกลายเป็นเทพ และน่ีกาํลังกลายเป็นอาณาจักรของเทพไมใ่ชบ่ราหมิ์น ถึงแมว้า่ลูกๆจะถูก
เรียกวา่พันดาวาส ลูกๆพันดาวาสกไ็มไ่ดมี้อาณาจักร ลูกกาํลังน่ังอยูกั่บพอ่เพ่ือท่ีจะรับอาณาจักรของลูก เวลาน้ีกลางคืนท่ี
ไมมี่ขีดจาํกัดกาํลังจะมาถึงจุดจบและเวลากลางวันท่ีไมมี่ขีดจาํกัดกาํลังรุ่งอรุณ ลูกไดย้นิเพลงแลว้วา่: “ใครมาในเวลา



เชา้ตรู่?” ทา่นมาแตเ่ชา้ตรู่เพ่ือจบสิน้กลางคืนและนํารุ่งอรุณมา สิง่น้ีหมายความวา่: ทา่นมาเพ่ือกอ่ตัง้สวรรคแ์ละทาํลาย
นรก ถา้แมว้า่สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูก ลูกกส็ามารถมีความสุขได ้ ผูท่ี้กาํลังประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงในโลกใหม่
จะไมมี่วันแสดงธรรมชาติท่ีเป็นเชน่ปีศาจของพวกเขา พวกเขาจะรับใชยั้กยะ่ดว้ยความรักอยา่งมากมายท่ีจะทาํให้พวกเขา
กลับมาสูงสง่มาก ลูกควรให้แมก้ระท่ังกระดูกของลูกแกยั่กยะ่น้ี ลูกแตล่ะคนควรตรวจสอบตนเองวา่: “ฉันจะประกาศสทิธ์ิ
ในสถานภาพท่ีสูงไดอ้ยา่งไรหากฉันมีความประพฤติเชน่น้ี?” ลูกไมไ่ดเ้ป็นทารกท่ีไมรู้่คดิอีกตอ่ไป ลูกสามารถเขา้ใจได้
ดว้ยตนเองวา่ลูกจะกลายเป็นราชาหรือเป็นสว่นหน่ึงของปวงประชาไดอ้ยา่งไร บาบาไดนํ้าพาหนะท่ีมีประสบการณ์ท่ีรู้จัก
ราชาฯลฯอยา่งดีมาก แมแ้ตส่าวใชแ้ละคนรับใชข้องราชากไ็ดรั้บความสุขมากมาย พวกเขาอยูกั่บราชาแตพ่วกเขากจ็ะยังคง
ถูกเรียกวา่สาวใชแ้ละคนรับใช ้พวกเขามีความสุขและพวกเขารับประทานอาหารท่ีราชาและราชินีรับประทานดว้ยเชน่กัน ผู้
ท่ีอยูน่อกพระราชวังกไ็มส่ามารถรับประทานสิง่นัน้ได ้ เป็นสิง่ท่ีตามลาํดับกันไปสาํหรับสาวใชเ้ชน่กัน บางคนกแ็ตง่ตัวให้
ราชินี บางคนกดู็แลเดก็ๆ และบางคนกก็วาดพ้ืน ราชาในทุกวันน้ีมีสาวใชแ้ละคนรับใชม้ากมาย ดังนัน้ลองจิตนาการดูซิวา่
มีมากมายเพียงใดท่ีน่ัน! พวกเขาจะดูแลในสว่นตา่งๆของเขาเอง สถานท่ีอยูอ่าศัยของพวกเขากจ็ะแยกออกไป พวกเขาจะ
ไมไ่ดรั้บการตกแตง่เหมือนราชาและราชินี พวกเขาจะเขา้มาในพระราชวังแตพ่วกเขายังคงมีใชชี้วติอยูใ่นสว่นของผูรั้บใช ้
ดังนัน้พอ่อธิบายอยา่งชัดเจนมาก: มีความเมตตาตอ่ตนเองเพ่ือท่ีลูกจะกลับมาสูงสุดเหนือสิง่ใด เวลาน้ีลูกไดก้ลายเป็นบ
ราหมิ์นจากศูทร น่ีคือโชคท่ียิง่ใหญข่องลูก ลูกจะกลายเป็นเทพ ยุคบรรจบพบกันน้ีมีคุณประโยชน์มาก มีประโยชน์สาํหรับ
ลูกในทุกประเดน็ เม่ือลูกเตรียมอาหารในครัว ขณะท่ีอยูใ่นสภาพท่ีมีโยคะ หลายคนกจ็ะไดรั้บประโยชน์ ท่ีวัดศรีนาถ 
ดวาร์ พวกเขากเ็ตรียมอาหารในความเงียบสงบอยา่งแทจ้ริง พวกเขาจดจาํศรีนาถเทา่นัน้ ผูเ้ล่ือมใสศรัทธากข็อ้งแวะใน
ความเล่ือมใสศรัทธาของพวกเขาอยา่งมาก ลูกควรจะอยูอ่ยา่งซาบซ้ึงมากกับความรู้น้ี มีความเล่ือมใสศรัทธาของศรี
กฤษณะอยา่งมาก อยา่ไดถ้ามเลย! เดก็เลก็ๆ 2 คนไปอยูท่ี่วรินดาวัน (ป่าของกฤษณะ) พวกเขาเคยเป็นผูเ้ล่ือมใสศรัทธา
ของศรีกฤษณะอยา่งแทจ้ริง พวกเขาพูดวา่พวกเขาจะอยูท่ี่น่ันเทา่นัน้และจะจากร่างของพวกเขาท่ีน่ันในการจดจาํระลึกถึง
ศรีกฤษณะ พวกเขาเคยไดรั้บการเชิญหลายตอ่หลายครัง้ให้มาและอยูบ่า้นท่ีดีและมารับความรู้น้ีแตพ่วกเขากลา่ววา่พวก
เขาจะอยูแ่ตท่ี่น่ันเทา่นัน้ พวกเขาถูกเรียกวา่ผูท่ี้สูงสุดในบรรดาผูเ้ล่ือมใสศรัทธาทัง้หมด พวกเขาไดอุ้ทศิตนเองอยา่ง
สมบูรณ์ตอ่ศรีกฤษณะ เวลาน้ีลูกตอ้งอุทศิตนเองตอ่พอ่ ในตอนเร่ิมตน้ผูค้นมากมายอุทศิตนเองตอ่ชีพบาบา ผูค้นมากมาย
มาแตเ่ม่ือเรายา้ยมาท่ีอินเดีย ผูค้นมากมายกูจดจาํบา้นและครอบครัวของพวกเขาและจากไป มีเคราะหค์รอบคลุมผูค้น
มากมาย บางครัง้เป็นเคราะหป์ระเภทหน่ึง บางครัง้เป็นเคราะหอี์กประเภทอ่ืน บาบาบอกลูกแลว้ให้ถามทุกคนท่ีมาวา่: 
“ทา่นไดม้าสูท่ี่ใด? ทา่นไดเ้หน็กระดานขา้งนอกท่ีบอกวา่ “บราหม์ากุมารและกุมารีไหม”? น่ีคือครอบครัว หน่ึงนัน้คือพอ่
สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดท่ีไมมี่ตัวตน และอีกหน่ึงนัน้กไ็ดรั้บการจดจาํวา่เป็นประชาบดิาบราหม์า ทัง้หมดน้ีคือลูกๆของ
ทา่น ชิพบาบาคือดาดา้(ปู่) เราไดรั้บมรดกจากทา่น ทา่นไดใ้ห้คาํแนะนําน้ี: จดจาํพอ่แลว้ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิจากไม่
บริสุทธ์ิ ทา่นไดใ้ห้คาํแนะนําเดียวกันกับวงจรกอ่นหน้าน้ีเชน่กัน” น่ีคือการศกึษาท่ีสูงสง่มาก สติปัญญาของลูกเขา้ใจวา่ลูก
กาํลังประกาศสทิธ์ิในมรดกจากพอ่ ลูกๆ กาํลังศกึษาการศกึษาน้ีเพ่ือท่ีจะเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพ ดังนัน้ลูกตอ้ง
สร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่อยา่งแน่นอน อาหารและเคร่ืองด่ืมของลูกพร้อมกับคาํพูดและพฤติกรรมของลูกตอ้งสูงศักดิอ์ยา่ง
มาก เหลา่เทพนัน้ทานน้อยมาก! พวกเขาไมถู่กลอ่ลวงดว้ยสิง่ใด อาหาร 36 ชนิดไดมี้การตระเตรียมให้แกพ่วกเขาแตพ่วก
เขากท็านน้อยมาก การถูกลอ่ลวงดว้ยอาหารและเคร่ืองด่ืมคือพฤติกรรมท่ีเป็นเชน่ปีศาจ ลูกตอ้งสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ 
และดังนัน้อาหารและเคร่ืองด่ืมของลูกตอ้งเรียบงา่ยและบริสุทธ์ิมาก อยา่งไรกต็ามมายาเป็นเชน่ท่ีวา่เธอทาํให้สติปัญญา
ของลูกเป็นเหมือนหินอยา่งแทจ้ริง ดังนัน้ลูกจึงไดรั้บสถานภาพตามนัน้ พอ่พูดวา่: เพ่ือท่ีจะนําประโยชน์ให้แกต่นเองจง
สร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ หากลูกศกึษาเลา่เรียนเป็นอยา่งดีและสอนผูอ่ื้นลูกกจ็ะไดรั้บรางวัล พอ่ไมไ่ดใ้ห้สิง่น้ี: ลูก
ประกาศสทิธ์ินัน้ผา่นความพยายามของลูกเอง ตรวจสอบตนเองดูวา่มากเพียงใดท่ีลูกกาํลังทาํงานรับใชแ้ละลูกจะกลาย
เป็นอะไร ลูกจะไดรั้บอะไรหากลูกจากร่างของลูกเวลาน้ี? หากลูกคนใดจะถามสิง่น้ีบาบากจ็ะพูดในทันทีวา่: เป็นท่ีเขา้ใจ
วา่เน่ืองจากกิจกรรมน้ีของลูก ลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพใด หากลูกไมไ่ดท้าํความพยายามลูกกจ็ะเป็นเหตุของการ
สูญเสยีให้กับตนเองในทุกๆ วงจร ผูท่ี้ทาํงานรับใชอ้ยา่งดีกจ็ะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีดีอยา่งแน่นอน ภายในกจ็ะเป็น
ท่ีเขา้ใจวา่ใครกาํลังจะกลายเป็นสาวใชแ้ละคนรับใช ้ จะไมมี่การพูดสิง่น้ีออกมาดังๆ นักเรียนในโรงเรียนสามารถเขา้ใจวา่
พวกเขาจะกลายเป็นซีเนียร์หรือจูเนียร์ เหมือนกันกับท่ีน่ี ผูท่ี้เป็นซีเนียร์กจ็ะกลายเป็นราชาและราชินี ในขณะท่ีจูเนียร์จะ
ไดรั้บสถานภาพท่ีตํา่กวา่ มีซีเนียร์และจูเนียร์ในบรรดาผูท่ี้ม่ังค่ังและมีซีเนียร์และจูเนียร์ในบรรดาสาวใชแ้ละคนรับใชด้ว้ย 
สถานภาพของซีเนียร์นัน้สูงกวา่ สาวใชผู้ท่ี้เป็นคนกวาดพ้ืนไมมี่สทิธ์ิท่ีจะเขา้มาในพระราชวัง ลูกๆ สามารถเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี
ทัง้หมดอยา่งดีมากและลูกจะเขา้ใจสิง่เหลา่นัน้มากข้ึนในเวลาสุดทา้ย ลูกตอ้งให้ความนับถือกับผูท่ี้กลับมาสูงสง่ เพียงแค่
มองดูท่ีกุมาร์กา้! เธอเป็นซีเนียร์ดังนัน้เธอควรจะไดรั้บความนับถือ พอ่กาํลังถึงดึงความสนใจของลูกๆ มายังสิง่น้ี: ให้



ความนับถือแกลู่กๆมหาระตี หากลูกไมไ่ดใ้ห้ความนับถือลูกกาํลังเพิม่ภาระของบาปบนตัวลูก พอ่ดึงความสนใจของลูกมา
สูส่ิง่เหลา่น้ีทัง้หมด ลูกตอ้งระมัดระวังมากเก่ียวกับวา่ลูกให้ความนับถือแกทุ่กคนตามลาํดับกันไปอยา่งไร บาบารู้จักแตล่ะ
คน หากมีการพูดบางสิง่เก่ียวกับบางคนพวกเขากไ็มใ่ชเ้วลานานเลยท่ีจะกลายเป็นคนทรยศ มีบว่งพันธะในกุมารีและผู้
เป็นแมด่ว้ยเชน่กัน พวกเขาตอ้งอดทนอยา่งมากมาย! สว่นใหญผู่เ้ป็นแมนั่น้เขียนวา่: “บาบา ผูน้ี้รบกวนฉันมาก ฉันควร
จะทาํอยา่งไร?” อยา่งไรกต็ามลูกไมใ่ชสั่ตวท่ี์เขาจะบีบบังคับลูกได ้ ลูกตอ้งมีความปรารถนาบางอยา่งอยูภ่ายในหัวใจของ
ลูก เหตุน้ีเองลูกกาํลังร้องขอ ไมมี่สิง่ใดท่ีจะตอ้งร้องขอในสิง่น้ี ดวงวญิญาณนัน้เป็นศัตรูของตนเองและเป็นมิตรของตน
เอง ลูกสามารถทาํสิง่ใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการ การร้องขอนัน้หมายถึงลูกมีความปรารถนาบางอยา่งในหัวใจของลูก สิง่หลักก็
คือการจดจาํระลึกถึง เป็นไปดว้ยการมีการจดจาํระลึกถึงท่ีลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ ลักษมีและนารายณ์คือผูบ้ริสุทธ์ิอันดับ
หน่ึง มามา่ทาํงานรับใชม้ากมาย ไมมี่ลูกคนใดสามารถอา้งไดว้า่เป็นผูฉ้ลาดกวา่มามา่ มามา่นัน้เป็นผูท่ี้มีปัญญามากท่ีสุด
ในความรู้น้ี มีลูกมากมายออ่นแอในโยคะ พวกเขาไมส่ามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง หากลูกไมจ่ดจาํบาบาบาปของลูกจะ
ไดรั้บการปลดเปล้ืองไดอ้ยา่งไร? กฎพูดวา่ในเวลาสุดทา้ยลูกตอ้งจากร่างของลูกในการจดจาํระลึกถึง ลูกๆ ดวงวญิญาณ
ตอ้งจากร่างของลูกในการจดจาํระลึกถึงชีพบาบา ไมค่วรจะจดจาํใครนอกจากพอ่ผูเ้ดียว ตอ้งไมมี่แรงดึงดูดไปหาสิง่ใด 
ตอ้งมีการฝึกฝนสิง่น้ี เราไดม้าอยา่งปราศจากร่างและเราตอ้งกลับไปอยา่งปราศจากร่าง บาบากพู็ดกับลูกๆ ซํา้แลว้ซํา้เลา่: 
กลับมาออ่นหวานมาก! สร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ดว้ยเชน่กัน! เวลาน้ีมีวญิญาณปีศาจร้ายของสาํนึกท่ีเป็นร่าง ลูกแตล่ะคน
ตอ้งให้ความใสใ่จอยา่งมากมายกับตนเอง มีปฏิสัมพันธกั์บผูอ่ื้นดว้ยความรักอยา่งมาก จดจาํพอ่แลว้ควงวงจร อธิบาย
ความลับของวงจรแกทุ่กคน และพวกเขาจะตะลึงงัน ไมมี่ใครสามารถจดจาํ 84 ชาติเกิดดังนัน้ ใครจะสามารถจดจาํ 84 
ลา้นชาติเกิดไดอ้ยา่งไร? สิง่นัน้ไมไ่ดเ้ขา้ไปในจิตใจของใคร ถึงแมว้า่ลูกเพียงแคเ่กบ็วงจรน้ีไวใ้นสติปัญญาของลูก น่ันก็
จะเป็นโชคท่ียิง่ใหญ ่ เวลาน้ีการละเลน่น้ีกาํลังจะมาถึงจุดจบ ควรจะมีการวางเฉยในโลกเกา่น้ี โยคะในสติปัญญาของลูก
ควรจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความเงียบสงบและดินแดนแหง่ความสุข “มานมานะบาฟ” นัน้กไ็ดมี้การกลา่วไวใ้นกีตะดว้ยเชน่
กัน ไมมี่ใครท่ีศกึษากีตะรู้ถึงความหมายท่ีแทจ้ริงของ “มานมานะบาฟ” ลูกๆ รู้สิง่นัน้ พระเจา้พูด: ละทิ้งความสัมพันธท์าง
ร่างทัง้หมดและพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ใครไดพู้ดเชน่น้ี? พระเจา้เองกลา่วสิง่น้ี บางคนกพู็ดวา่พวกเขาเช่ือใน
คัมภีร์เทา่นัน้ แมแ้ตพ่ระเจา้มาพวกเขากยั็งคงไมเ่ช่ือทา่น! พวกเขาเฝ้าแตศ่กึษาคัมภีร์อยา่งถูกตอ้ง พระเจา้มาและกาํลัง
สอนราชาโยคะ เวลาน้ีกาํลังมีการกอ่ตัง้ คัมภีร์เหลา่นัน้ทัง้หมดฯลฯ เป็นของหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา หากพวกเขา
มีศรัทธาวา่น่ีคือพระเจา้ พวกเขากจ็ะเร่ิมประกาศสทิธ์ิในมรดกของเขา และแลว้แมแ้ตค่วามเล่ือมใสศรัทธากจ็ะโบยบนิจาก
ไป อยา่งไรกต็ามสิง่น้ีสามารถเป็นไปไดเ้ม่ือพวกเขามีศรัทธาน้ีเทา่นัน้ อัจชะ 

ถึง ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ดว้ยความรัก ระลึกถึง และสวัสดีตอน
เชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะกลายเป็นเทพจงสร้างสมสันสการ์ท่ีสูงศักดิม์าก อาหารและเคร่ืองด่ืมของลูกตอ้งบริสุทธ์ิและเรียบงา่ยมาก อยา่
ไดถู้กลอ่ลวง เพ่ือท่ีจะให้ประโยชน์แกต่นเองจงสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ 

2. ใสใ่จกับตนเองและมีปฏิสัมพันธกั์บทุกคนดว้ยความรักอยา่งมาก ให้ความนับถือกับผูท่ี้เป็นซีเนียร์กวา่ลูก กลับมา
ออ่นหวานมาก อยา่ไดก้ลับมามีสาํนึกท่ีเป็นร่าง 
พร: ขอให้ลูกมีความคดิท่ีบริสุทธ์ิและเป็นบวกตอ่ผูอ่ื้น และดว้ยความเมตตาจงหลอมสิง่ตา่งๆในอดีต 

เม่ือมีบางคนมาหาลูกเพ่ือบอกลูกเก่ียวกับความออ่นแอของบางคนในอดีต และแลว้เพียงแตห่ลบไปดว้ย
ความปรารถนาดี อยา่ให้มีความคดิท่ีไร้ประโยชน์ใดๆหรือพูดถึงความออ่นแอระหวา่งกัน จงเมตตาและ
หลอมสิง่ท่ีผา่นมาในอดีต หลอมสิง่เหลา่นัน้และดว้ยความปรารถนาดีจงรับใชด้วงวญิญาณนัน้ตอ่ไปดว้ย
จิตใจของลูก แมว้า่ใครบางคนจะพูด ทาํ หรือฟังสิง่ผิด เน่ืองจากอิทธิพลของซันสการ์ของพวกเขา จง
เปล่ียนแปลงผูนั้น้ อยา่ไดป้ลอ่ยให้ลูกประคาํของสิง่ท่ีไร้สาระเชน่น้ีถูกสร้างข้ึนมาโดยการกระจายจากหน่ึง
ไปสองและสามในวธีิน้ี การให้ความสนใจเชน่น้ีหมายถึงการมีความคดิท่ีบริสุทธ์ิและเป็นบวก 

คติพจน์: จงเป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจและลูกจะไดรั้บความรักจากพระเจา้ จากผูค้น และจากตนเอง 
  



*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดออ่น: อยูอ่ยา่งมีชัยชนะดว้ยสาํนึกรู้ของรูปรวมอยา่งตอ่เน่ือง 

ชีวติเกิดข้ึนเม่ือทัง้ดวงวญิญาณและร่างกายรวมกัน และหากดวงวญิญาณนัน้กลับมาแยกจากร่างกายของเขา และแลว้ชีวติ
กส็ิน้สุดลง ในทาํนองเดียวกัน ชีวติของคาร์มาโยคีหมายถึงไมมี่การกระทาํหากปราศจากโยคะ และไมมี่โยคะหาก
ปราศจากการกระทาํ อยูอ่ยา่งรวมกันอยา่งสมํา่เสมอ และลูกจะไดรั้บความสาํเร็จอยา่งตอ่เน่ือง 


