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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน มีเพียงลูกเทา่นัน้ท่ีรู้จักพอ่จากเหนือโลกน้ีอยา่งถูกตอ้งแมน่ยำ และดว้ยเหตุน้ีลูกเทา่นัน้

ท่ีสามารถเรียกไดว้า่เป็นผูท่ี้เช่ือในพระเจา้ท่ีแทจ้ริง ผูมี้สติปัญญาท่ีมีความรักอยา่งแทจ้ริง 
คำถาม: หน้าท่ีใดของพอ่ท่ีพิสูจน์วา่ ทา่นคือผูป้กป้องของผูท้ ำการกราบไหวบู้ชา? 
คำตอบ: การปลดปลอ่ยผูท้ ำการกราบไหวบู้ชาทัง้หมดให้พน้จากกรงขังของราวันและทำให้พวกเขามีเงนิเพียงพอ

จากการลม้ละลายคือหน้าท่ีของพอ่เพียงผูเ้ดียว การเปล่ียนผูท้ ำการกราบไหวบู้ชาท่ีเกา่แกเ่ป็นบราหมิ์น
แลว้กลายเป็นเทพคือการปกป้องของทา่น ผูป้กป้องของผูเ้ล่ือมใสศรัทธาไดม้าเพ่ือให้การหลุดพน้และการ
หลุดพน้ในชีวติแกผู่เ้ล่ือมใสศรัทธาทัง้หมดของทา่น 

เพลง: ไมมี่ใครพิเศษสุดเทา่พระเจา้ผูไ้ร้เดียงสา! 
 

โอม ชานติ ลูกไดย้นิคำสรรเสริญของใคร? พระเจา้ไดรั้บการจดจำวา่เป็นผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใดและมีเพียงพระเจา้เทา่นัน้ท่ี
ถูกเรียกวา่พอ่ ทา่นคือผูส้ร้างของสิง่สร้างทัง้หมดน้ี เชน่ท่ีพอ่ทางโลกคือผูส้ร้างของสิง่สร้างของเขา กอ่นอ่ืนเขาทำให้กุมารี
เป็นภรรยาของเขาแลว้สร้างสิง่สร้างกับเธอ เขามีลูก 5 ถึง 7 คน ลูกๆ เหลา่นัน้เรียกวา่สิง่สร้างของเขา พอ่คือผูส้ร้างของ
พวกเขา เขาเป็นผูส้ร้างท่ีมีขีดจำกัด ลูกๆ รู้วา่ลูกผูเ้ป็นสิง่สร้างไดรั้บมรดกของลูกจากพอ่ซ่ึงเป็นผูส้ร้างของลูก ผูค้นมีสอง
พอ่: หน่ึงคือพอ่ทางโลกและอีกหน่ึงคือผูท่ี้มาจากเหนือโลกน้ี ไดมี้การอธิบายแกลู่กแลว้วา่ความรู้และการกราบไหวบู้ชา
นัน้แยกจากกันแลว้มีการวางเฉย เวลาน้ีลูกกำลังน่ังในยุคแหง่การบรรจบพบกันในขณะท่ีผูค้นท่ีเหลือทัง้หมดอยูใ่นยุค
เหลก็ ทุกคนคือลูกๆ ของทา่น แตลู่กมารู้จักพอ่ท่ีไร้ขีดจำกัดซ่ึงเป็นผูส้ร้างของสิง่สร้างทัง้หมด แมแ้ตใ่นขณะท่ีมีพอ่ทาง
โลก ผูค้นจดจำพอ่จากเหนือโลกน้ี ในยุคทองขณะท่ีมีพอ่ทางโลก ไมมี่ใครจดจำพอ่จากเหนือโลกน้ีเพราะน่ันคือดินแดน
แหง่ความสุข ทุกคนจดจำพอ่จากเหนือโลกเม่ืออยูใ่นความทุกข ์ลูกไดรั้บการศกึษาท่ีน่ี มนุษยถู์กทำให้รู้คดิท่ีน่ี ในหนทาง
ของความเล่ือมใสศรัทธา ผูค้นไมรู้่จักแมก้ระท่ังพอ่ พวกเขาพูดวา่: โอ ้พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด! โอ ้พระเจา้ผูเ้ป็น
พอ่! โอ ้ ผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข! แลว้พวกเขาพูดวา่ทา่นอยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกันหรือทา่นอยูใ่น
ทุกอณู ในหิน ในสุนัข แมว ฯลฯ ในทุกสิง่! พวกเขาเร่ิมท่ีจะดูถูกดูหมิน่พอ่ดวงวญิญาณสูงสุดในลักษณะน้ี ขณะน้ีลูกเป็น
ของพอ่และลูกจึงกลับมาเป็นผูท่ี้เช่ือในพระเจา้ สติปัญญาของลูกมีความรักอยา่งแทจ้ริงตอ่พอ่ คนอ่ืนทัง้หมดมีสติปัญญาท่ี
ไมมี่ความรักท่ีแทจ้ริงตอ่พอ่ เวลาน้ีลูกรู้วา่สงครามมหาภารตะท่ียิง่ใหญส่ ำหรับการทำลายลา้งโลกเกา่นัน้เพียงแคอ่ยู่
เบ้ืองหน้า ทุกๆ 5000 ปีโลกยุคเหลก็ท่ีไมบ่ริสุทธ์ิจบสิน้ลงและโลกยุคทองท่ีบริสุทธ์ิไดถู้กกอ่ตัง้ข้ึน กอ่นตัง้ข้ึนโดยพอ่ ผูท่ี้
ผูค้นจดจำและผูท่ี้พวกเขาร้องเรียกหาวา่: โอ ้ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมา! โอ ้คนพายเรือ นำเราออกจากมหาสมุทรแหง่
ยาพิษน้ีและพาเราไปสูม่หาสมุทรแหง่น้ำนมดว้ยเถิด! คานธีจีกเ็คยร้องเพลงเชน่กันวา่: ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิคือรามของสดีา 
โอ ้ ราม ขณะน้ีไดโ้ปรดมาและชำระลา้งสดีาทัง้หมดให้บริสุทธ์ิ! ลูกทัง้หมดคือสดีา,ผูท้ ำการกราบไหวบู้ชา ทา่นคือพระเจา้
และทุกคนร้องเรียกหาทา่น ทา่นกำลังทำให้ลูกบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ ทา่นไมไ่ดท้ ำให้ลูกลม้ลุกคลุกคลานไปท่ีใด ทา่นไม่
ไดพู้ดวา่: ไปจาริกแสวงบุญและไปท่ีกุมภเมลา่ ไมเ่ลย! แมน่้ำ เหลา่นัน้ไมใ่ชผู่ช้ ำระลา้งให้บริสุทธ์ิ พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้,
มหาสมุทรของความรู้ท่ีเป็นผูช้ ำระลา้งให้บริสุทธ์ิ ไมมี่ใครจดจำมหาสมุทรหรือแมน่้ำ  พวกเขาร้องเรียกหาพอ่: โอ ้บาบาผู้
ช ำระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมาและชำระเราให้บริสุทธ์ิดว้ยเถิด! มีแมน่้ำ ของสายน้ำทุกหนแหง่ในโลก แมน่้ำ เหลา่นัน้ไมใ่ชผู่้
ช ำระให้บริสุทธ์ิ พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเรียกวา่ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ เม่ือทา่นมาเทา่นัน้ท่ีทา่นสามารถชำระลูกให้บริสุทธ์ิได ้ คำ
สรรเสริญของบารัตนัน้ยิง่ใหญอ่ยา่งมาก บารัตคือสถานท่ีจาริกแสวงบุญของทุกศาสนา วันเกิดของชีวาไดรั้บการจดจำท่ีน่ี
ดว้ยเชน่กัน ยุคทองคือโลกท่ีบริสุทธ์ิท่ีซ่ึงเทพอาศัยอยู ่ คำยกยอ่งของเทพไดรั้บการจดจำวา่: ทา่นเตม็ไปดว้ยทุกคุณธรรม 
16 องศาเตม็ จันทราวงศไ์ดรั้บการกลา่ววา่ 14 องศา พวกเขาลงบันไดมาเร่ือยๆ พอ่มาและทำให้ลูกปีนบันไดข้ึนไปใน
หน่ึงวนิาทีและพาลูกไปยังดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุข แลว้ลูกกว็นไปในวงจรของ 84 ชาติเกิดและลง
บันไดมา เราตอ้งใช ้ 84 ชาติเกิดเตม็อยา่งแน่นอน จากคัมภีร์ทัง้หมด กีตะคือเพชรพลอยหลัก ศรีมัทภควัทคีตาหมายถึงกี
ตะท่ีร้องโดยพระเจา้ อยา่งไรกต็าม มนุษยท่ี์ไมบ่ริสุทธ์ิไมรู้่วา่พระเจา้คือใคร ผูช้ ำระลา้งให้บริสุทธ์ิและผูป้ระทานการ
หลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทุ่กคนคือชีวาผูป้ราศจากตัวตนผูเ้ดียวเทา่นัน้ แตไ่มมี่ใครรู้วา่ทา่นมาเม่ือใด พอ่มา
ดว้ยตนเองและให้คำแนะนำของทา่นเอง ลูกชายและลูกสาวทัง้หมดพูดวา่: บาบา มีการร้องเพลงวา่: ทา่นคือแมแ่ละพอ่
และดว้ยการศกึษาราชาโยคะของทา่นน้ีเราไดรั้บความสุขอยา่งมาก! ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือประกาศสทิธ์ิในมรดกแหง่สวรรคข์อง



ลูกส ำหรับ 21 ชาติเกิดจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด วันเกิดของชีวามีการเฉลิมฉลองในบารัตเทา่นัน้ ราวันไดถู้กแสดงไวใ้น
เฉพาะบารัตเทา่นัน้เชน่กัน อยา่งไรกต็าม ไมมี่ใครรู้ความหมายของสิง่นัน้ ชีวาคือพอ่ท่ีไร้ขีดจำกัดของเรา ไมมี่ใครรู้สิง่น้ี
แตพ่วกเขายังคงกราบไหวบู้ชาทา่นตอ่ไป พอ่มาเม่ือตน้ไมทั้ง้หมดกลับมาตาโมประธาน บารัตเป็นสวรรคใ์นโลกใหม ่มียุค
ทองในบารัต ขณะน้ีมียุคเหลก็ในบารัต พอ่อธิบายวา่: ในตอนแรกลูกเป็นนายแหง่สวรรค ์ เวลาน้ีลูกใช ้ 84 ชาติเกิดและ
กลายเป็นชาวนรก เวลาน้ีพอ่สอนราชาโยคะแกลู่กและทำให้ลูกกลายเป็นเทพจากมนุษยแ์ละบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ การก
ราบไหวบู้ชาหมายถึงกลางคืนของบราหม์าและความรู้หมายถึงกลางวันของบราหม์า ลูกๆ บราหม์ากุมารและกุมารี ขณะน้ี
กำลังจะเขา้ไปสูก่ลางวัน เวลาน้ีโลกเกา่จะถูกจุดให้เป็นไฟ จะเกิดสงครามมหาภารตะท่ียิง่ใหญอ่ยา่งแน่นอน บารัตจะ
กลายเป็นสวรรคอ์ยา่งแทจ้ริง หลังจากสงครามมหาภารตะน้ี ศาสนาท่ีนับไมถ่ว้นทัง้หมดจะถูกทำลายและศาสนาเดียวจะ
ไดรั้บการกอ่ตัง้ข้ึนมา ลูกกลายเป็นผูช้ว่ยของบาบาและกำลังกอ่ตัง้ศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป เม่ือลูกกลับมามีคา่
ควรแกก่ารเป็นนายแหง่สวรรค ์การทำลายจะเร่ิมข้ึน น่ีคือไฟ บูชายัญของความรู้ของชีพบาบา ลูกสามารถเรียกทา่นวา่ชีวา
หรือรูดร้า ไมเ่คยมีการพูดวา่: ไฟบูชายัญของความรู้ของกฤษณะ ไมมี่ไฟบูชายัญในยุคทองและยุคเงนิ ไฟบูชายัญถูกสร้าง
ข้ึนเม่ือมีภัยพิบัติ ถา้ไมมี่เมลด็ขา้วหรือหากสงครามเกิดข้ึน พวกเขาจะสร้างไฟบูชายัญเพ่ือนำมาซ่ึงความสงบ ลูกๆรู้วา่บา
รัตไมส่ามารถกลายเป็นสวรรคโ์ดยไมมี่การทำลายลา้ง กองทัพชีพชัคตีของผูเ้ป็นแมข่องบารัตไดรั้บการจดจำ มีการคารวะ
แกผู่ท่ี้บริสุทธ์ิ ลูกๆ ผูเ้ป็นแมนั่น้ไดรั้บการคารวะ (Vande Mataram-ขอคารวะตอ่ผูเ้ป็นแม)่ เพราะลูกไดท้ำให้บารัตกลาย
เป็นสวรรคต์ามศรีมัท เวลาน้ีพอ่พูดวา่: ความตายเพียงแคยื่นอยูเ่หนือศรีษะของทุกคน ดังนัน้ จงกลับมาบริสุทธ์ิในชาติ
เกิดเดียวน้ีและจดจำพอ่และลูกจะกลับมาสะโตประธานจากตาโมประธาน เวลาน้ีลูกกลายเป็นบราหมิ์นจากศูทรแลว้ลูกจะ
กลายเป็นเทพ ไมมี่อะไรใหม ่วงจรน้ียังคงหมุนตอ่ไป ทุกๆ วงจร ทุกๆ 5000 ปี นรกกลายเป็นสวรรค ์ไมว่า่ผูค้นในโลกท่ี
ไมบ่ริสุทธ์ิทำการกระทำใดกต็าม การกระทำเหลา่นัน้เป็นการกระทำท่ีเป็นบาป พอ่พูดวา่: ไดมี้การอธิบายปรัชญาของ
กรรม กรรมท่ีเป็นกลางและกรรมท่ีเป็นบาปให้แกลู่กดว้ยเชน่กันเม่ือ 5000 ปีท่ีแลว้ เวลาน้ีพอ่กำลังอธิบายแกลู่กอีกครัง้ 
ฉัน,พอ่สูงสุด, ดวงวญิญาณสูงสุดท่ีปราศจากตัวตนเป็นพอ่ของลูก ร่างกายน้ีท่ีพอ่ยืมมาใชนั้น้ไมใ่ชพ่ระเจา้ แมก้ระท่ัง
มนุษยยั์งไมส่ามารถเรียกวา่เทพ แลว้จะสามารถเรียกมนุษยว์า่เป็นพระเจา้ไดอ้ยา่งไร? พอ่อธิบายวา่: ลูกไดใ้ช ้84 ชาติเกิด
และยังคงลงบันไดมาเร่ือย ๆ ไมมี่ใครสามารถกลับข้ึนไปเบ้ืองบนได ้ พวกเขาทัง้หมดลว้นแตช้ี่หนทางท่ีจะกลับมาไม่
บริสุทธ์ิ และตัวเขาเองกยั็งคงกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิตอ่ไปดว้ยเชน่กัน ดังนัน้พอ่พูดวา่: พอ่ตอ้งมาเพ่ือยกระดับพวกเขาเชน่กัน 
น่ีคืออาณาจักรของราวัน เวลาน้ีลูกไดอ้อกหา่งจากอาณาจักรของราวัน ทุกคนจะคอ่ยๆรู้เก่ียวกับสิง่น้ีทีละน้อย ลูกไม่
สามารถประกาศสทิธ์ิในมรดกจากชีพบาบาไดโ้ดยไมก่ลายเป็นบราหมิ์น มีเพียงสองพอ่ หน่ึงคือพอ่ท่ีปราศจากตัวตนและ
อีกหน่ึงคือพอ่ท่ีมีตัวตน ลูกท่ีมีตัวตนไดรั้บมรดกจากพอ่ท่ีมีตัวตนของเขา และดวงวญิญาณท่ีปราศจากตัวตนไดรั้บมรดก
จากพอ่ท่ีไร้ขีดจำกัดและไมมี่ตัวตนของเขา เวลาน้ีลูกรู้วา่ลูกไดม้าหาชีพบาบาท่ีสุดแสนหวานเพ่ือประกาศสทิธ์ิในมรดก
ของดินแดนแหง่ความสุขเป็นเวลา 21 ชาติเกิดจากทา่น ดว้ยการมีพลังของโยคะลูกจะกลายเป็นนายของโลก ไมมี่อาวุธ
ใดๆฯลฯ ดังนัน้ดว้ยการมีโยคะกับพอ่บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองและกลายเป็นนายของดินแดนแหง่วษิณุ ขณะน้ี
ลูกกำลังรับฟังเร่ืองราวของความเป็นอมตะเพ่ือท่ีจะไปยังดินแดนแหง่ความเป็นอมตะ ไมเ่คยมีความตายกอ่นเวลาอันควร
ท่ีน่ัน ไมมี่ช่ือหรือร่องรอยของความทุกข ์ ลูกๆ มาหาพอ่ท่ีไร้ขีดจำกัดเพ่ือทำตามศรีมัทของทา่นและเพ่ือกลายเป็นเทพท่ี
สูงสง่ท่ีสุด ความรู้น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นคัมภีร์ใดๆ ไดมี้การแสดงให้เหน็วา่บราหม์าออกมาจากสะดือของวษิณุ แลว้เขากถู็กแสดง
ให้เหน็วา่ถือคัมภีร์ไวใ้นมือของเขา พอ่พูดวา่: เวลาน้ีพอ่กำลังบอกลูกถึงตอนเร่ิมตน้,ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้าง
ทัง้หมดผา่นบราหม์า พอ่ผูเ้ดียวคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ มีการร้องเพลงวา่: เม่ือพระอาทติยแ์หง่ความรู้ข้ึน ความมืดของ
ความไมรู้่กถู็กขจัดออกไป ไมมี่ความโงเ่ขลาหรือไมรู้่ในยุคทอง เม่ือบารัตเป็นดินแดนแหง่สัจจะ บารัตมีคา่เชน่เพชร มี
ปราสาทราชวังประดับประดาดว้ยเพชรพลอยฯลฯ เวลาน้ีผูค้นไมมี่เพียงพอแมแ้ตจ่ะกิน ใครจะทำให้โลกท่ีลม้ละลายกลับ
มามีมากเพียงพออีกครัง้? น่ีเป็นงานของพอ่ผูเ้ดียว พอ่รู้สกึเมตตา ทา่นพูดวา่: พอ่มาเพ่ือสอนราชาโยคะแกลู่ก พอ่ทำให้
มนุษยธ์รรมดากลายเป็นนารายณ์ และจากผูห้ญงิธรรมดากลายเป็นลักษมี ผูป้กป้องผูเ้ล่ือมใสศรัทธาคือพอ่ผูเ้ดียว พอ่
ปลดปลอ่ยลูกจากกรงขังของราวันและพาลูกไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุข ผูค้นทัง้หลายในโลกน้ีท่ีกลายเป็นบราหมิ์นจะ
กลายเป็นเทพ ช่ือของบราหม์าเป็นท่ีรู้จักกันดีมากดว้ยเชน่กันวา่ประชาบดิาบราหม์า ลูกๆ บราหมิ์นเป็นผูท่ี้สูงสง่ท่ีสุดเชน่
กัน ลูกกำลังทำงานรับใชท้างจิตท่ีแทจ้ริงของบารัต ดว้ยการจดจำระลึกถึงพอ่เทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง 
ไมมี่วธีิอ่ืนใดท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ ดว้ยการจดจำระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีอัลลอยจะถูกเผา ชา่งทองรู้วธีิท่ีจะทำให้
ทองแทก้ลายเป็นทองปลอม พวกเขาผสมเงนิ, ทองแดง หรือเหลก็เขา้ไปในทองและเพ่ือให้ทองนัน้มีคา่น้อยลง ลูกเองก็
สะโตประธานแลว้สิง่เจือปนกค็อ่ยๆปะปนเขา้ไปในลูกทีละน้อย ขณะน้ีลูกไดก้ลับมาตาโมประธาน เวลาน้ีลูกตอ้งกลับมา
สะโตประธานอีกครัง้ แลว้เม่ือนัน้ท่ีลูกจะสามารถไปยุคทองได ้พอ่พูดวา่: ห้ามจดจำผูมี้ร่างกาย! ในขณะท่ีอาศัยอยูท่ี่บา้น



กับครอบครัวของลูก ห้ามจดจำใครนอกจากพอ่ผูเ้ดียวแลว้ลูกจะกลายเป็นนายของดินแดนสวรรค ์ มีสวรรค,์ดินแดนของ
วษิณุและตอนน้ีเป็นดินแดนของราวัน จะกลายเป็นดินแดนของวษิณุอีกครัง้อยา่งแน่นอน พอ่มาเพ่ือยกระดับผูรู้้และผู้
เคร่งศาสนาฯลฯ ดว้ยเหตุน้ีเองจึงมีคำกลา่ววา่: พอ่มาเม่ือมีความไร้ศลีธรรมอยา่งท่ีสุด สิง่น้ีหมายถึงบารัต ฉัน,พอ่ผูเ้ดียว
ชีวาคือผูป้ระทานหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทุ่กคน ชีวา, รูดร้า ทัง้หมดเป็นช่ือของทา่น พวกเขาไดใ้ห้ช่ือ
มากมายแกท่า่น พอ่พูดวา่: พอ่มีช่ือจริงเพียงช่ือเดียว-ชีวา พอ่คือชีวาและลูกคือซาลิแกรมซ่ึงเป็นลูกๆ ลูกมีส ำนึกท่ีเป็นร่าง
มาคร่ึงวงจร ขณะน้ีจงกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ! ดว้ยการรู้จักพอ่ผูเ้ดียวท่ีลูกจะรู้ทุกสิง่จากพอ่นัน้ ลูกจะกลายเป็น
นายมหาสมุทรแหง่ความรู้ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. จงทำตามศรีมัทและกลายเป็นเทพท่ีสูงสง่ท่ีสุด ทำงานรับใชท้างจิตท่ีแทจ้ริงของทัง้โลก ให้กลายเป็นผูช้ว่ยของพอ่อยา่ง
เตม็ท่ีในการกอ่ตัง้ศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป 

2. เพ่ือท่ีจะทำให้ดวงวญิญาณเป็นทองแทห้้ามจดจำผูมี้ร่างกายใดๆ นอกจากพอ่เทา่นัน้ มีความรักท่ีแทจ้ริงตอ่พอ่จาก
เหนือโลกน้ี 
พร: ขอให้ลูกเป็นภาพลักษณ์ท่ีเป็นอมตะและไดรั้บชัยชนะเหนือสถานการณ์ท่ีป่ันป่วนทัง้หมดดว้ยวธีิการของ

การทำความกา้วหน้าทางจิตวญิญาณ 
เชน่เดียวกับท่ีลูกใชว้ธีิการมากมายเพ่ือการดำรงชีวติของร่างกายของลูก ในทำนองเดียวกันกใ็ชว้ธีิน้ีเพ่ือ
การทำความกา้วหน้าทางจิตวญิญาณ: ฝึกฝนให้มีความม่ันคงท่ีจะเป็นภาพลักษณ์ท่ีเป็นอมตะอยา่งตอ่
เน่ือง บรรดาผูท่ี้เคล่ือนไปโดยคดิวา่ตนเองเป็นภาพลักษณ์แหง่ความเป็นอมตะ (ดวงวญิญาณ) จะไดรั้บ
การปกป้องจากการตายกอ่นเวลาอันควร ความตาย และปัญหาทัง้หมด เพ่ือท่ีจะขจัดความกังวลใจและ
สถานการณ์ท่ีตึงเครียด ให้เพียงแตล่บความตระหนักรู้เก่ียวกับร่างเกา่ของลูกอยา่งตอ่เน่ือง 

คติพจน์: เม่ือลูกรู้สกึบางสิง่ซ้ำ ๆ แสดงวา่ลูกสอบไมผ่า่น 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: คงอยู่อย่างสดช่ืนแจ่มใส มีธรรมชาติท่ีง่ายดาย และอดทนอย่างสม่ำเสมอ 

อนุสรณ์ของผูท่ี้อยูอ่ยา่งสดช่ืนเบกิบานอยา่งสม่ำเสมอไดถู้กแสดงไวใ้นรูปของวษิณุ วษิณุนอนอยา่งสบายในมหาสมุทร
แหง่น้ำนม ไตร่ตรองความรู้ และอยูอ่ยา่งสดช่ืนเบกิบานอยา่งสม่ำเสมอ วธีิท่ีจะอยูอ่ยา่งสดช่ืนเบกิบานคือการไตร่ตรอง
ความรู้น้ี มากเทา่ท่ีใครบางคนไตร่ตรองความรู้น้ี เขากจ็ะอยูอ่ยา่งสดช่ืนเบกิบานมากตามนัน้ สถานการณ์ท่ีป่ันป่วนกไ็ม่
สามารถลดความกลา้หาญ ความจริงจังและกระตือรือร้นของเขาได ้ ดว้ยพลังแหง่ความอดทน เขาสามารถเอาชนะ
สถานการณ์ท่ีป่ันป่วนทัง้หมดไดอ้ยา่งงา่ยดาย 

คำพูดท่ีสูงสง่อันล้ำค่าของมาเตชวา่รีจี 

ผู้คนเข้าสูนิ่มิตได้อย่างไร? 

ปรัชญาของการเขา้สูฌ่านนัน้ละเอียดออ่นมาก พวกเขาไปดว้ยพาหนะของสิง่มีชีวติภายในท่ีละเอียดออ่นแลว้กก็ลับมา เชน่
เดียวกับท่ีมีคนไปทอ่งทัวร์ท่ีไหนสักแหง่ขา้งนอก ไมใ่ชว่า่เม่ือลูกไปเท่ียวเชน่นัน้แลว้กต็าย แตลู่กไปท่ีน่ันแลว้กก็ลับจาก
ท่ีน่ันใชไ่หม? ดังนัน้ท่ีน่ีเชน่กัน ดวงวญิญาณนัน้ออกจากร่างของเธอและไปทอ่งทัวร์กับพาหนะของร่างกายภายในท่ี
ละเอียดออ่น บางครัง้ดวงวญิญาณกเ็หมือนนกท่ีโบยบนิ เป็นหน้าท่ีของพระเจา้ท่ีจะดึงเชือกของคนนัน้และให้นิมิตอัน
สูงสง่แกค่นนัน้ ตัวอยา่งเชน่ ในตอนกลางคืน เม่ือเราดวงวญิญาณละวางจากร่างกายของเราและเขา้สูเ่สน้ทางแหง่ความ



สุขหรือเขา้สูส่ภาพแหง่ความฝัน ร่างกายกส็งบในตอนนัน้ และดังนัน้เราจึงลืมร่างกายและศาสนาของร่างกายเรา 
อยา่งไรกต็าม ไมใ่ชว่า่ร่างกายของเราจะตายไปแลว้ เม่ือเราต่ืนข้ึนมาอีกครัง้ เรากจ็ ำสภาพของเราในตอนกลางคืน ใน
ระหวา่งความฝันและเราพูดถึงความฝันนัน้ ในทำนองเดียวกันโดยการมีโยคะกับพระเจา้ ทา่นนำดวงวญิญาณเขา้ฌานใน
การเดินทาง หลังจากนัน้ เม่ือลูกออกจากฌาน ลูกกจ็ ำนิมิตท่ีลูกเหน็ ลูกบอกเลา่และพูดสิง่ท่ีลูกเหน็ท่ีน่ัน ความฝันอาจ
เป็นราโจกุนีหรือทาโมกุนีกไ็ด ้แตฌ่านน้ีเป็นสภาพสะโตกุนิดว้ยเชน่กัน ร่างไมไ่ดต้ายในการเขา้ฌาน แตก่ารรับรู้ของร่าง
ทัง้หมดจะหายไป เม่ือมีคนไดรั้บคลอโรฟอร์ม เขาจะลืมจิตส ำนึกทัง้หมดของร่างกาย ตัวอยา่งเชน่ เม่ือแพทยท์ำให้สว่น
ตา่งๆ ของร่างกายของใครบางคน 'ตาย' พวกเขาทำไดโ้ดยการฉีดยา แตอ่วัยวะประสาทสัมผัสอ่ืนๆ ของร่างกายยังคงทำ
งานอยู ่ดังนัน้ฌานกเ็หมือนกันท่ีดวงวญิญาณนัน้โบยบนิไปแลว้กลับมา แตร่่างกายไมต่าย พระเจา้และไมใ่ชม่นุษยค์นใด
ท่ีมีพลังท่ีจะดึงเชือกของสำนึกรู้ อัจชะ 


