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คงอยูใ่นความเคารพตนเองของการเป็นบรรพบรุษุและดวงวญิญาณทีม่คีา่ควรแกก่ารกราบไหวบ้ชูา 

และหลอ่เลีย้งทกุคนดว้ยจติใจของลกู โดยการใหส้ะกาชแกต่น้ไมท้ัง้ตน้ 

วนันี ้ บพัดาดากำลงัมองดดูวงวญิญาณทัง้หมดของทา่นในทกุหนแหง่ผูซ้ ึง่เป็นบรรพบรุษุและเป็นดวง
วญิญาณทีม่คีา่ควรแกก่ารกราบไหวบ้ชูา ลกูพจิารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณบรรพบรุษุใชห่รอืไม?่ ดวง
วญิญาณทีม่คีา่ควรแกก่ารกราบไหวบ้ชูาอาศยัอยูท่ีไ่หน? จงนำตน้ไมข้องลกูมาไวต้รงหนา้ แลว้มองดสูวิา่
ตำแหน่งของลกูอยูต่รงไหนในตน้ไมนั้น้ ลกูรูว้า่ทีอ่ยูข่องลกูผูเ้ป็นบรรพบรุษุนัน้อยูท่ีร่าก ลกูอยูใ่นรากของ
ตน้ไมแ้ละอยูใ่นลำตน้ดว้ย ดงันัน้ ตน้ไมท้ัง้ตน้จงึไดรั้บการหลอ่เลีย้งโดยผา่นราก ลกูคอืบรรพบรุษุผู ้
หลอ่เลีย้งและใหส้ะกาชแกก่ิง่กา้นสาขาและใบไมท้ัง้หมดของทัง้ตน้ไม ้ นอกจากจะเป็นบรรพบรุษุแลว้ ลกู
กย็งัมคีา่ควรแกก่ารกราบไหวบ้ชูาดว้ย แมแ้ตใ่บไมใ้บสดุทา้ยกย็งัไดรั้บสะกาชโดยผา่นลำตน้ ลกูสมัผัสได ้
วา่ตนเองเป็นผูท้ีใ่หส้ะกาชแกต่น้ไมท้ัง้ตน้หรอืไม?่ ลกูมคีวามซาบซึง้ของการเป็นบรรพบรุษุผูใ้หส้ะกาชแก่
ดวงวญิญาณทัง้หลายทีเ่ป็นกิง่กา้นสาขาและใบไมห้รอืไม?่ เชน่เดยีวกบัทีพ่อ่บราหม์าถกูกลา่ววา่เป็น
ปู่ ทวด ดงันัน้ลกูซึง่เป็นลกูของทา่นและเป็นมติรรว่มทางของทา่นกเ็ป็นปู่ ทวดผูเ้ป็นนายเชน่กนั ดวง
วญิญาณของตน้ไมท้ัง้ตน้ถกูดงึดดูเขา้มาหาลกูผูเ้ป็นดวงวญิญาณบรรพบรุษุ ลกูดวงวญิญาณบรรพบรุษุ
หลอ่เลีย้งพวกเขาดว้ยพลงัของลกู พอ่หลอ่เลีย้งลกูดวงวญิญาณบรรพบรุษุทัง้หมด ทา่นทำเชน่นัน้ได ้
อยา่งไร? ดว้ยพลงัทัง้หมด ในทำนองเดยีวกนั ในแงข่องการทีล่กูเป็นบรรพบรุษุ ลกูคอืผูท้ีห่ลอ่เลีย้งพวก
เขาดว้ยพลงั ในปัจจบุนั,ลกูสามารถเห็นไดว้า่ดวงวญิญาณทัง้หลายไมม่คีวามสขุ พวกเขากำลงัรอ้งเรยีกหา
เทพพเิศษของตนวา่ "ไดโ้ปรดมาปกป้องเราดว้ย! โปรดใหค้วามสงบแกเ่รา! โปรดใหพ้ลงัแกเ่รา! โอ ้
มหาสมทุรแหง่การใหอ้ภยั ผูเ้ป็นบรรพบรุษุ โปรดหลอ่เลีย้งเราดว้ย!" ลกูซึง่เป็นดวงวญิญาณบรรพบรุษุ
ไดย้นิเสยีงนีใ้นหขูองลกูหรอืไม?่ ลกูมปีระสบการณข์องการเป็นบรรพบรุษุของพวกเขาหรอืไม?่ มองดู
ตน้ไมท้ัง้ตน้ เนือ่งจากดวงวญิญาณของศาสนาอืน่ๆทัง้หมดคอืกิง่กา้นสาขาและใบของตน้ไม ้ พวกเขาก็
มองดลูกูดว้ยสายตาเชน่นัน้เชน่กนั ลกูคอืบรรพบรุษุของพวกเขาดว้ยเชน่กนั เมือ่ใดกต็ามทีล่กูพบปะดวง
วญิญาณของศาสนาใดๆ ลกูพจิารณาวา่พวกเขาเป็นกิง่กา้นสาขาของตน้ไมข้องลกูหรอืไม?่ เมือ่พวกเขา
พบปะลกู พวกเขากพ็จิารณาวา่ลกูเป็นสว่นหนึง่ของพวกเขา ดวงวญิญาณเหลา่นัน้มคีวามรูส้กึวา่ลกูเป็น
สว่นหนึง่ของพวกเขา และพวกเขาควรมคีวามรูส้กึนัน้ ลกูมคีวามซาบซึง้และความรูส้กึเมตตามากถงึขนาด
นัน้หรอืไม?่ พวกเขากำลงัรอ้งไหอ้อกมาดว้ยความทกุขร์ะทมวา่: "โปรดเมตตาดว้ยเถดิ!" ดงันัน้ ในตอนนี ้
ตามเวลาแลว้ ลกูทกุคนผูเ้ป็นดวงวญิญาณบรรพบรุษุตอ้งหลอ่เลีย้งพวกเขาผา่นทางจติใจดว้ยพลงัของลกู 
พวกเขาตอ้งการสิง่นีใ้นตอนนี ้ ยิง่ลกูรักษาความซาบซึง้ของการเป็นบรรพบรุษุมากเทา่ไร ดวงวญิญาณ
เหลา่นัน้กจ็ะไดรั้บการหลอ่เลีย้งจากลกูมากเทา่นัน้ โดยทัว่ไปแลว้ ในชวีติทางโลกนี ้ คนเราจะไดรั้บการ
หลอ่เลีย้งจากผูใ้หญเ่ชน่กนั พวกเขาเป็นผูจั้ดหาและจัดการเรือ่งอาหารและเครือ่งดืม่สำหรับรา่งกายของ
เรา รวมถงึใหก้ารศกึษาซึง่เป็นแหลง่ทีม่าของรายไดข้องเรา เชน่เดยีวกบัทีพ่อ่หลอ่เลีย้งลกูทัง้หมดดว้ย
พลงัตา่งๆ ในทำนองเดยีวกนั เป็นหนา้ทีข่องลกูทีจ่ะหลอ่เลีย้งกิง่กา้นสาขาและใบไมท้ัง้หมดของทัง้ตน้ไม ้
ลกูดวงวญิญาณบรรพบรุษุมคีวามกระตอืรอืรน้เชน่นัน้หรอืไม?่ ลกูมคีวามซาบซึง้หรอืไมว่า่ลกูเองกเ็ป็นดวง
วญิญาณทีม่คีา่ควรแกก่ารกราบไหวบ้ชูาเชน่กนั? ลองมองเขา้ไปในละครทัง้เรือ่งนี ้ จะเห็นวา่ไมม่ดีวง
วญิญาณทีย่ ิง่ใหญห่รอืผูก้อ่ตัง้ศาสนาใดไดรั้บการกราบไหวบ้ชูาดว้ยระเบยีบวนัิยในลกัษณะเดยีวกนักบัที่
ลกูดวงวญิญาณไดรั้บ การกราบไหวบ้ชูาของลกูเป็นไปตามกฎเกณฑร์ะเบยีบวนัิย: น่ันคอืการทำอารต ี (รปู
แบบการกราบไหวบ้ชูาดว้ยตะเกยีงดนิเผาบนถาด) และการถวายโบก๊ – ซึง่ไมม่ใีครไดรั้บการกราบไหวบ้ชูา
ในลกัษณะเชน่นี ้ วธิกีารทีผู่ค้นจดจำระลกึถงึลกูและวธิกีารทีผู่ค้นรอ้งเพลงสรรเสรญิลกูกเ็ป็นไปตาม
กฎเกณฑร์ะเบยีบวนัิยเชน่กนั ไมม่ใีครอกีแลว้ทีจ่ะไดรั้บการจดจำระลกึถงึในลกัษณะนี ้ ดงันัน้ นอกจากลกู
จะเป็นบรรพบรุษุแลว้ ลกูยงัเป็นผูท้ีม่คีา่ควรแกก่ารกราบไหวบ้ชูาดว้ย ไมม่ใีครในทัง้ละครนีท้ีจ่ะไดรั้บการก



ราบไหวบ้ชูาหรอืไดรั้บการจดจำระลกึถงึในลกัษณะเดยีวกนักบัลกูอกีแลว้ 

ดงันัน้ เมือ่เห็นลกูมคีา่ควรแกก่ารการกราบไหวบ้ชูาและเป็นดวงวญิญาณบรรพบรุษุ บพัดาดาจงึมคีวามยนิดี
เป็นอยา่งยิง่ บทเพลงนีบ้รรเลงอยูใ่นหวัใจของพอ่ซ้ำแลว้ซ้ำเลา่: วา้ บรรพบรุษุของฉันของทัง้ตน้ไมแ้ละ
ดวงวญิญาณทีม่คีา่ควรแกก่ารกราบไหวบ้ชูา! วา้! ในทกุวนันี ้ บพัดาดาตอ้งการเห็นลกูทกุคนในรปูของ
ความเคารพตนเอง ความทดัเทยีมกบัพอ่ ความเพยีบพรอ้มและสมบรูณพ์รอ้ม สำหรับสิง่นัน้ ลกูๆตอ้งให ้
ความใสใ่จในสิง่หนึง่ บพัดาดาเห็นวา่แมว้า่ลกูทกุคนจะเพยีรพยายามอยา่งดมีากแลว้กต็าม แตล่กูแตล่ะคน
กต็อ้งเพิม่คำวา่ "สะดา" (อยา่งตอ่เนือ่งสม่ำเสมอ) เขา้ไปในความพยายามเหลา่นัน้ดว้ย ลกูตอ้งใสใ่จใน
เรือ่งนี ้ บพัดาดาถามลกูๆวา่: เชน่เดยีวกบัทีบ่พัดาดาเห็นลกูทกุคนในรปูของความเคารพตนเองทีส่งูสง่ ใน
ทำนองเดยีวกนั ลกูไดพ้จิารณาวา่ตนเองมคีวามเคารพตนเองทีส่งูสง่เชน่นัน้หรอืไม?่ 

บพัดาดาเห็นวา่แมก้ระทัง่ลกูๆในตอนนีก้ต็อ้งการทีจ่ะไปยงัอาณาจักรของลกู ลกูยงัคงรอ้งเพลงนีอ้ยูใ่น
จติใจวา่ “ตอนนีเ้ราตอ้งกลบับา้นแลว้ ตอนนีเ้ราตอ้งกลบับา้นแลว้ ตอนนีเ้ราตอ้งเดนิทางกลบั” สำหรับสิง่นี ้
บพัดาดาไดเ้คยบอกลกูไวก้อ่นหนา้นีเ้ชน่กนัวา่ จงทำใหต้นเองไมว่า่งเวน้อยูก่บัการทำงานรับใชอ้ยา่งใด
อยา่งหนึง่ตลอดเวลา บพัดาดาเห็นวา่ลกูทกุคนยงัคงมคีวามใสใ่จ มคีวามจรงิจังและความกระตอืรอืรน้ ใน
การทำงานรับใช ้ บพัดาดาไดย้นิขา่วเกีย่วกบัการทำงานรับใชท้ีด่มีาก อยา่งไรกต็าม เพือ่ทีล่กูจะสามารถ
กา้วหนา้ไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว บพัดาดาจงึดงึความสนใจของลกูใหล้กูมคีวามใสใ่จเป็นพเิศษวา่ อยา่ทำงานรับ
ใชด้ว้ยคำพดูเพยีงอยา่งเดยีวเทา่นัน้ เมือ่ลกูทำงานรับใช ้ ใหท้ำงานรับใชส้ามประเภทไปพรอ้มๆกนั น่ันคอื 
1.ใหส้ะกาชดว้ยจติใจ 2.ใหค้วามรูน้ีด้ว้ยคำพดู และ 3.ในการกระทำ ซึง่กค็อื ในการตดิตอ่เชือ่มโยงกบัผู ้
อืน่และในความสมัพันธ ์ ใหท้ำงานรับใชด้ว้ยใบหนา้ของลกู ในลกัษณะทีจ่ะสรา้งผลกระทบและสง่ผลดใีน
งานรับใชท้ีล่กูทำไปพรอ้มๆกนัดว้ย จงทำงานรับใชท้ัง้สามประเภทไปพรอ้มๆกนั เพราะตอนนีด้วงวญิญาณ
ตอ้งการใหม้คีวามแตกตา่งในงานรับใช ้ – วา่บางสิง่ควรเปลีย่นแปลง ดงันัน้ ลกูสามารถทำงานรับใชส้าม
ประเภทไปพรอ้มๆกนัไดห้รอืไม?่ ลกูทำไดไ้หม? ลกูตรวจสอบหรอืไมว่า่ เมือ่ลกูทำงานรับใชด้ว้ยคำพดู 
งานรับใชนั้น้เกดิขึน้ผา่นจติใจและการกระทำของลกูดว้ยหรอืไม?่ น่ันคอื การทำงานรับใชเ้กดิขึน้ผา่นความ
สมัพันธแ์ละสายสมัพันธข์องลกูหรอืไม?่ สิง่เหลา่นีเ้กดิขึน้ในเวลาเดยีวกนัหรอืไม?่ ผูท้ีรู่ส้กึวา่ตนเองกำลงั
ทำงานรับใชท้ัง้สามประเภทนีไ้ปพรอ้มๆกนั ยกมอืขึน้! ลกูทำงานรับใชท้ัง้สามประเภทใชไ่หม? ดงันัน้ ตอน
นีข้อใหท้กุคนตัง้ใจฟังใหด้!ี มนัไมใ่ชแ่คบ่างครัง้เทา่นัน้ แตเ่กดิอะไรขึน้รูไ้หม? ลกูกำลงัทำงานรับใชอ้ยู ่
แตข่อใหม้คีวามพอใจเกดิขึน้ภายในตวัลกูเองและกบัเพือ่นรว่มทางของลกูดว้ย เพราะผลของงานรับใชค้อื
ความพอใจและความสขุ ดงันัน้ลกูแตล่ะคนจงตรวจสอบดวูา่ ลกูไดท้ำงานรับใชแ้ลว้ แตด่งัทีไ่ดบ้อกลกูไป
กอ่นหนา้นี ้จะมคีวามสขุในการทำงานรับใชไ้ดก้ต็อ่เมือ่ตวัลกูเอง เพือ่นรว่มทางของลกู และบรรยากาศโดย
รอบอยูใ่นกระแสของความพอใจ ลกูเคยไดรั้บคำบอกกลา่วถงึสามสิง่โดยเฉพาะสำหรับความสำเร็จในการ
ทำงานรับใชท้ีล่กูทำ ซึง่ลกูตอ้งจดจำสิง่เหลา่นัน้ไว ้ ประการแรก งานรับใชห้มายถงึจติสำนกึของการเป็น
เครือ่งมอื (nimit bhav) ประการทีส่อง ความรูส้กึทีบ่รสิทุธิ ์ (bhavna) และประการทีส่าม คำพดูทีบ่รสิทุธิ์
และออ่นหวาน. ความตัง้ใจหรอืเจตนา (bhav) ความรูส้กึทีบ่รสิทุธิ ์ (bhavna) และธรรมชาต ิ (swabhav) 
เมือ่ส ิง่เหลา่นีร้วมกนัในงานรับใชท้ีล่กูทำ ลกูเองกจ็ะมคีวามพอใจ เพือ่นรว่มทางของลกูกจ็ะพอใจ และผูท้ี่
ลกูรับใชก้จ็ะกา้วหนา้ตอ่ไปเรือ่ยๆ ผูท้ีม่จีติสำนกึของการเป็นเครือ่งมอืจะสรา้งความสมัพันธก์บัพอ่ หากไม่
มจีติสำนกึของการเป็นเครือ่งมอื พวกเขากจ็ะไมส่ามารถเขา้มาใกลพ้อ่ได ้ดงันัน้ เมือ่ใดกต็ามทีล่กูกำลงัทำ
งานรับใช ้ จงตรวจสอบวา่เจตนาหรอืความตัง้ใจ ความรูส้กึ และธรรมชาตขิองลกูนัน้ถกูตอ้งแมน่ยำหรอืไม ่
ในปัจจบุนั บพัดาดาไดเ้ห็นวา่สิง่หลกัคอื ไมว่า่ลกูแตล่ะคนจะไปทำงานรับใชท้ีไ่หนกต็าม จงตรวจสอบดวูา่
เพือ่นรว่มทางของลกูอยูอ่ยา่งพอใจหรอืไม ่ ความสำเร็จในงานรับใชท้ีล่กูทำคอืการไดรั้บผลของความ
พอใจและความสขุ นอกจากนี ้ บพัดาดายงัสง่สญัญาณในเรือ่งหนึง่วา่ ในขณะทีเ่ดนิและเคลือ่นไหวไปมา 
และในขณะทีอ่ยูร่ว่มกนัในชมุนุม จะมใีครคนใดคนหนึง่อยูก่บัลกูเสมอเมือ่ลกูกำลงัทำงานรับใช ้ ดงันัน้จง
มองกนัและกนัอยา่งเป็นดวงวญิญาณ ลกูมองกนัและกนัอยา่งเป็นดวงวญิญาณ ลกูฝึกฝนสิง่นัน้อยูแ่ลว้เชน่
กนั อยา่งไรกต็าม เมือ่ลกูมองไปทีด่วงวญิญาณนัน้ ลกูมองเห็นดวงวญิญาณนัน้ในรปูของซนัสการด์ัง้เดมิ
ของเขาหรอืไม?่ หรอืวา่ลกูเห็นซนัสการท์ีผ่สมปนเปกนัของดวงวญิญาณนัน้ดว้ย? ลกูไดส้อบผา่นในการ



มองเห็นผูอ้ืน่เป็นดวงวญิญาณแลว้ แตล่กูมองดวงวญิญาณเหลา่นัน้ดว้ยซนัสการแ์บบไหน? ลกูสรา้งสาย
สมัพันธก์บัดวงวญิญาณเหลา่นัน้ดว้ยซนัสการด์ัง้เดมิของพวกเขาหรอืไม?่ หรอืวา่ซนัสการใ์นปัจจบุนัของ
พวกเขากย็งัมาปรากฏอยูต่รงหนา้ลกูดว้ย ดงันัน้ พอ่จงึพดูวา่ ตัง้แตว่นันีเ้ป็นตน้ไป กอ่นอืน่ ใหม้องทกุคน
เป็นดวงวญิญาณ แตใ่หม้องเห็นดวงวญิญาณนัน้ในรปูของซนัสการด์ัง้เดมิของเขา แลว้สิง่ตา่งๆทีบ่างครัง้
เกดิขึน้ในระหวา่งลกูๆกจ็ะไมเ่กดิขึน้อกีตอ่ไป ในปัจจบุนั ลกูมองทีด่วงวญิญาณ แตไ่มว่า่ซนัสการใ์น
ปัจจบุนัของแตล่ะดวงวญิญาณนัน้จะเป็นอยา่งไร ซนัสการเ์หลา่นัน้กจ็ะปรากฏใหล้กูเห็นดว้ยเชน่กนั ดงันัน้
จงึมชีอ่งวา่งในสภาพทีส่มบรูณพ์รอ้มทีค่วรจะมรีะหวา่งกนั ดงันัน้ จงมองดแูตล่ะดวงวญิญาณดว้ยซนัส
การด์ัง้เดมิของเขา แลว้อปุสรรคทีเ่กดิขึน้ในชมุนุมกจ็ะจบสิน้ลง 

ครอบครัวบราหม์นินีเ้ป็นครอบครัวทีส่งูสง่ มกีารยกยอ่งครอบครัวนีเ้ป็นอยา่งยิง่ ลกูจะไมพ่บครอบครัวของ
พระเจา้นีค้รัง้แลว้ครัง้เลา่ ลกูจะพบครอบครัวของพระเจา้นีเ้พยีงครัง้เดยีวเทา่นัน้ในทัง้วงจร ตลอดทัง้วงจร
นีล้กูจะไมพ่บครอบครัวทีใ่หญโ่ตเชน่นีอ้กีแลว้ การทีจ่ะรับรูถ้งึความพเิศษของครอบครัวนีแ้ละการเคลือ่น
ไปพรอ้มกบัครอบครัวนีก้ถ็อืเป็นเรือ่งทีใ่หญเ่ชน่กนั ลกูเคยไดรั้บการบอกกลา่วมากอ่นหนา้นีเ้ชน่กนัวา่ 
รากฐานของความรูน้ีค้อืความศรัทธา และมคีวามศรัทธาอยูส่ ีป่ระเภทในความศรัทธานี ้ไดแ้ก:่ ความศรัทธา
ในพอ่ – ซึง่รวมถงึดาดา้ดว้ย จากนัน้คอืความศรัทธาในความรูน้ี ้ความศรัทธาในละคร และความศรัทธาใน
ครอบครัว ลกูคอืผูท้ีส่ตปัิญญามคีวามศรัทธา ดงันัน้ลกูจงึกลายเป็นผูท้ีเ่พยีรพยายามไดอ้ยา่งงา่ยดาย เชน่
เดยีวกบัทีล่กูมคีวามศรัทธาในบพัดาดา ดงันัน้การมคีวามศรัทธาในครอบครัวกเ็ป็นสิง่สำคญัเชน่กนั เวลาที่
ลกูกำลงัแพ็คสิง่ของลกูจะทำอยา่งไร? ลกูจะมดัใหม้นัแน่นหนาในทัง้สีด่า้น หากลกูไมท่ำใหม้นัแน่นหนา
แมเ้พยีงดา้นเดยีว สิง่ของขา้งในกจ็ะสัน่คลอน ในทำนองเดยีวกนั พอ่ ความรูน้ี ้และภายในความรูน้ี ้ โดย
เฉพาะอยา่งยิง่ละครและครอบครัว หากทัง้สีส่ ิง่นีไ้มแ่ข็งแกรง่ กจ็ะมอีปุสรรคเกดิขึน้ และลกูจะตอ้งใสใ่จกบั
การเอาชนะอปุสรรคเหลา่นัน้ ดงันัน้ การตระหนักถงึครอบครัว การมคีวามรักตอ่ครอบครัว และความเขา้ใจ
ซึง่กนัและกนั สิง่เหลา่นีจ้งึเป็นสิง่ทีจ่ำเป็นอยา่งยิง่ 

ลกูแตล่ะคนคอืบรรพบรุษุ ลกูมคีา่ควรแกก่ารกราบไหวบ้ชูา และดงันัน้ลกูตอ้งนำสิง่เหลา่นีเ้ขา้มาในตวัลกู
เองและเพือ่นรว่มทางของลกู ไมว่า่ลกูจะเป็นเชน่ไร ลกูกต็ามลำดบักนัไป อยา่งไรกต็าม งานพเิศษของ
ครอบครัวบราหม์นิคอืการใหพ้รและรับพร ลกูบางคนพดูวา่: คนอืน่โกรธ แลว้พวกเขาจะรับพรไดอ้ยา่งไร? 
พวกเขาจะไมรั่บพร พวกเขาจะโกรธ บพัดาดาพดูวา่: โอเค ถา้หากเป็นเพราะซนัสการข์องพวกเขา พวกเขา
ใหค้วามปรารถนารา้ย และลกูปรารถนาทีจ่ะใหพ้รแกพ่วกเขา แตเ่ป็นเพราะพวกเขาใหค้วามปรารถนารา้ย
… ถา้พวกเขากำลงัใหค้วามปรารถนารา้ย ใครละ่คอืผูท้ีจ่ะรับสิง่เหลา่นัน้ไว?้ ตวัลกูหรอืคนอืน่ทีเ่ป็นคนรับ? 
พวกเขาเป็นฝ่ายให ้และลกูเป็นฝ่ายรับ แลว้ทำไมลกูถงึไปยอมรับความปรารถนารา้ยของพวกเขาละ่? หาก
ลกูมองดดูวงวญิญาณในรปูของซนัสการด์ัง้เดมิของพวกเขา ลกูจะมคีวามเมตตา จงปกป้องตนเองให ้
ปลอดภยั! อยา่รับความปรารถนารา้ยของพวกเขา เพราะลกูคอืผูเ้ลอืกทีจ่ะรับ อยา่ใหแ้ละอยา่รับสิง่เหลา่นัน้ 

ตอนนีบ้ดัดาดากำลงัใหก้ารบา้นแกล่กูในวนันีแ้ละจนกวา่บาบาจะมาในครัง้ตอ่ไป เมือ่ใดกต็ามทีล่กูมองดดู
วงวญิญาณอืน่ในฐานะทีเ่ป็นดวงวญิญาณ อยา่ไดม้องดดูวงวญิญาณนัน้ในรปูของซนัสการปั์จจบุนัของเขา 
เมือ่ลกูพดูวา่ "ดวงวญิญาณ" ใหม้องดวงวญิญาณนัน้ในรปูของซนัสการด์ัง้เดมิของเขา เมือ่ลกูสรา้งความ
สมัพันธก์บัดวงวญิญาณนัน้หรอืมองดดูวงวญิญาณนัน้ ใหม้องดดูวงวญิญาณนัน้ดว้ยสายตานัน้ แลว้
อปุสรรคตา่งๆทีเ่ขา้มาซึง่คอยขดัขวางไมใ่หค้วามเพยีรพยายามของลกูเขม้ขน้ขึน้,กจ็ะไมเ่กดิขึน้ หากใน
ตอนนีล้กูเปลีย่นทศันคตแิละสายตาของลกู สถานการณต์า่งๆทัง้หมดกจ็ะจบสิน้ลง ในสถานการณใ์ดกต็าม
ทีล่กูมองดดูวงวญิญาณ บพัดาดาไดเ้คยบอกลกูไวก้อ่นหนา้นีแ้ลว้เชน่กนัวา่ มนัเป็นหนา้ทีข่องลกูทกุคนใน
ครอบครัวบราหม์นิทีจ่ะตอ้งใหค้วามปรารถนาดแีละความรูส้กึทีบ่รสิทุธิอ์ยูเ่สมอ และรับความปรารถนาดี
และความรูส้กึทีบ่รสิทุธิด์ว้ยเชน่กนั จงมองดดูวงวญิญาณดว้ยซนัสการเ์หลา่นัน้ แลว้เคลือ่นไปตามนัน้ บา
บาจะบอกลกูอกีสิง่หนึง่ กอ่นหนา้นีก้เ็คยบอกลกูไปแลว้เชน่กนัวา่ บางครัง้ เมือ่อยูใ่นชมุนุม ลกูอาจถกู
ดงึดดูใหม้องดผููอ้ ืน่ (par-darshan) การคดิถงึผูอ้ืน่ (par-chintan) และการทำตามคำสัง่ของผูอ้ืน่ 
(par-mat) ตอนนีใ้หล้กูตดั "par" ทัง้สามนีอ้อกไป แลว้เหลอืไวเ้พยีง "par" เดยีวเทา่นัน้ น่ันคอื 



"par-upkar" (การยกระดบัผูอ้ืน่) ลกูตอ้งยกระดบัผูอ้ืน่ใหส้งูขึน้ ลกูคอืผูท้ีย่กระดบัผูอ้ืน่ ธรรมชาตขิองบ
ราหม์นิคอืการยกระดบัผูอ้ืน่ อยา่มองดผููอ้ ืน่ จงตดั "par" นัน้ออกไป ทัง้สามสิง่นัน้กอ่ใหเ้กดิความสญูเสยี
อยา่งใหญห่ลวง นีค่อืเหตผุลทีล่กูตอ้งจดจำความเคารพตนเองอยูเ่สมอ ความเคารพตนเองของตวัฉันเอง
ในฐานะทีเ่ป็นดวงวญิญาณบราหม์นิคอืการยกระดบัจติใจผูอ้ืน่ใหส้งูขึน้ ในฤดกูาลตอ่ไป บพัดาดาตอ้งการ
ทีจ่ะเห็นการเปลีย่นแปลงนีใ้นลกูแตล่ะคน สิง่นีเ้ป็นไปไดไ้หม? ยกมอืขึน้! ลกูทกุคนเกง่ในเรือ่งการยกมอื
มาก! แลว้ลกูจะทำอะไร? มนัเป็นเรือ่งทีด่มีาก บพัดาดาขอแสดงความยนิด ีจงดงึความสนใจซึง่กนัและกนั
ตอ่ไป ลกูจะทำอะไร? ทกุคนืกอ่นทีจ่ะไปเขา้นอน กอ่นทีจ่ะพดูวา่ "ราตรสีวสัดิ"์ (Good night) กบับพัดาดา 
ใหน้ำเสนอชารต์ทัง้หมดของลกูตอ่บพัดาดาวา่ลกูไดท้ำอะไรทีด่หีรอืไมด่ไีปบา้ง ใหส้ง่ชารต์ของลกูไมว่า่
อะไรกต็ามทีล่กูไดท้ำลงไป ทำใหส้ตปัิญญาของลกูวา่งเปลา่ แลว้จงึพดูวา่ "ราตรสีวสัดิ"์ พดูคำวา่ "ราตรี
สวสัดิ"์ กบัพอ่ แลว้เขา้นอนโดยจดจำระลกึถงึพอ่ แลว้ลกูจะนอนหลบัไดเ้ป็นอยา่งด ี กอ่นอืน่จงทำใหต้น
เองวา่งเปลา่ อยา่เกบ็สิง่ใดไวใ้นสตปัิญญา เมือ่ลกูใหช้ารต์ทัง้หมดของลกูแกพ่อ่แลว้ ลกูกไ็มจ่ำเป็นตอ้ง
ไปยงัดนิแดนดารามราช พระผูเ้ป็นเจา้พอใจกบัหวัใจทีซ่ ือ่สตัย ์ ดงันัน้ ลกูจงึไดรั้บการบา้นไปทำ ประการ
แรก ลกูสามารถทำงานรับใชไ้ดใ้นขณะทีเ่ดนิและเคลือ่นไหวไปมาในรปูของบรรพบรุษุและเป็นผูท้ีม่คีา่ควร
แกก่ารกราบไหวบ้ชูา พอ่เห็นวา่ลกูสาวจานาก แมว้า่สขุภาพของเธอจะไมค่อ่ยด ีแตเ่ธอกย็งัใหส้ะกาชดว้ย
จติใจของเธอไปทีง่านรับใชใ้นเมอืงการาจ ีไมว่า่ใครกต็ามทีเ่ป็นเครือ่งมอืสำหรับสิง่นี ้ผูน้ีไ้ดท้ำสิง่นีใ้นทาง
ปฏบิตัอิยา่งแทจ้รงิ ดวงวญิญาณทีน่ั่นไดรั้บสะกาช และพวกเขากำลงักา้วไปขา้งหนา้ดว้ยความกระตอืรอืรน้ 
ดงันัน้ บพัดาดาจงึเห็นตวัอยา่งในทางปฏบิตัเิชน่นัน้ และดงันัน้ลกูทกุคนกส็ามารถทำเชน่นัน้ไดเ้ชน่กนั ลกู
สามารถทำใหค้ลืน่แหง่ความสขุไปถงึผูท้ีไ่มม่คีวามสขุและผูท้ีก่ำลงัรอ้งไห ้ เหลา่ผูเ้ลือ่มใสศรัทธาของลกู
กำลงัรอ้งเรยีกหาลกูวา่ "เมือ่ไรเทพของเราจะมาและเมตตาตอ่เรา?" ลกูอาจจะไมไ่ดย้นิเสยีงนัน้ แตพ่อ่
ไดย้นิเป็นอยา่งมาก พวกเขากำลงัรอ้งเรยีกหาลกูทกุคนผูเ้ป็นเทพพเิศษ ลกูอาจไมรู่ว้า่ใครคอืผูเ้ลือ่มใส
ศรัทธาของลกู แตผู่เ้ลือ่มใสศรัทธาเหลา่นัน้รู ้ พวกเขากำลงัรอ้งเรยีกหาอยู ่ ลกูๆแตล่ะคนทีเ่ป็นดวง
วญิญาณบราหม์นิลว้นมผีูเ้ลือ่มใสศรัทธา แมว้า่ลกูบางคนอาจจะหยอ่นยานบา้งเล็กนอ้ยหรอืบางคนกฉ็ลาด 
ลกูกม็ผีูเ้ลือ่มใสศรัทธาเชน่กนั ลกูกำลงัน่ังอยูท่า่มกลางราก ดงันัน้ลกูจงึมบีทบาทในการใหส้ะกาช ดงันัน้
ตอนนี ้ จงเพิม่การทำงานรับใชด้ว้ยจติใจของลกูใหม้ากขึน้ ยิง่ลกูไมว่า่งเวน้มากเทา่ไหร ่ ลกูกจ็ะยิง่เป็น
อสิระจากอปุสรรคมากขึน้เทา่นัน้ ลกูทำสิง่นีไ้ดใ้ชไ่หม? ลกูรูว้ธิรัีบใชด้ว้ยจติใจใชไ่หม? ลกูรูห้รอืไม?่ ผูใ้ดรู ้
ยกมอืขึน้! โอเค เอามอืลงได!้ ลกูรู ้ โอเค ผูใ้ดทีย่งัคงทำสิง่นีอ้ยูเ่รือ่ยๆเป็นประจำในทางปฏบิตั ิยกมอืขึน้! 
ลกูยงัคงทำเชน่นีอ้ยูใ่ชไ่หม? โอเค ลกูทำเป็นประจำอยา่งสม่ำเสมออยา่งเป็นระเบยีบวนัิย หรอืทำเพยีงแค่
บางครัง้บางคราวเทา่นัน้? ถา้ลกูทำเพยีงแคบ่างครัง้ กจ็งทำใหเ้ป็นประจำสม่ำเสมอ และถา้ลกูทำเพยีง
เล็กนอ้ย กจ็งเพิม่ใหม้ากขึน้ เพราะรากฐานของทัง้วงจรคอืผลของงานรับใชท้ีล่กูทำในเวลาปัจจบุนั ไมว่า่
ลกูจะเป็นผูก้ราบไหวบ้ชูาหรอืผูท้ีจ่ะประกาศสทิธิใ์นอาณาจักร รากฐานของทัง้สองสิง่คอืงานรับใชท้ีล่กูทำ
ในปัจจบุนั สภาพของลกูในปัจจบุนั คำพดูของลกูในปัจจบุนั และความสมัพันธแ์ละสายสมัพันธข์องลกูใน
ปัจจบุนั นีค่อืเหตผุลทีบ่พัดาดาตอ้งการเชน่นัน้ ในครัง้ตอ่ไป เมือ่ลกูมาพบปะกนัสำหรับครัง้แรก… ลกูคง
กำลงัคดิวา่พอ่จะถามวา่: สิง่นีจ้ะดำเนนิตอ่ไปจนถงึเมือ่ไหร?่ นีห่มายความวา่ลกูตอ้งพรอ้มอยูเ่สมอ ดว้ย
เหตนุีผ้ลลพัธข์องทกุคนจะถกูนำมาพจิารณาในการพบปะครัง้แรก เปอรเ์ซน็ตจ์ำเป็นตอ้งเพิม่ขึน้จากทีเ่ป็น
อยูใ่นตอนนี ้ อนัทีจ่รงิ บพัดาดาไดก้ลา่วไวต้ัง้แตต่น้แลว้วา่: ถา้ลกูจะทำอะไร กจ็งทำเดีย๋วนี ้ตอนนี ้ ไมใ่ช่
เมือ่ไหรก่ไ็มรู่ ้ลกูรอ้งเพลงมากมายของคำวา่ "บางครัง้" ใหก้บับพัดาดา ลกูรอ้งเพลงทีด่มีากมาย แตบ่พัดา
ดาไมช่อบเพลงของคำวา่ "บางครัง้" ทา่นชอบเพลงของคำวา่ "ตอนนี,้ เดีย๋วนี"้ การใหท้านในทนัทจีะนำมา
ซึง่บญุทีย่ ิง่ใหญ ่ดงันัน้ ลกูเขา้ใจไหมวา่ลกูตอ้งทำอะไรในปีหนา้? อจัชะ 

บพัดาดาดใีจทีไ่ดเ้ห็นลกูๆในทกุหนแหง่ เพราะบพัดาดาไมป่รารถนาทีจ่ะทำสิง่ใดดว้ยตวัทา่นเองเพยีง
ลำพังโดยปราศจากลกูๆ นีค่อืเหตผุลทีท่า่นยงัคงปลกุเรยีกลกูทกุวนั ลกูๆผูเ้พยีรพยายามอยา่งแรงกลา้ ลกู
ๆ ทีแ่สนหวาน ลกูๆ ทีน่่ารัก ตอนนี ้ไปกนัเถอะ! 

ลกูๆทกุคนจากจากทกุหนแหง่ ไมว่า่ลกูจะน่ังอยูเ่บือ้งหนา้บพัดาดาโดยสว่นตวัหรอืจะน่ังทีใ่ดกต็าม ลกูทกุ
คนกำลงัจดจำระลกึถงึพอ่ แลว้พอ่กำลงัระลกึถงึใคร? ทา่นกำลงัระลกึถงึลกูๆทกุคนในทกุหนแหง่ เพราะ



สำหรับลกูทกุคน พอ่มคีวามหวงัวา่ลกูทกุคนจะตอ้งกลบัมาทดัเทยีมกบัพอ่อยา่งแน่นอน พอ่มคีวามหวงัใน
ตวัลกูแตล่ะคน แมว้า่ทา่นจะรูว้า่ลกูนัน้ตามลำดบักนัไป และลกูทกุคนจะตอ้งกลบัมาสมบรูณต์ามลำดบัของ
ลกูใชไ่หม? บาบายงัคงเห็นความเพยีรพยายามของแตล่ะคน ตามทีล่กูแตล่ะคนกำลงัทำอยู ่ พอ่รูส้กึถงึ
ความรักอนัมากมาย เมือ่ลกูเพยีรพยายาม ทา่นกร็ูส้กึเป่ียมดว้ยความรักมากมาย และปรารถนาทีจ่ะใหล้กู
เป็นอสิระจากความลำบากตรากตรำ จงหลดุหายไปในความรัก ยิง่ลกูหลดุหายไปในความรักมากเทา่ไหร ่
ลกูกย็ิง่ตอ้งใชค้วามพยายามใหน้อ้ยลงมากเทา่นัน้ นอกจากนี ้ เมือ่บพัดาดาขอใหล้กูยกมอืขึน้เพือ่แสดง
ความรักตอ่พอ่ ลกูทกุคนกย็กมอืขึน้สงูมาก พอ่ยอมรับวา่ลกูมคีวามรักตอ่ทา่น และลกูสว่นใหญก่ส็อบผา่น
ในวชิาความรักนี ้แตเ่มือ่ใดทีล่กูตดิกบัอยูใ่นสถานการณต์า่งๆ ลกูกลบัหลงลมืพอ่ไป 

ความรัก ความระลกึถงึ ความหว่งใยและความเอาใจใสม่ากมายหลายลา้นเทา่จากหวัใจของบพัดาดาสง่ถงึ
ลกูๆทกุคนในทกุหนแหง่ ถงึทกุคน ถงึลกูทกุคนทีเ่ป็นนาย พอ่ขอสง่คำทกัทายและคำอวยพรนับรอ้ยนับพัน
มาให ้จงโบยบนิตอ่ไปและทำใหผู้อ้ ืน่โบยบนิดว้ย อจัชะ 
พร: ขอใหล้กูไมม่ตีวัตน และใชเ้ครือ่งประดบัทัง้หมดของลกูดว้ยสภาพของตนเองเพือ่เอาชนะทกุ

สถานการณท์ีเ่ลวรา้ย 
ผูท้ีเ่กบ็รักษาเครือ่งประดบัทัง้หมดไวก้บัตนเองจะไมม่วีนัหยิง่ยโสในรา่งกายของตนเลย การ
เป็นผูไ้มม่ตีวัตนและการใชเ้ครือ่งประดบัทัง้หมดของลกูคอืความหมายของการเป็นมานมานา
บาฟและมาเดยีจบิาฟ เมือ่ลกูมัน่คงอยูใ่นสภาพดัง้เดมิของตนเอง ลกูกจ็ะสามารถเอาชนะทกุ
สถานการณท์ีเ่ลวรา้ยไดอ้ยา่งงา่ยดาย แลว้ธรรมชาตหิรอือปุนสิยัเกา่ๆทีแ่ตกตา่งกนัไปของลกู
จะหมดสิน้ไปดว้ยการทำเชน่นี ้เมือ่ลกูเห็นความตัง้ใจทีแ่ทจ้รงิของตนเองซึง่เป็นดวงวญิญาณ 
ทกุสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความขดัแยง้ของธรรมชาตหิรอืนสิยัจะจบสิน้ลง จากนัน้ลกูกจ็ะสามารถ
พัฒนาพลงัในตวัเองเพือ่เผชญิกบัทกุสถานการณไ์ด ้

คตพิจน:์ เพยีงแคล่กูกา้วออกมาหนึง่กา้วในจติใจของลกู พอ่จะกา้วออกมาหนึง่พันกา้วเพือ่ใหค้วาม
รว่มมอืกบัลกู 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สญัญาณทีล่ะเอยีดออ่น: คงอยูอ่ยา่งสดชืน่แจม่ใส มธีรรมชาตทิีง่า่ยดาย และอดทนอยา่งสม่ำเสมอ 

ผูท้ีไ่มม่องอดตีของตนเองหรอือดตีของผูอ้ืน่ และสามารถใสจ่ดุฟลูสตอ๊ปหยดุเรือ่งราวในอดตีเหลา่นัน้ลง
ไดใ้นหนึง่วนิาท ี คอืผูท้ีม่ธีรรมชาตทิีง่า่ยดาย จากการมธีรรมชาตทิีง่า่ยดายของพวกเขานี ้ ลกูจะสามารถ
มองเห็นความความออ่นหวานและความรา่เรงิเบกิบานในทางปฏบิตัสิะทอ้นออกมาทางดวงตา ใบหนา้ และ
การกระทำของพวกเขา ผูท้ีม่ธีรรมชาตทิีง่า่ยดายนี ้ จะทำใหผู้อ้ ืน่มธีรรมชาตทิีง่า่ยดายตามไปดว้ย การมี
ธรรมชาตทิีง่า่ยดายหมายความวา่ ไมว่า่ลกูจะไดย้นิ ไดเ้ห็น หรอืไดท้ำสิง่ใด สิง่นัน้ตอ้งมสีาระสำคญั และ
ลกูจะเลอืกรับเอาไวเ้ฉพาะสิง่ทีเ่ป็นสาระสำคญัเทา่นัน้ 


