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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกคือนักเรียนท่ีสูงศักดิม์าก ลูกตอ้งอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ ครู และสัตกูรู และทาํ

งานรับใชท้างจิต 
คาํถาม: สิง่ช้ีบอกของผูท่ี้เคล่ือนไปในขณะท่ีพิจารณาวา่ตนเองเป็นนักแสดงท่ีไมมี่ขีดจาํกัดคืออะไร? 
คาํตอบ: พวกเขาไมป่ลอ่ยให้สติปัญญาของพวกเขาจดจาํผูท่ี้ละเอียดออ่นหรือผูท่ี้มีร่างกายท่ีมีตัวตนใดๆ พวกเขา

เฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ผูเ้ดียวและบา้นของพวกเขา ดินแดนแหง่ความสงบ เพราะความยิง่ใหญทั่ง้หมดนัน้เป็นของ
พอ่ผูเ้ดียว เชน่ท่ีพอ่ชว่ยเหลือทัง้โลก และชาํระผูไ้มบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ ดังนัน้ลูกๆ กลับมาเป็นผูช้ว่ยในวธีิ
เดียวกันเชน่เดียวกับพอ่ 

 

โอมชานติ กอ่นอ่ืนใดพอ่เตือนลูกๆ ในขณะท่ีกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ี ในเบ้ืองหน้าพอ่ ลูกพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณหรือ
ไม?่ ขอให้เขา้ไปสูส่ติปัญญาของลูกวา่ ลูกกาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าพอ่และลูกกาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าครูดว้ยเชน่กัน ประเดน็
อันดับหน่ึงกคื็อ ลูกแตล่ะคนคือดวงวญิญาณ พอ่คือดวงวญิญาณ ครูคือดวงวญิญาณดว้ย และกูรูกเ็ป็นดวงวญิญาณดว้ย
เชน่กัน ทัง้หมดคือหน่ึงเดียวและเป็นเชน่เดียวกัน ลูกกาํลังรับฟังเร่ืองท่ีใหม ่ลูกพูดวา่: บาบาเรารับฟังสิง่น้ีทุกวงจร ขอให้
สติปัญญาของลูกจดจาํวา่พอ่กาํลังสอนลูก และลูกๆ ดวงวญิญาณกาํลังรับฟังทา่นดว้ยอวัยวะ เป็นเวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกๆ ได้
รับความรู้น้ีจากพระเจา้ ผูสู้งสุดเหนือสิง่ใด ทา่นคือพอ่ของทุกดวงวญิญาณ และทา่นให้มรดกของลูกแกลู่ก ทา่นให้ความรู้
อะไร? ทา่นประทานการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทุ่กคน น่ันคือทา่นพาลูกกลับบา้น ทา่นพาลูกกลับไปก่ี
ครัง้? ลูกรู้เร่ืองทัง้หมดน้ี ดวงวญิญาณทัง้หมดตอ้งกลับบา้นเหมือนฝูงยุง ในยุคทองมีเพียงศาสนาเดียว มีทุกสิง่ ความ
บริสุทธ์ิ ความสงบและความสุข เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งมากสาํหรับลูกๆท่ีจะอธิบายดว้ยการใชภ้าพ เม่ือลูกๆสามารถท่ีจะ
เขา้ใจวา่อังกฤษอยูท่ี่ใดบนแผนท่ี พวกเขากจ็ะสามารถจดจาํอังกฤษไดอ้ยา่งงา่ยดาย เชน่เดียวกันกับท่ีน่ี ตอ้งถูกอธิบายให้
แกนั่กเรียนแตล่ะคน คาํยกยอ่งเป็นของผูเ้ดียวเชน่กัน: ขอคารวะตอ่ชีวา ตอ่พระเจา้ ผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใด พอ่ผูส้ร้างคือ
สมาชิกอาวุโสของครอบครัว พอ่เหลา่นัน้เป็นพอ่ของบา้นท่ีมีขีดจาํกัด ในขณะท่ีผูเ้ดียวน้ีคือพอ่ของบา้นท่ีไมมี่ขีดจาํกัด 
ทา่นเป็นครูดว้ยเชน่กัน ทา่นกาํลังสอนลูก ดังนัน้ลูกๆ ควรมีความสุขอยา่งมาก ลูกคือนักเรียนท่ีสูงศักดิ ์พอ่พูดวา่: พอ่เขา้
มาในร่างธรรมดา ประชาบดิาบราหม์าตอ้งมีชีวติอยูท่ี่น่ีอยา่งแน่นอน ถา้ไมมี่ทา่นแลว้สิง่ตา่งๆจะถูกทาํให้เสร็จสิน้ได้
อยา่งไร? ทา่นถูกนํามาเล้ียงดู และดังนัน้ทา่นตอ้งเป็นใครบางผูท่ี้เป็นผูใ้หญอ่ยา่งแน่นอน ดังนัน้ผูท่ี้เป็นผูใ้หญจึ่งเป็นท่ี
ตอ้งการ ศรีกฤษณะจะไมพู่ดวา่ “ลูกลูก” สิง่นัน้เหมาะสมกับผูอ้าวุโสเทา่นัน้ ไมมี่ใครเรียกเดก็วา่: บาบา ดังนัน้ควรจะ
เขา้ไปอยูใ่นสติปัญญาของลูกๆ วา่ลูกกาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าใคร ลูกควรจะมีความสุขอยูภ่ายในดว้ยเชน่กัน ไมว่า่นักเรียน
นัน้จะน่ังอยูท่ี่ใดกต็าม สติปัญญาของพวกเขากจ็ะจดจาํพอ่ของเขาและครูของเขา พอ่ของเขาแยกจากครูของเขา พอ่ ครู 
และสัตกูรูของลูกคือคนเดียวกัน บาบาน้ีกเ็ป็นนักเรียนดว้ยเชน่กัน ทา่นกาํลังศกึษาเลา่เรียนดว้ย ความแตกตา่งเดียว
เทา่นัน้คือทา่นไดใ้ห้ยืมร่างของทา่น ไมมี่ความแตกตา่งอ่ืนใด มิฉะนัน้ทา่นกเ็ป็นเหมือนกับลูก ดวงวญิญาณน้ีเขา้ใจสิง่ท่ี
ลูกเขา้ใจดว้ยเชน่กัน ความยิง่ใหญเ่ป็นของพอ่ผูเ้ดียว ทา่นถูกเรียกวา่พระภู ่พระอิศวรฯลฯ ผูน้ี้พูดดว้ยเชน่กันวา่ พิจารณา
วา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํดวงวญิญาณสูงสุดผูเ้ดียว ลืมผูท่ี้ละเอียดออ่นและมีร่างกายท่ีมีตัวตนทัง้หมด ลูกคือผู้
อาศัยของดินแดนแหง่ความสงบ ลูกคือนักแสดงท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ไมมี่ใครอ่ืนรู้สิง่เหลา่น้ี ไมมี่ใครในโลกรู้ประเดน็เหลา่น้ี ผู้
ท่ีมาท่ีน่ีกเ็ขา้ใจข้ึนเร่ือยๆ และยังคงทาํงานรับใชข้องพอ่ตอ่ไปเร่ือยๆ ลูกคือผูช้ว่ยของพระเจา้ใชไ่หม? พอ่มาเพ่ือรับใชลู้ก
ดว้ยเชน่กัน ทา่นทาํงานรับใชข้องการชาํระผูไ้มบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ เม่ือลูกสูญเสยีอาณาจักรของลูกและกลับมาไมมี่ความสุข 
ลูกกเ็รียกหาพอ่ ลูกจะเรียกหาผูเ้ดียวท่ีให้อาณาจักรนัน้แกลู่กเทา่นัน้ ลูกๆ รู้วา่พอ่มาเพ่ือทาํให้ลูกไปเป็นนายของดินแดน
แหง่ความสุข ไมมี่ใครอ่ืนในโลกรู้สิง่น้ี ชาวบารัตทัง้หมดเป็นของศาสนาเดียว น่ันคือศาสนาหลัก เม่ือศาสนานัน้หายไป
เทา่นัน้ท่ีพอ่มาและกอ่ตัง้ศาสนานัน้ ลูกๆ รู้วา่พระเจา้ผูท่ี้ทัง้โลกเรียกหาวา่อัลลา่หห์รือพระเจา้ฯลฯ ไดม้าท่ีน่ีแลว้ ตามแผน
ของละครเชน่ท่ีทา่นเคยทาํในวงจรท่ีแลว้อยา่งแน่นอน น่ีเป็นตอนเดียวกันของกีตะท่ีพอ่มาและดาํเนินการกอ่ตัง้ มีคาํ
กลา่ววา่: บราหมิ์นและเทพ นักรบไมไ่ดถู้กกลา่วถึง เพราะนักรบมี 2 องศาท่ีลดน้อยลงไป มีเพียงคาํวา่“ขอคารวะตอ่บ
ราหมิ์นและเทพ”เทา่นัน้ท่ีถูกกลา่วไว ้โลกใหมถู่กเรียกวา่สวรรค ์ ยุคเงนิจะไมถู่กเรียกวา่โลกใหม ่ เร่ิมแรกในยุคทองโลก
นัน้ใหมอ่ยา่งสมบูรณ์ เวลาน้ีโลกน้ีเกา่ท่ีสุด และแลว้ลูกจะไปสูโ่ลกท่ีใหมท่ี่สุด เวลาน้ีลูกจะไปสูโ่ลกนัน้ และเหตุน้ีเองลูก
ๆ จึงพูดวา่ ลูกกาํลังเปล่ียนจากมนุษยไ์ปเป็นนารายณ์ เรารับฟังเร่ืองราวของนารายณ์ท่ีแทจ้ริง น่ันจะไมถู่กเรียกวา่



เร่ืองราวของการกลายเป็นเจา้ชาย น่ันถูกเรียกวา่เร่ืองราวของนารายณ์ท่ีแทจ้ริง พวกเขาคดิวา่นารายณ์จะเป็นอีกบุคคล
หน่ึง แตพ่วกเขากไ็มไ่ดแ้สดงประวัติชีวติของนารายณ์ มีประเดน็ของความรู้น้ีมากมาย เหตุน้ีเองลูกจึงไดรั้บความรู้น้ีเป็น
เวลา 7 วัน ลูกตอ้งอยูใ่นบัทตีเป็นเวลา 7 วัน ไมใ่ชว่า่ลูกสามารถมาและพักอยูท่ี่น่ีในบัทตีตลอดเวลา ถา้เป็นเชน่นัน้ หลาย
คนกจ็ะมีขอ้อา้งท่ีจะตอ้งอยูใ่นบัทตีน้ีและเพียงแคอ่ยูท่ี่น่ี การศกึษาเกิดข้ึนในตอนเชา้และตอนเยน็ บรรยากาศในตอนบา่ย
นัน้ไมค่อ่ยดีนัก ในเวลากลางคืนเชน่กันตัง้แตเ่วลา 4 ทุม่ถึงเท่ียงคืน บรรยากาศเลวร้ายมาก ท่ีน่ีลูกๆ ตอ้งทาํความ
พยายามท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงและกลับมาสะโตประธาน ท่ีน่ันลูกยังคงยุง่อยูกั่บงานและธุรกิจของลูกตลอดทัง้วัน มี
ผูค้นมากมายท่ีทาํงานและศกึษาเลา่เรียนดว้ยเชน่กันเพ่ือจะไดง้านท่ีดีข้ึน ลูกกาํลังศกึษาอยูท่ี่น่ี ดังนัน้ลูกตอ้งจดจาํครูผูท่ี้
กาํลังสอนลูก โอเค หากลูกจดจาํทา่นอยา่งเป็นครู ลูกสามารถจดจาํทัง้สาม พอ่ ครู และสัตกูรูในเวลาเดียวกันดว้ย เป็นสิง่
ท่ีงา่ยมากสาํหรับลูก ดังนัน้ลูกควรจะสามารถจดจาํทา่นไดใ้นทันที ทา่นคือบาบาของเรา ครูของเรา และเป็นกูรูของเราดว้ย
เชน่กัน พอ่คือผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใด ผูท่ี้เราไดรั้บมรดกแหง่สวรรคข์องเราจากทา่น เราจะไปสวรรคอ์ยา่งแน่นอน สวรรค์
ตอ้งมีการกอ่ตัง้อยา่งแน่นอน ลูกกาํลังทาํความพยายามเพ่ือให้ไดม้าซ่ึงสถานภาพท่ีสูง ลูกเทา่นัน้ท่ีรู้สิง่น้ี มนุษยจ์ะมาเพ่ือรู้
สิง่น้ีเม่ือเสยีงของลูกกระจายออกไป ศาสนาทางจิตของลูกบราหมิ์นคือการทาํตามศรีมัทและอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในงานรับ
ใชท้างจิตน้ี ผูค้นกจ็ะมาเพ่ือรู้ถึงงานท่ีสูงสง่ท่ีลูกกาํลังทาํดว้ยการทาํตามศรีมัทดว้ยเชน่กัน ไมมี่ใครอ่ืนสามารถทาํงานรับ
ใชท้างจิตไดอ้ยา่งท่ีลูกทาํ มีเพียงลูกเทา่นัน้ท่ีเป็นของศาสนาบราหมิ์นท่ีสามารถทาํงานน้ีได ้ ดังนัน้ตัวลูกเองควรจะไม่
วา่งเวน้อยูใ่นงานน้ีและอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในสิง่น้ีเทา่นัน้ พอ่อยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ดว้ยเชน่กันใชไ่หม? ลูกกาํลังกอ่ตัง้
อาณาจักร ผูนํ้าของรัฐบาลกเ็พียงแคม่าพบกันเพ่ือคํา้จุนและชว่ยเหลือทุกคน ลูกกาํลังทาํอะไรท่ีน่ีในทางท่ีแฝงตัว? ลูกคือ
นักรบนิรนามท่ีไมก่า้วร้าวรุนแรงและแฝงตัว ไมมี่ใครรู้ความหมายของสิง่น้ี ลูกคือกองทัพท่ีไมก่า้วร้าวรุนแรงสองทาง 
ความกา้วร้าวรุนแรงท่ียิง่ใหญท่ี่สุดคือกิเลสท่ีทาํให้คนไมบ่ริสุทธ์ิ ตอ้งมีการเอาชนะกิเลสน้ี พระเจา้พูด: ตัณหาราคะคือ
ศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุด ดว้ยการชนะกิเลสน้ีลูกจะกลับมาชนะโลก ลักษมีและนารายณ์ชนะโลกใชไ่หม? บารัตเคยชนะโลก 
พวกเขาไดก้ลายเป็นนายของโลกไดอ้ยา่งไร? บุคคลภายนอกจะไมส่ามารถเขา้ใจสิง่น้ีได ้สติปัญญาท่ีกวา้งไกลและไมมี่ขีด
จาํกัดนัน้เป็นท่ีตอ้งการท่ีจะเขา้ใจสิง่น้ี ผูท่ี้น่ังสอบท่ีสาํคัญตอ้งมีสติปัญญาท่ีกวา้งไกลและไมมี่ขีดจาํกัด ลูกกาํลังกอ่ตัง้
อาณาจักรของลูกเองดว้ยการทาํตามศรีมัท ลูกสามารถอธิบายแกใ่ครกต็ามวา่ความสงบเคยคงอยูใ่นโลกและไมไ่ดมี้
อาณาจักรอ่ืนใดในเวลานัน้ ไมส่ามารถมีเพียงความสงบในสวรรค ์ดินแดนสุขาวดีนัน้ถูกเรียกวา่สวนของอัลลา่ห ์ท่ีน่ันไม่
ไดมี้เพียงสวนเทา่นัน้ท่ีตอ้งการ มนุษยก์เ็ป็นท่ีตอ้งการดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีลูกๆเขา้ใจวา่ลูกกาํลังจะกลายเป็นนายของดิน
แดนสุขาวดี ลูกๆควรจะมีความซาบซ้ึงอยา่งมากและความคดิของลูกควรจะสูงสง่ ลูกไมต่อ้งการความสบายภายนอก ลูก
ตอ้งคงอยูอ่ยา่งเรียบงา่ยอยา่งแทจ้ริงในเวลาน้ี เวลาน้ีลูกกาํลังจะไปสูบ่า้นของฝ่ายสามีของลูก น่ีคือบา้นพอ่แมข่องลูก ลูก
มีพอ่สองคนท่ีน่ี หน่ึงนัน้คือผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตนและสูงสุดเหนือสิง่ใด และอีกหน่ึง คือผูมี้ตัวตนน้ีผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใดดว้ย
เชน่กัน เวลาน้ีลูกกาํลังจะไปสูดิ่นแดนของวษิณุ บา้นของฝ่ายสามีของลูก น่ันจะไมถู่กเรียกวา่ดินแดนของกฤษณะ ดิน
แดนนัน้จะไมเ่ป็นของเดก็ มันเป็นดินแดนของวษิณุซ่ึงหมายถึงดินแดนของลักษมีและนารายณ์ ลูกกาํลังศกึษาราชาโยคะ 
ดังนัน้ลูกจะกลายเป็นนารายณ์จากมนุษยธ์รรมดาอยา่งแน่นอน ลูกๆ คือผูช้ว่ยท่ีแทจ้ริงของพระเจา้ บาบานัน้เรียกใครบาง
คนท่ีทาํความพยายามท่ีจะคงอยูใ่นสาํนึกเป็นดวงวญิญาณอยา่งน้อย 8 ช่ัวโมงวา่ผูช้ว่ยท่ีแทจ้ริงของพระเจา้ เม่ือไมมี่บว่ง
กรรมหลงเหลืออยู ่ ลูกสามารถกลายเป็นผูช้ว่ยและไปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมของลูก สภาพอยูเ่หนือบว่งกรรมนัน้
จาํเป็นอยา่งมากท่ีจะกลายเป็นนารายณ์จากมนุษยธ์รรมดา หากบว่งกรรมยังคงหลงเหลืออยูก่จ็ะมีการลงโทษ ลูกๆ 
สามารถเขา้ใจดว้ยตนเองวา่ การจดจาํระลึกถึงตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากมาย วธีิการสาํหรับสิง่น้ีงา่ยดายอยา่งมาก: 
เพียงแคจ่ดจาํพอ่ โยคะโบราณของบารัตนัน้มีช่ือเสยีงโดง่ดังมาก ความรู้น้ีเป็นไปสาํหรับโยคะท่ีซ่ึงพอ่มาและสอนลูก 
กฤษณะไมไ่ดส้อนโยคะ กฤษณะถูกแสดงพร้อมกับกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง ภาพนัน้ผิดอยา่งสิน้เชิง ลูกตอ้ง
ไมจ่ดจาํภาพใดฯลฯ ในเวลาน้ี ให้ลืมทุกสิง่ สติปัญญาของลูกไมค่วรจะถูกดึงเขา้ไปหาใคร สายใยของลูกตอ้งชัดเจนอยา่ง
มาก น่ีคือเวลาท่ีจะศกึษาเลา่เรียน จงลืมโลก พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ เพียงเทา่นัน้ท่ีบาปของลูก
จะไดรั้บการปลดเปล้ือง พอ่พูดวา่: เม่ือลูกมาในครัง้แรก ลูกมาอยา่งปราศจากร่างและเวลาน้ีลูกตอ้งกลับไปอยา่งปราศจาก
ร่าง ลูกคือผูท่ี้มีความสามารถรอบดา้น นักแสดงเหลา่นัน้มีขีดจาํกัด ในขณะท่ีลูกนัน้ไมมี่ขีดจาํกัด เวลาน้ีลูกรู้วา่ลูกเคยเลน่
บทบาทเหลา่นัน้มาหลายตอ่หลายครัง้ ลูกไดก้ลายเป็นนายของความไมมี่ขีดจาํกัดมาหลายตอ่หลายครัง้ การละเลน่เลก็ๆ 
นัน้ถูกแสดงหลายครัง้ภายในการละเลน่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดน้ี ไมว่า่สิง่ใดกต็ามท่ีเกิดข้ึนตัง้แตยุ่คทองจนถึงยุคเหลก็กจ็ะเฝ้าแต่
ซํา้รอยตอ่ไป ทุกสิง่ท่ีอยูบ่นยอดสุดจนถึงกน้สุดนัน้อยูใ่นสติปัญญาของลูก น่ันคือโลกท่ีไมมี่ตัวตน อาณาเขตท่ีละเอียด
ออ่นและวงจรโลกน้ี น่ันกคื็อทัง้หมด ลูกไมมี่สัมพันธใ์ดกับแผน่ดินอ่ืนใด ศาสนาของลูกคือศาสนาท่ีให้ความสุขอยา่งมาก 
เม่ือถึงเวลาสาํหรับผูอ่ื้นท่ีจะมา พวกเขากจ็ะมาอีกครัง้ เชน่ท่ีลูกลงมาตามลาํดับกันไป ลูกกจ็ะกลับไปอีกครัง้ เราจะพูดถึง



ศาสนาอ่ืนอะไร? ลูกเพียงแคต่อ้งอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียว ลืมภาพทัง้หมดนัน้ฯลฯ และจดจาํพอ่ผูเ้ดียว ไมค่วร
จดจาํแมแ้ตบ่ราหม์า วษิณุ หรือชังกา้ร์ เพียงแคจ่ดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ผูค้นเช่ือวา่ดวงวญิญาณสูงสุดคือสัญลักษณ์รูปไข ่
ใครบางคนจะสามารถมีสัญลักษณ์เหมือนรูปไขไ่ดอ้ยา่งไร? และแลว้ทา่นจะสามารถพูดความรู้น้ีไดอ้ยา่งไร? ทา่นจะดลใจ
ลูกดว้ยการพูดผา่นเคร่ืองขยายเสยีงท่ีซ่ึงลูกจะรับฟังหรือ? ไมมี่สิง่ใดเกิดข้ึนดว้ยแรงบันดาลใจ ไมใ่ชว่า่ทา่นนัน้ดลใจ
ชังกา้ร์ ทัง้หมดน้ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในละคร การทาํลายลา้งตอ้งเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน เชน่ท่ีลูกๆ ดวงวญิญาณพูดผา่น
ร่างกาย ดังนัน้พระเจา้กเ็ชน่กันท่ีพูดกับลูกๆ บทบาทของทา่นสูงสง่และพิเศษสุด มีพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีชาํระผูไ้มบ่ริสุทธ์ิให้
กลับมาบริสุทธ์ิ ทา่นพูดวา่: บทบาทของพอ่พิเศษสุด ผูท่ี้มาท่ีน่ีในวงจรกอ่นหน้าน้ีจะเฝ้าแตม่า ไมว่า่สิง่ใดกต็ามท่ีเคยเกิด
ข้ึนในอดีตคือสิง่ท่ีอยูใ่นละคร ไมส่ามารถมีความแตกตา่งแมเ้พียงน้อยนิดได ้ ลูกตอ้งคดิถึงการทาํความพยายามดว้ยเชน่
กัน ไมใ่ชลู่กจะพูดวา่ความพยายามของลูกมีน้อยเพราะเป็นไปตามละคร ในกรณีนัน้สถานภาพท่ีลูกไดรั้บจะตํา่มาก ความ
พยายามของลูกตอ้งเขม้ขน้ อยา่ไดป้ลอ่ยสิง่นัน้ไวกั้บละคร เฝ้าแตต่รวจสอบชาร์ทของลูก เฝ้าแตเ่พิม่ชาร์ทของลูก จด
บันทึกวา่ ชาร์ทของลูกเพิม่ข้ึนหรือลดลง? ตอ้งให้ความใสใ่จอยา่งมาก ท่ีน่ีลูกมีมิตรของบราหมิ์น ในขณะท่ีขา้งนอกมีแต่
มิตรท่ีไมดี่ พวกเขาพูดในสิง่ผิดเทา่นัน้ เวลาน้ีพอ่กาํลังนําลูกออกมาจากมิตรท่ีไมดี่ มนุษยเ์ปล่ียนวธีิการใชชี้วติและการ
แตง่กายของพวกเขาฯลฯ เพราะไดรั้บอิทธิพลจากมิตรท่ีไมดี่ พวกเขาเปล่ียนแผน่ดินและเคร่ืองแตง่กายของพวกเขาโดย
สิน้เชิง น่ีเป็นเหมือนกับการดูถูกดูหมิน่ศาสนาของตนเอง ดูท่ีทรงผมของพวกเขา! มีจิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง พวกเขาใชจ้า่ยเงนิ 
100 ถึง150 รูปี เพียงแคมี่ทรงผมของพวกเขา น่ันถูกเรียกวา่สาํนึกท่ีเป็นร่างอยา่งท่ีสุด พวกเขาไมส่ามารถรับความรู้น้ีได ้
บาบาพูดวา่: จงอยูอ่ยา่งเรียบงา่ยอยา่งแทจ้ริง มีสาํนึกท่ีเป็นร่างเม่ือลูกสวมใสส่า่หรีราคาแพง เพ่ือท่ีจะตัดสาํนึกท่ีเป็นร่าง
ของลูก ทุกสิง่ท่ีลูกสวมใสค่วรจะเรียบงา่ยอยา่งมาก สิง่ของท่ีดีมีราคาแพงนํามาซ่ึงสาํนึกท่ีเป็นร่าง เวลาน้ีลูกอยูใ่นสภาพ
ของเคร่ืองแตง่กายท่ีธรรมดา(กอ่นท่ีเดก็สาวจะแตง่งานเธอสวมเสื้อผา้เกา่และฉีกขาด) จงขจัดความผูกพันยึดม่ันของลูก
ออกจากทุกสิง่ คงอยูอ่ยา่งธรรมดาให้มาก ลูกอาจจะไปงานแตง่งานในเสื้อผา้ท่ีมีสสัีนเพ่ือท่ีจะทาํตามความรับผิดชอบของ
ลูก แตเ่ม่ือลูกมาถึงบา้นกใ็ห้เปล่ียนชุด เวลาน้ีลูกตอ้งไปอยูเ่หนือเสยีง ผูท่ี้อยูใ่นสภาพของการปลดเกษียณกจ็ะสวมเสื้อผา้
สขีาว ลูกทัง้หมดไมว่า่จะเยาววั์ยหรือแกช่ราอยูใ่นสภาพของการปลดเกษียณ ให้เตือนแมแ้ตเ่ดก็เลก็ๆวา่ให้จดจาํชีพบาบา 
พวกเขาสามารถไดรั้บประโยชน์จากสิง่น้ีเทา่นัน้ เวลาน้ีเรากาํลังจะไปหาชีพบาบา แคน้ี่เอง าอัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ให้ความใสใ่จอยา่งสมํา่เสมอและให้แน่ใจวา่พฤติกรรมของลูกไมไ่ดข้ึ้นอยูกั่บสาํนึกเป็นร่างในทางใดทางหน่ึง อยูอ่ยา่ง
เรียบงา่ยมาก อยา่ไดมี้ความผูกพันยึดม่ันกับสิง่ใด อยูอ่ยา่งระมัดระวังมิตรท่ีไมดี่ 

2. ในขณะท่ีพยายามท่ีจะมีการจดจาํระลึกถึง ให้ตัดบว่งกรรมของลูกทัง้หมดและกลับมาอยูเ่หนือบว่งกรรม อยูใ่นสาํนึก
เป็นดวงวญิญาณเป็นเวลาอยา่งน้อยแปดช่ัวโมงและกลายเป็นผูช้ว่ยท่ีแทจ้ริงของพระเจา้ 
พร: ขอให้ลูกเป็นนายผูส้ร้างหลักและใชส้ติปัญญาท่ีกวา้งไกลและไมมี่ขีดจาํกัดและหัวใจท่ียิง่ใหญข่องลูกท่ีจะ

ให้ประสบการณ์ของการเป็นเจา้ของแกทุ่กคน 
สิง่สร้างแรกของผูส้ร้างหลักคือร่างกายของเขา ผูท่ี้ประสบความสาํเร็จอยา่งสมบูรณ์ในการเป็นนายของ
ร่างกายของเขาจะให้ประสบการณ์การของความเป็นเจา้ของดว้ยความรักและสายใยของพวกเขา โดยการมี
สายใยกับดวงวญิญาณเชน่นัน้ ดวงวญิญาณจะไดสั้มผัสกับคุณสมบัติพิเศษของความสุขหน่ึงหรืออ่ืนๆจาก
ผูป้ระทานความสงบ ความรัก ความปิติสุข ความร่วมมือ ความกลา้หาญ ความจริงจังและความ
กระตือรือร้น มีเพียงดวงวญิญาณเหลา่น้ีเทา่นัน้ท่ีถูกกลา่ววา่เป็นผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีกวา้งไกลและไมมี่ขีด
จาํกัดดว้ยหัวใจท่ีกวา้งใหญ ่

คติพจน์: สัมผัสกับสภาพท่ีโบยบนิอยา่งตอ่เน่ืองสมํา่เสมอดว้ยปีกของความจริงจังและความกระตือรือร้นของลูก 
  

*** โอม ชานต ิ*** 



สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สะสมพลังแห่งความคิดและกลายเป็นเคร่ืองมือสาํหรับงานรับใช้ท่ีสูงสง่ 

เพ่ือท่ีจะทาํให้ตนเองเตม็ไปดว้ยความคดิท่ีสูงสง่ จงอยูอ่ยา่งเป็นผูดู้แลผลประโยชน์ การเป็นผูดู้แลผลประโยชน์หมายถึง
การเป็นเทวดานางฟ้าท่ีดับเบิล้ไลท(์เป็นแสงและเบาสบาย) ทุกความคดิท่ีสูงสง่ของลูกๆ เชน่นัน้จะประสบความสาํเร็จ
เสมอ ความคดิท่ีสูงสง่เดียวจากลูกๆ เป็นผลของพันความคดิท่ีสูงสง่ท่ีไดรั้บจากพอ่ ลูกจะไดรั้บตอบแทนเป็นพันเทา่
สาํหรับความคดิท่ีสูงสง่เพียงครัง้เดียว 


