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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน แมว้า่ลูกมาสาย ถา้ลูกพยายามอยา่งรวดเร็วลูกจะสามารถไปขา้งหน้าได ้

หยุดวติกกังวลเก่ียวกับผูอ่ื้น และอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในความเพียรพยายามของลูกเอง 
คำถาม: อะไรคืองานเดียวของพอ่ท่ีไมส่ามารถทำไดโ้ดยของมนุษยค์นใด? 
คำตอบ: การเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพและทำให้พวกเขากลายเป็นนายของดินแดนแหง่ความ

สงบและดินแดนแหง่ความสุขเป็นหน้าท่ีของพอ่เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ ไมมี่มนุษยค์นใด
สามารถทำงานน้ีได ้ ลูกมีศรัทธาวา่ในยุคแหง่บรรจบพบกันเทา่นัน้ท่ีลูกรับฟังคำพูดของ
พระเจา้ พระเจา้ตัวทา่นเองขณะน้ีกำลังสอนราชา โยคะให้แกลู่กเหมือนท่ีทา่นทำในวงจร
ท่ีแลว้ 

 

โอม ชานติ พอ่ทางจิตท่ีไร้ขีดจำกัดอธิบายแกลู่กๆทางจิตท่ีไร้ขีดจำกัด แตล่ะคำพูดหรือเพชรพลอยแหง่
ความรู้มีคา่หลายแสนรูปี พอ่ไดอ้ธิบายวา่พระเจา้เรียกวา่รูปและบาซันตด์ว้ยเชน่กัน ทา่นมีรูป และช่ือของ
ทา่นคือชีพบาบา ทา่นเป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้และลูกไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติดว้ยความรู้น้ี ความรู้คือ
ความม่ังค่ังและเป็นการศกึษาดว้ย พอ่ทางจิตให้ความรู้น้ีแกลู่ก ดวงวญิญาณเรียกไดว้า่เป็นชีวติทางจิต
(จิตวญิญาณ) ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาดวงวญิญาณลม้ลุกคลุกคลานเป็นอยา่งมากเพ่ือพบพอ่ 
พวกเขาแสวงหาทา่น พวกเขาเช่ือวา่ชีวาเทา่นัน้ท่ีเป็นพระเจา้ แตพ่วกเขากยั็งคงลม้ลุกคลุกคลานตอ่ไป 
พอ่มาและอธิบายวา่ ลูกๆทางจิต ลูกไมดั่บสูญและเป็นผูอ้ยูอ่าศัยในท่ีสถานท่ีสูงสุด จากท่ีน่ันท่ีลูกไดล้งมา
ท่ีน่ีเพ่ือเลน่บทบาทของลูก ลูกเป็นผูอ้ยูอ่าศัยของดินแดนอันไกลโพน้ น่ีคือละครและเรียกไดว้า่เป็น
การละเลน่ของชัยชนะและความพา่ยแพ ้ ความสุขและความทุกข ์พอ่อธิบายวา่ พอ่กับลูกทัง้หมดเป็นผูอ้ยู่
อาศัยของดินแดนแหง่ความสงบ ท่ีเรียกวา่ดินแดนนิพพานเชน่กัน กอ่นอ่ืนใด จงมีศรัทธาวา่ลูกเป็นผูท่ี้
อาศัยอยูใ่นสถานท่ีนัน้ ศาสนาดัง้เดิมของพวกเราดวงวญิญาณคือความสงบ บทบาทท่ีไมดั่บสูญทัง้หมด
ถูกบันทึกไวใ้นแตล่ะดวงวญิญาณซ่ึงเป็นจุด พอ่สอนลูกดว้ย ลูกวติกกังวลเก่ียวกับผูค้นในโลก ลูกมี
ศรัทธาวา่คำพูดของพระเจา้จะพูดในยุคแหง่การบรรจบพบกันเทา่นัน้และไมใ่ชใ่นเวลาอ่ืน ไมมี่ใคร
สามารถเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพได ้ พวกเขาไมส่ามารถทำให้ใครกลายเป็นนายของดินแดนแหง่
ความสงบและดินแดนแหง่ความสุขได ้ พอ่ทำให้ลูกเป็นเชน่นัน้ในวงจรท่ีแลว้ ใครบางคนท่ีกลายเป็น
ประธานาธิบดีตอนน้ีกจ็ะกลายเป็นเชน่นัน้อีก 5000 ปีตอ่จากน้ีดว้ยเชน่กัน ฉากและทวิทัศน์ของทัง้โลกก็
จะซ้ำรอยหลังจาก 5000 ปี ผูเ้ป็นแมท่ี่แกช่ราไมส่ามารถซึมซับสิง่เหลา่น้ีไดแ้ละดังนัน้พวกเธอจึงไดรั้บ
การบอกให้จดจำเพียงสามสิง่: เราดวงวญิญาณเป็นผูอ้ยูอ่าศัยของดินแดนแหง่ความสงบ หลังจากนัน้เรา
จะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุข แลว้เม่ืออาณาจักรของราวันเร่ิมข้ึนหลังจากคร่ึงวงจรเรากเ็ร่ิมขอ้งแวะใน
กิเลส ท่ีเรียกวา่ดินแดนแหง่ความทุกข ์ เม่ือดินแดนแหง่ความทุกขก์ำลังจะจบสิน้ลง พอ่มาและพูดวา่ 
จดจำพอ่ พอ่ตอ้งมาเพ่ือพาลูกกลับไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุข ผูท่ี้มาและเป็น
ของพอ่จะมาในขณะน้ีและประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวกเขา อาณาจักรสุริยวงศแ์ละจันทราวงศก์ำลังได้
รับการกอ่ตัง้ ผูค้นเป็นลา้นจะมาแลว้รับฟังและเขา้ใจบางสิง่จากพอ่ การเติบโตอยา่งมากจะเกิดข้ึน ลูกจะ
ตอ้งไปทุกหนแหง่และอธิบายแกทุ่กคน หลายคนจะไดย้นิเก่ียวกับสิง่น้ีโดยผา่นหนังสอืพิมพด์ว้ย ใน
ปากีสถานเชน่กันพวกเขาจะอา่นเก่ียวกับสิง่น้ีในหนังสอืพิมพ ์ในขณะท่ีน่ังอยูท่ี่น่ันพวกเขาจะฟังความรู้น้ี 
กีตะไดรั้บการเผยแพร่ไปท่ัวโลก พอ่พูดวา่: จดจำพอ่เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสม่ำเสมอและจดจำมรดก
ของลูก เม่ือพวกเขาอา่นสิง่นัน้ในหนังสอืพิมพ ์หลายคนกจ็ะกลายเป็นบราหมิ์น ผูท่ี้ตอ้งการท่ีจะประกาศ
สทิธ์ิในมรดกของพวกเขาจะมาและประกาศสทิธ์ิในมรดกนัน้อยา่งแน่นอน ขณะน้ียังคงเหลือเวลาอีก



เลก็น้อยและการเติบโตจะยังคงเกิดข้ึนตอ่ไป ผูท่ี้มาสายจะตอ้งทำความเพียรพยายามอยา่งรวดเร็ว ผูท่ี้
กลายเป็นชาวสวรรคใ์นวงจรท่ีแลว้จะกลายเป็นสิง่นัน้อยา่งแน่นอนในเวลาน้ี ไมส่ามารถมีความแตกตา่ง
แมแ้ตน้่อยในสิง่น้ี ผูท่ี้กำลังจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบ และหลังจากนัน้
พวกเขากจ็ะมาเลน่บทบาทของพวกเขาในเวลาของพวกเขาเอง พอ่พูดวา่: ลูกๆ ขณะน้ีจดจำพอ่แลว้ลูกจะ
ถึงบา้นของลูก ซันยาสซีเพียรพยายามอยา่งหนักเพ่ือการหลุดพน้และเหตุน้ีเองพวกเขาจึงบอกทุกคนวา่
เพียงการหลุดพน้เทา่นัน้ท่ีดี พวกเขาพิจารณาวา่ความสุขเป็นเหมือนมูลกา ไดมี้การเขียนไวใ้นคัมภีร์วา่มี
เร่ืองของความทุกขแ์มใ้นยุคทอง พวกเขาไมเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย พวกเขาพูดวา่พระเจา้ตอ้งมา “ผูช้ ำระลา้งให้
บริสุทธ์ิ ดวงวญิญาณสูงสุด ไดโ้ปรดมา และแสดงหนทางให้แกเ่รา” อีกดา้นหน่ึงพวกเขาพูดวา่แมน่้ำ
คงคาคือผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ พวกเขาเช่ือวา่การอาบน้ำในแมน่้ำ คงคา การมีไฟบูชายัญ การทำทาปาเซียและ
การไปจาริกแสวงบุญทัง้หมดนัน้เป็นหนทางไปสูพ่ระเจา้ ในเม่ือลูกร้องเรียกหาพระเจา้แลว้เหตุใดลูกจึง
เฝ้าแตล่ม้ลุกคลุกคลานไปท่ัว ทุกสิง่เหลา่นัน้ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาท่ีถูกกำหนดไวแ้ลว้ ผูค้น
เฝ้าแตพู่ดอะไรกต็ามท่ีเขา้ไปในจิตใจของพวกเขา พวกเขาเพียรพยายามอยา่งมากเพ่ือพบพระเจา้ ผู้
เล่ือมใสศรัทธาจะไปพบพระเจา้หรือพระเจา้จะตอ้งมาท่ีน่ี? ดวงวญิญาณท่ีไมบ่ริสุทธ์ิไมส่ามารถไปท่ีน่ัน
ได ้ พอ่มาท่ีน่ีเพ่ือพาลูกไปท่ีน่ัน ไกด ์ ผูน้ำทางของดวงวญิญาณทัง้หมดเป็นผูเ้ดียวเทา่นัน้ ลูกจะกลับมา
บริสุทธ์ิและทำตามทา่นเชน่กัน เจา้บา่วกำลังประดับตกแตง่ลูกดว้ยเพชรพลอยของความรู้เพ่ือท่ีจะทำให้
ลูกกลายเป็นจักรพรรดิและจักรพรรดินี พวกเขาแสดงให้เหน็วา่กฤษณะลักพาตัวคนนัน้คนน้ีไปและ
ทำให้เธอกลายเป็นราชินี สิง่เหลา่นัน้ไมไ่ดใ้ชกั้บทา่นอยา่งแทจ้ริง ลูกๆ รู้วา่ลูกจะกลายเป็นจักรพรรดิ
นีของสวรรค ์ ลูกเป็นชาวสวรรค ์ ขณะน้ีพอ่มาเพ่ือทำให้ลูกกลายเป็นชาวสวรรคอี์กครัง้ เป็นเร่ืองของ 84 
ชาติเกิด ไมมี่ใครสามารถจดจำ 8.4 ลา้นชาติเกิดได ้พวกเขาไดแ้สดงให้เหน็ยุคทองเป็นเวลาหลายแสนปี
และมีจำนวนปีท่ีน้อยกวา่ส ำหรับยุคเงนิ การคำนวณน้ีไมถู่กตอ้ง พอ่บอกทุกสิง่ให้แกลู่กอยา่งงา่ยดาย
มาก เพียงจดจำสองสิง่: อัลฟ่าและเบตา้ แลว้ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิและสามารถโบยบนิแลว้ไดรั้บ
สถานภาพท่ีสูง ลูกควรมีความใสใ่จเก่ียวกับการจดจำระลึกถึงพอ่อยา่งแน่นอนไมว่า่อะไรจะเกิดข้ึน พายุ
ของมายากจ็ะมาเชน่กันแตลู่กตอ้งห้ามพา่ยแพ ้ แมว้า่ใครจะโกรธ ลูกตอ้งไมพู่ดสิง่ใด ซันยาสซีพูดวา่ใส่
เคร่ืองรางนำโชคไวใ้นปากแลว้หลังจากนัน้อีกฝ่ายหน่ึงท่ีพูดมากกจ็ะเงียบลง พอ่พูดดว้ยวา่ ถา้บางคนพูด
กับลูกดว้ยความโกรธ เพียงแตอ่ยูอ่ยา่งเงียบสงบ ลูกตอ้งจดจำชีพบาบาในทุกสถานการณ์อยา่งแน่นอน 
ดว้ยการจดจำระลึกถึงบาบาเทา่นัน้ท่ีลูกจะจดจำมรดกของลูก ความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัสของลูกเป็นท่ี
จดจำ ลูกกลายเป็นเจา้หญงิของสวรรคเ์ป็นเวลา 21 ชาติเกิด จะไมมี่แมแ้ตก่ารกลา่วถึงความทุกขใ์ดๆ ท่ี
น่ัน ลูกมีประสบการณ์ของความสุขเป็นเวลา 50 หรือ 60 ชาติเกิด ชว่งเวลาของความสุขนัน้มากกวา่ จะมี
ประโยชน์อะไรถา้ความสุขและความทุกขนั์น้เทา่กัน? ลูกกมี็ความม่ังค่ังอยา่งมากดว้ยเชน่กัน ธัญพืชท่ีน่ีมี
ราคาถูกมากเม่ือนานมาแลว้ ราชาเคยมีอาณาจักรท่ียิง่ใหญ ่ บาบาเคยขายเมลด็ธัญพืชไดป้ระมาณ 37 
กิโลส ำหรับเงนิ 10 แอนนา (16 แอนนาเทา่กับ 1 รูปี) ดังนัน้กอ่นหน้านัน้ทุกสิง่ตอ้งมีราคาถูกมาก มี
ผูค้นเพียงเลก็น้อยในเวลานัน้ พวกเขาไมไ่ดกั้งวลเก่ียวกับอาหารเลย ขณะน้ีลูกควรจดจำวา่ลูกจะกลับ
บา้นกอ่น และหลังจากนัน้ไปสูโ่ลกใหมแ่ละเลน่บทบาทใหมข่องลูก ท่ีน่ันร่างกายของลูกจะถูกสร้างข้ึน
จากวัตถุธาตุท่ีสะโตประธาน ขณะน้ี วัตถุธาตุทัง้ห้ากลับมาตาโมประธานและไมบ่ริสุทธ์ิโดยสิน้เอยา่ง
สิน้เชิง ทัง้ดวงวญิญาณและร่างกายนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิ ท่ีน่ันร่างกายไมมี่โรคภัย เร่ืองราวทัง้หมดเหลา่น้ีจะ
ตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ ทุกสิง่ไดมี้การอธิบายให้แกลู่กๆ อยา่งชัดเจนมากท่ีน่ี แตเ่ม่ือลูกกลับบา้นลูกกลื็มสิง่เหลา่
น้ี ท่ีน่ีเมฆมีความสุขมากเม่ือเตม็เป่ียม แตแ่ลว้ทันทีท่ีออกไป พวกเขากลื็ม กอ่นหน้าน้ีเคยมีการร่ายรำกัน
อยา่งมากดว้ย ทัง้หมดนัน้กห็ยุดลงในเวลาตอ่มา ผูค้นคดิวา่มีเวทยม์นตอ์ยูท่ี่น่ี เม่ือพวกเขาทำความ
เล่ือมใสศรัทธาอยา่งแรงกลา้ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา เป็นไปดว้ยความยากลำบากมากท่ีพวก
เขาไดรั้บนิมิต ท่ีน่ีไมมี่เร่ืองของความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาเขา้ฌานในขณะท่ีกำลังน่ังและเหตุน้ีเองท่ี
คนเคยคดิวา่มีเวทยม์นตท่ี์น่ี ทุกวันน้ีในโลกน้ีมีคนมากมายท่ีกลายเป็นเทพเจา้! พวกเขาตัง้ช่ือให้กับตัว



เองเชน่สดีาราม ราเดก้ฤษณะฯลฯ มีความแตกตา่งอยา่งมากระหวา่งผูเ้ป็นนายแหง่สวรรคแ์ละชาวนรก 
เวลาน้ี ทัง้หมดเป็นชาวนรก สิง่น้ีแสดงให้เหน็อยา่งชัดเจนมากในภาพของบันได ลูกๆ ไดส้ร้างภาพบันได
จากการไตร่ตรองของพวกเขาเอง บาบาไดเ้หน็สิง่น้ีและมีความพอใจอยา่งมาก ทุกสิง่รวมอยูใ่นรูปภาพ
บันได: กษัตริยท่ี์เตม็ไปดว้ยกิเลสไดล้งมาจากยุคทองแดงในขณะท่ียังคงทำความเล่ือมใสศรัทธาตอ่ไป 
ขณะน้ีพวกเขาไมมี่มงกุฎเลย มันงา่ยมากในการท่ีจะอธิบายโดยใชรู้ปภาพ ลูกสามารถอธิบายวา่มีสภาพ
ของการตกต่ำลงมาในเวลา 84 ชาติเกิดอยา่งไร และกมี็สภาพของการข้ึนไปอยา่งไร พวกเขาร้องเพลง: มี
คุณประโยชน์ส ำหรับทุกคนเน่ืองจากสภาพท่ีสูงข้ึน พอ่มาและให้ความสุขแกทุ่กคน ทุกคนร้องเรียกวา่: 
โอ ้บาบาขจัดความทุกขข์องเราและให้ความสุขแกเ่รา! อยา่งไรกต็าม ไมมี่ใครรู้วา่ทา่นขจัดความทุกขข์อง
เราและให้ความสุขแกพ่วกเขาอยา่งไร ทุกวันน้ีผูค้นเรียนรู้กีตะและถา่ยทอดสิง่นัน้ พวกเขาอธิบายถึง
ความหมายของกีตะโดยสรุป พวกเขาทอ่งจำโศลก (กลอน) ดว้ยหัวใจในภาษาสันสกฤตและดังนัน้ผูค้น
จึงรู้สกึวา่มหาตะมะนัน้ดีมาก ผูค้นเป็นแสนไปและกม้กราบเขา การศกึษาทางโลกนัน้ใชเ้วลาเกือบ 15 
หรือ 20 ปี ถา้บางคนนัน้ฉลาดมาก เขาจะเรียนรู้ทุกสิง่ดว้ยใจอยา่งรวดเร็วและถา่ยทอดสิง่นัน้และ
สามารถสะสมเงนิไดอ้ยา่งมากมาย สิง่ทัง้หมดเหลา่นัน้เป็นวธีิท่ีจะหารายได ้ เม่ือบางคนลม้ละลายเขากไ็ป
และรับสภาพของการสละละทิ้ง และดังนัน้ความวติกกังวลของพวกเขาทัง้หมดจึงถูกขจัดออกไป เพราะ
เขาเพียงแคจ่ดจำมนตราใดมนตราหน่ึงและเดินทางทอ่งไปในทุกหนแหง่ เขาจะเดินทางไปเร่ือยๆดว้ย
รถไฟ ท่ีน่ี พอ่พูดวา่ ให้พิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ พอ่และดวงวญิญาณทัง้หมด
อาศัยอยูใ่นโลกท่ีไมมี่ตัวตน จากท่ีน่ันพวกเขาลงมายังโลกท่ีมีตัวตนและเลน่บทบาทของพวกเขา 
การละเลน่กำลังจะจบลงในขณะน้ี เพราะวา่ลูกตาโมประธาน ลูกจึงไมส่ามารถกลับบา้นได ้ ขณะน้ีบาบา
มาเพ่ือทำให้ลูกสะโตประธาน ทุกคนจะกลับบา้นและจะมีแตอ่าณาจักรของเทพในยุคทองเทา่นัน้ มันไม่
ไดเ้ขา้ไปในสติปัญญาของใครวา่เม่ือไรเป็นดินแดนแหง่ความสงบหรือดินแดนแหง่ความสุขหรือดินแดน
แหง่ความทุกขเ์พราะพวกเขาอยูใ่นความมืดสนิท พวกเขาเช่ือวา่ตอนสิน้สุดของยุคเหลก็จะมาหลังจาก
เวลาหลายพันปี พวกเขาไมมี่การคำนวณท่ีถูกตอ้ง จำนวนของผูค้นกเ็พิม่ข้ึนเร่ือยๆและไมมี่อาหารท่ี
เพียงพอ ถา้ยังคงมีเวลาเหลืออีกสี่หม่ืนปี ลูกไมส่ามารถบอกไดว้า่จะเกิดอะไรข้ึน อะไรกต็ามท่ีพวกเขาพูด
นัน้เป็นเร่ืองโกหกหลอกลวงอยา่งสิน้เชิง ไมมี่ความจริงแมแ้ตน้่อย ขณะน้ีพอ่สอนลูกถึงวธีิท่ีจะเอาชนะรา
วัน มีเพียงลูกเทา่นัน้ท่ีสามารถเอาชนะราวันได ้ พอ่ปลดปลอ่ยทัง้โลกจากราวัน ของลูกคือกองทัพชัคตี
และลูกกำลังทำให้บารัตกลายเป็นสวรรค ์ ทา่นบอกสิง่ท่ีดีมากแกลู่ก ดังนัน้ ลูกควรจดจำระลึกถึงพอ่และ
มรดกและอยูอ่ยา่งมีความสุขมาก มีความสุขมากมายท่ีไดรั้บประสบการณ์ในหนทางของความรู้ ขณะน้ีบา
บาไดม้าแลว้ เวลาน้ีเรากำลังจะจากโลกเกา่น้ีไป ดว้ยการจดจำระลึกถึงบาบาลูกจะกลับมาสะโตประธาน 
มิฉะนัน้จะตอ้งไดรั้บโทษ และบางทีลูกอาจไดรั้บจาปาตีเพียงช้ินเดียว อยา่งไรกต็าม มันจะมีประโยชน์ใน
สิง่นัน้? จงเฝ้าแตเ่พียรพยายามตอ่ไปเพ่ือตัวลูกเองให้มากท่ีสุดเทา่ท่ีเป็นไปได ้ ทำตามศรีมัท รับคำ
แนะนำจากบาบาทุกขัน้ตอน บางคนพูดวา่ บาบาฉันตอ้งพูดโกหกในธุรกิจของฉัน พอ่พูดวา่ มีความ
หลอกลวงในการธุรกิจ เฝ้าแตจ่ดจำบาบาตอ่ไป ไมค่วรจะเป็นเชน่นัน้ท่ีลูกขอ้งแวะในกิเลส แลว้ลูกกพู็ด
วา่ลูกกำลังจดจำบาบาอยู ่ ไมใ่ชเ่ลย ถา้ลูกขอ้งแวะในกิเลส ลูกกต็าย ลูกไดท้ำสัญญากับพอ่แลว้ใชห่รือ
ไม?่ มีการผูกรักก้ีเพ่ือความบริสุทธ์ิเทา่นัน้ รักก้ีไมเ่คยผูกเพ่ือการเป็นอิสระจากความโกรธ พันธะของรัก
ก้ีหมายความวา่ลูกตอ้งไมข่อ้งแวะในกิเลส ผูค้นร้องเรียกหา โอ ้ ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา ลูกๆ ควร
มีความสุขอยา่งมากภายในตัวลูกวา่ “บาบากำลังสอนเรา แลว้บาบาจะพาเรากลับไปกับทา่น จากท่ีน่ันเรา
กจ็ะไปสวรรค”์ มากท่ีสุดเทา่ท่ีเป็นไปไดต่ื้นแตเ่ชา้ตรู่และจดจำบาบา การจดจำบาบาหมายถึงการหาราย
ได ้ พรจะมีประโยชน์อะไรในสิง่นัน้? ลูกตอ้งไมพู่ดวา่ บาบาให้พรแกฉั่นและแลว้ฉันจะจดจำทา่น ถา้บา
บาให้พรแกทุ่กคน ทุกคนกจ็ะไปสวรรค ์ ท่ีน่ีลูกตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม จดจำบาบาให้มากท่ีสุดเทา่ท่ี
เป็นไปได ้ บาบาหมายถึงมรดก ลูกจะไดรั้บอาณาจักรมากเทา่ท่ีลูกจดจำทา่น มีประโยชน์มากมายในการ
จดจำระลึกถึง น่ีเป็นขอ้ตกลงท่ีงา่ยดาย ไมมี่ใครสามารถทำการขอ้ตกลงท่ีงา่ยดายเชน่น้ีกับลูก แทบจะไม่



มีใครทำขอ้ตกลงน้ี อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดี
ตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. เม่ือบางคนโกรธ ลูกควรรักษาความเงียบสงบอยา่งมากๆ ห้ามโกรธใครกต็ามท่ีโกรธลูก ห้ามพา่ยแพ้
ตอ่พายุตา่ง ๆของมายา 

2. จดจำพอ่ในตอนเชา้ตรู่ สะสมรายไดข้องลูก ผูกรักก้ีของความบริสุทธ์ิให้เหนียวแน่นม่ันคง 
พร: ขอให้ลูกกลายเป็นภาพลักษณ์ท่ีให้นิมิตท่ีทำให้บรรยากาศอะแวค(ละเอียดออ่น)ดว้ยรูปท่ี

อะแวคและสงบของลูก 
เชน่เดียวกับท่ีลูกจัดทำโปรแกรมอ่ืน ๆ สำหรับงานรับใช ้ ในทำนองเดียวกันจัดทำ
โปรแกรมสำหรับการอยูใ่นการจาริกแสวงบุญของการจดจำระลึกถึงตัง้แตต่อนเชา้จนถึง
ตอนกลางคืนและทุก ๆ ครัง้หยุดการจราจรในความคดิของลูกเป็นเวลาสองถึงสามนาที 
เม่ือมองเหน็ใครบางคนมีจิตส ำนึกท่ีหยาบอยา่งมาก ดังนัน้ ห้ามพูดอะไรกับคนนัน้ จงนำ
เอารูปท่ีอะแวคและสงบมาใช ้ ซ่ึงคนนัน้จะเขา้ใจไดจ้ากสัญญาณ เม่ือลูกทำเชน่น้ี
บรรยากาศจะยังคงอยูอ่ยา่งอะแวค สิง่ท่ีพิเศษสุดจะปรากฏให้เหน็และลูกจะกลายเป็น
ภาพลักษณ์ท่ีให้นิมิต 

คติพจน์: สัจจะท่ีสมบูรณ์เป็นพ้ืนฐานของความบริสุทธ์ิ 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: โอบรับจิตวิญญาณของการยกระดับผู้อ่ืน และยกระดับผู้ท่ีประณามลูก 

หากพ่ีน้องชายหรือหญงิผูท่ี้ให้ความร่วมมือหรือดวงวญิญาณใดในของครอบครัวดว้ยความเขา้ใจผิดหรือ
ความด้ือรัน้แบบเดก็ๆ ถือวา่สิง่ช่ัวคราวเป็นสิง่ท่ีไดรั้บอยา่งถาวรและมีความปรารถนาตอ่ช่ือเสยีง
เกียรติยศ ความเคารพ และสิง่ท่ีไดรั้บช่ัวคราว ดังนัน้ การให้ความเคารพตอ่บุคคลนัน้ ในขณะท่ีตัวลูก
เองยังคงอยูอ่ยา่งถอ่มตนคือการยกระดับผูอ่ื้น การให้ในลักษณะน้ี คือการรับตลอดไป 


