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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เลิกสนใจสิง่ภายนอกขณะท่ีน่ังอยูใ่นชุมนุมน้ี ให้อยูใ่นการจดจำระลึก

ถึงพอ่ ดว้ยการจดจำเพ่ือนฝูง ญาติมิตรและธุรกิจ ฯลฯ ของลูก ลูกสร้างอุปสรรคใน
บรรยากาศ 

คำถาม: อะไรคือคุณสมบัติพิเศษของการฝึกฝนทางจิตของลูกๆท่ีมนุษยไ์มส่ามารถทำได ้? 
คำตอบ: การฝึกฝนทางจิตของลูกเป็นการฝึกฝนของสติปัญญา คุณสมบัติพิเศษของสิง่นัน้คือลูก

กลายเป็นคูรั่กและจดจำผูเ้ป็นท่ีรัก สิง่น้ีถูกกลา่วถึงในกีตะวา่ “มานมานะบาฟ!” 
อยา่งไรกต็าม ผูค้นไมรู้่จักดวงวญิญาณสูงสุดผูเ้ป็นท่ีรักของพวกเขา ดังนัน้ พวกเขาจะ
สามารถทำการฝึกฝนน้ีไดอ้ยา่งไร? พวกเขาสอนกันถึงวธีิการฝึกฝนทางร่างกาย 

 

โอม ชานติ ลูกๆ เขา้ใจและพอ่กเ็ขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่ลูกๆ ท่ีกำลังน่ังอยูท่ี่น่ี (ผูท่ี้นำการฝึกสมาธิ) กำลังทำ
อะไร พวกเขากำลังนำการฝึกสมาธิของการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจำระลึกถึง ไมจ่ ำเป็นตอ้งมีคำพูด
ใดๆ น่ีคือการจดจำระลึกถึงใคร? การจดจำระลึกถึงพอ่สูงสุด, ดวงวญิญาณสูงสุด ชีพบาบา มากเทา่ท่ีเรา
อยูใ่นการจดจำระลึกถึงทา่นในการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจำระลึกถึง บาปทัง้หมดของเราจะถูกเผาไป
มากตามนัน้และเราจะกลายเป็นผูเ้อาชนะการกระทำท่ีเป็นบาป น่ีคือการฝึกฝนสำหรับดวงวญิญาณ ไมใ่ช่
ร่างกาย การฝึกฝนทัง้หมดท่ีผูค้นในบารัตสอนนัน้เป็นไปทางร่าง ในขณะท่ีการฝึกฝนน้ีเป็นการฝึกฝน
ทางจิตวญิญาณ ไมมี่ใครนอกจากลูกๆท่ีรู้จักการฝึกฝนทางจิตน้ี การฝึกฝนทางจิตน้ีกลา่วถึงในกีตะ คำ
พูดในแบบฉบับของพระเจา้เป็นคำพูดของลูกของพระเจา้ดว้ยเชน่กัน ขณะน้ีลูกกลายเป็นลูกของพระเจา้ 
ชีพบาบา ลูกไดรั้บคำแนะนำวา่: จดจำพอ่ผูเ้ดียวตลอดเวลา! พอ่สอนการฝึกฝนให้แกลู่ก ลูกๆ สอนการ
ฝึกฝนแบบเดียวกันดว้ย ในวงจรท่ีแลว้เชน่กัน พอ่พูดวา่: จดจำพอ่, พอ่ของลูก! ไมมี่ความจำเป็นตอ้งพูด
สิง่น้ีซ้ำ แลว้ซ้ำ เลา่ แตท่า่นตอ้งพูดสิง่น้ี ถา้ในขณะท่ีน่ังอยูท่ี่น่ี ลูกคนใดเฝ้าแตจ่ดจำเพ่ือนฝูง ญาติมิตร
หรือธุรกิจฯลฯ ของลูก ลูกกำลังสร้างอุปสรรคในบรรยากาศ พอ่พูดวา่: ในขณะท่ีลูกกำลังน่ังท่ีน่ีและเม่ือ
ลูกกำลังทำงานหรือเดินเคล่ือนไหวไปมา ให้อยูใ่นการจดจำระลึกถึง เชน่ท่ีคูรั่กและผูเ้ป็นท่ีรักเฝ้าแต่
จดจำกันและกัน การจดจำระลึกถึงของพวกเขาเป็นไปทางร่าง ในขณะท่ีการจดจำระลึกถึงของลูกเป็น
เร่ืองทางจิตวญิญาณ ในหนทางของการกราบไหวบู้ชาเชน่กัน ดวงวญิญาณเป็นคูรั่กของพอ่สูงสุดดวง
วญิญาณสูงสุดผูเ้ป็นท่ีรัก แตพ่วกเขาไมรู้่จักผูเ้ป็นท่ีรักและพวกเขาไมรู้่จักตนเอง วา่เป็นดวงวญิญาณ 
พอ่ผูเ้ป็นท่ีรักไดม้าแลว้ ดวงวญิญาณกลายเป็นคูรั่กในหนทางของการกราบไหวบู้ชา น่ีเป็นเร่ืองราวของ
ดวงวญิญาณและดวงวญิญาณสูงสุด พอ่บอกลูกเป็นการสว่นตัววา่: ลูกๆ ผูเ้ป็นคูรั่กจดจำพอ่ผูเ้ป็นท่ีรัก
ของลูก: พูดวา่: บาบา ไดโ้ปรดมา! มาและปลดปลอ่ยเราจากความทุกขแ์ละพาเรากลับไปกับทา่นไปสูดิ่น
แดนแหง่ความสงบ ลูกรู้วา่ดินแดนแหง่ความทุกข ์ ดินแดนแหง่ความตายน้ี เวลาน้ีกำลังจะถูกทำลาย 
“ความตายไปสูดิ่นแดนแหง่ความตายและชัยชนะไปสูดิ่นแดนแหง่ความเป็นอมตะ” ขณะน้ีลูกกลายเป็น
ลูกบราหมิ์นแลว้ แตท่า่มกลางลูกๆ กต็ามลำดับกันไปตามความเพียรพยายามของลูกดว้ยเชน่กัน ลูกควรมี
ศรัทธาอยา่งเตม็ท่ีวา่เวลาน้ีลูกกำลังเปล่ียนจากชาวนรกเป็นชาวสวรรคเ์ป็นเวลา 21 ชาติเกิด เม่ือมีใคร
ตาย ผูค้นพูดวา่เขากลายเป็นชาวสวรรค ์ แตไ่มมี่ใครรู้วา่เขากลายเป็นชาวสวรรคน์านแคไ่หน ขณะน้ีลูก
กำลังเพียรพยายามท่ีจะกลายเป็นชาวสวรรค ์ ใครกำลังดลใจลูกให้มีศรัทธาน้ี? คือพระเจา้ของกีตะ 
อยา่งไรกต็าม ทา่นคือผูเ้ป็นหน่ึงเดียวนัน้ท่ีปราศจากตัวตน ผูค้นเขา้ใจวา่ผูท่ี้ปราศจากตัวตนนัน้ไมมี่ตัว
ตน ดังนัน้ทา่นจะมาท่ีน่ีและสอนเราไดอ้ยา่งไร? เน่ืองจากการไมรู้่จักพอ่ พวกเขาใสช่ื่อของกฤษณะดว้ย
ความผิดพลาดตามละคร ขณะน้ีกฤษณะและชีวามีความสัมพันธอ์ยา่งใกลชิ้ด วันเกิดของชีวาเกิดข้ึนในยุค



บรรจบพบกัน และวันพรุ่งน้ีกจ็ะเป็นวันเกิดของกฤษณะ วันเกิดของชีวาเป็นเวลากลางคืน สว่นวันเกิด
ของกฤษณะเป็นเวลาเชา้ตรู่ เวลารุ่งอรุณ เม่ือกลางคืนของชีวาสิน้สุดลง วันเกิดของกฤษณะกเ็กิดข้ึน 
เพียงลูกๆ เทา่นัน้ท่ีสามารถเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี น่ีเป็นกฎท่ีไมอ่นุญาตให้ใครท่ีน่ังในชุมนุมน้ีสนใจในสิง่
ภายนอก จงอยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่ ผูค้นร้องเรียกหา: โอ ้ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมา! มาและชำระ
เราให้บริสุทธ์ิดว้ยเถิด! อยา่งไรกต็าม ตามละครผูท่ี้มีสติปัญญาเป็นหินจะไมเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย! ถา้พวกเขา
เขา้ใจ พวกเขาจะบอกผูอ่ื้น พวกเขาไมแ่มแ้ตจ่ะรู้ดว้ยซ้ำวา่ขณะน้ีเป็นตอนสิน้สุดของยุคเหลก็และเม่ือพอ่
มากเ็ป็นตอนเร่ิมตน้ ผูค้นอยูใ่นความมืดมิด ผูค้นเช่ือวา่ 40,000 ปีของยุคเหลก็ยังคงเหลืออยู ่พอ่ท่ีไร้ขีด
จำกัดอธิบายวา่ พอ่ท่ีมีขีดจำกัดไมส่ามารถเป็นผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิได ้ ผูค้นมากมายไดรั้บช่ือวา่ “บาปู 
Bapu” แมแ้ตช่ายท่ีอายุมากกวา่กถู็กเรียกวา่ “บาปู” หรือ “ปิตาจี” มีเพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้คือปิตาศรี (พอ่) 
ทางจิตท่ีเป็นผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิและมหาสมุทรแหง่ความรู้ ลูกตอ้งการความรู้เพ่ือจะกลับมาบริสุทธ์ิ ไมมี่
ใครสามารถกลับมาบริสุทธ์ิไดเ้พียงแคอ่าบน้ำ ลูกรู้วา่ชีพบาบาอยูเ่บ้ืองหน้าเรา ปรากฏอยูใ่นร่างกายน้ี 
ทา่นกำลังสอนราชาโยคะแกลู่กๆ บราหมิ์นผา่นบราหม์า พวกเขาพูดวา่: พระเจา้พูดกับอรชุน ไมมี่ช่ือหรือ
ร่องรอยของบราหมิ์น ไดมี้การจดจำกันวา่การสร้างเกิดข้ึนโดยผา่นบราหม์าและการหลอ่เล้ียงเกิดข้ึนโดย
ผา่นวษิณุ การสร้างจะเกิดข้ึนผา่นบราหม์าเทา่นัน้ ไมใ่ชผ่า่นวษิณุหรือชางกา้ ลูกไดรั้บคำอธิบายน้ีใน
เวลาน้ี พอ่ตอ้งมาท่ีน่ี ไมมี่ดวงวญิญาณใดสามารถกลับบา้นได ้ ทุกคนท่ีมาท่ีน่ีตอ้งผา่นสภาพสะโต ราโจ 
และตาโม กฤษณะไดใ้ช ้ 84 ชาติเกิดเตม็และไดเ้ลน่บทบาทของ 5000 ปีเตม็ กถื็อวา่เป็นการเกิดแมใ้น
ขณะท่ีดวงวญิญาณอยูใ่นครรภข์องมารดา ตัง้แตว่นิาทีท่ีดวงวญิญาณกฤษณะลงมาและเขา้มาในครรภ ์
เขาตอ้งเลน่บทบาทของ 84 ชาติเกิดในระยะเวลา 5000 ปี ลูกเฉลิมฉลองวันเกิดของชีวาเม่ือทา่นกำลังน่ัง
อยูใ่นผูน้ี้ ในทำนองเดียวกัน เม่ือดวงวญิญาณกฤษณะเขา้มาในครรภ ์ กมี็การเคล่ือนไหวเร่ิมตน้ข้ึนและ
การคำนวณเวลา 5000 ปีเร่ิมนับจากขณะนัน้ หากเป็นอยา่งอ่ืนไป วงจรเวลาจะไมค่รบ 5000 ปีเตม็ แต่
จะตอ้งหักลบชว่งเวลานัน้ออกไป เร่ืองเหลา่น้ีเป็นเร่ืองละเอียดออ่นมากและจำเป็นตอ้งทำความเขา้ใจ
อยา่งลึกซ้ึง ลูก ๆ รู้วา่ดวงวญิญาณกฤษณะกำลังไดรั้บความรู้น้ีอีกครัง้ เพ่ือท่ีจะกลายเป็นศรีกฤษณะอีก
ครัง้ ลูกไปจากดินแดนของคันสไ์ปสูดิ่นแดนของกฤษณะ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายสิง่เหลา่น้ีให้แกลู่ก พอ่พูด
วา่: มายามีพลังมาก เธอทำให้มหารตีท่ีดีพา่ยแพเ้ชน่กัน ในขณะท่ีบางคนกำลังรับความรู้ บางครัง้กมี็ลาง
ร้าย พวกเขาประหลาดใจเม่ือไดย้นิความรู้ พวกเขาเป็นของพอ่ พวกเขาพูดความรู้ และแลว้มายากม็าและ
พวกเขากไ็ดจ้ากไป! และมีลางร้ายในการหารายไดข้องพวกเขา มีเงามืดของลางร้ายของราหูเหนือทุกคน 
เวลาน้ีมีลางของดาวพฤหัสอยูเ่หนือลูก แลว้ขณะท่ีกา้วไปนัน้ บางคนกป็ระสบกับเงามืดของลางร้ายของ
ราหู เหตุน้ีเองจึงมีคำกลา่ววา่ หากลูกตอ้งการเหน็ผูท่ี้อับโชคท่ีสุดในโลก ลูกสามารถดูพวกเขาไดท่ี้น่ี! ลูก
ๆ ดวงวญิญาณพูดวา่: ฉันกำลังไดรั้บมรดกของความสุขท่ีสม่ำเสมอจากพอ่ บาบาฉันไดรั้บมรดกน้ีจาก
ทา่นในวงจรท่ีแลว้เชน่กัน ลูกไดม้าหาพอ่อีกครัง้ พอ่อธิบายวา่: ผูค้นมากมายจะมาท่ีศูนยข์องลูกท่ีน่ัน
เพ่ือเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี ท่ีน่ีคือทอ้งพระโรงของอินทรา ชีพบาบาคืออินทรา ทา่นหล่ังสายฝนแหง่ความรู้มาท่ี
ลูก ดังนัน้ไมมี่ใครท่ีไมบ่ริสุทธ์ิสามารถเขา้มาในชุมนุมเชน่น้ีได ้เทวดานางฟ้าทัง้หลาย บราหมิ์นผูท่ี้เป็นผู้
นำทางทัง้หมดไดรั้บการบอกวา่ไมใ่ห้พาผูท่ี้ขอ้งเก่ียวในกิเลสมากับพวกเขา มิฉะนัน้ทัง้สองตอ้งเป็นผู้
รับผิดชอบ ถา้ใครพาบุคคลท่ีขอ้งเก่ียวในกิเลสมา พวกเขาทัง้สองมีรอยเป้ือนท่ีใหญแ่ละกจ็ะมีการลงโทษ
อยา่งมาก เทวดานางฟ้าเหลา่นัน้มีความรับผิดชอบอยา่งใหญห่ลวง มีคำกลา่ววา่ดว้ยการอาบในมานส
โรวาร์ ผูนั้น้จะกลายเป็นเทวดานางฟ้า ในความเป็นจริงเป็นมานสโรวาร์แหง่ความรู้ บาบาเขา้มาในร่าง
มนุษยแ์ละหล่ังสายฝนของความรู้ ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ลูกคือแมน่้ำ และทะเลสาบดว้ยเชน่กัน 
มหาสมุทรแหง่ความรู้น่ังอยูใ่นผูน้ี้และทำให้ลูกมีคา่ควรแกก่ารไปสวรรค ์ในสวรรคเ์ป็นอาณาจักรของศรี
ลักษมีและนารายณ์ น่ีคือเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องหนทางครอบครัว พวกเขากลา่ววา่: เราทัง้สองจะ
น่ังอยูใ่นกองไฟของความรู้และกลายเป็นลักษมีและนารายณ์ ลูกตอ้งการประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง
ใชไ่หม? ดวงวญิญาณสิน้หวังมาเป็นเวลาคร่ึงวงจร บาบาไดโ้ปรดมาและสอนราชาโยคะแกเ่ราและชำระ



ลา้งเราให้บริสุทธ์ิ! พอ่ให้สัญญาณแกลู่ก ผูค้นของบารัตผูท่ี้เช่ือในเทพไดใ้ช ้84 ชาติเกิดอยา่งแน่นอน จง
เพียรพยายามและอธิบายแกผู่ท่ี้ทำการกราบไหวบู้ชาของเทพวา่พอ่มาและกอ่ตัง้สามศาสนาอยา่งไร พอ่
กอ่ตัง้ศาสนาบราหมิ์น,สุริยวงศแ์ละจันทรวงศ ์ และหลังจากนัน้คร่ึงวงจรกไ็มมี่ศาสนาใดไดรั้บการกอ่ตัง้ 
และหลังจากนัน้ในอีกคร่ึงหน่ึงของวงจรกมี็ศาสนาและนิกายมากมายท่ีกอ่ตัง้ข้ึน ในอีกดา้นหน่ึงมีเพียง
ศาสนาเดียวเทา่นัน้ท่ีไดรั้บการกอ่ตัง้เป็นเวลาคร่ึงวงจร และน่ันกเ็ป็นอาณาจักรท่ีไดรั้บการกอ่ตัง้ส ำหรับ
อนาคตในยุคแหง่การบรรจบพบกัน ผูก้อ่ตัง้ศาสนาอ่ืนๆทัง้หมดกอ่ตัง้ศาสนาของตนในโลกเกา่น้ี ท่ีน่ีพอ่
กอ่ตัง้ศาสนาเดียวซ่ึงคงอยูเ่ป็นเวลาคร่ึงวงจร ไมมี่ใครอ่ืนมีพลังใดๆ พอ่ทำให้ลูกเป็นของทา่น และกอ่ตัง้
สุริยวงศแ์ละจันทรวงศ ์ และทำให้ทุกสิง่อ่ืนถูกทำลาย ดวงวญิญาณทัง้หมดกเ็ขา้ไปสูค่วามเงียบสงบและ
ลูกไปสูค่วามสุข ในเวลานัน้ไมมี่ความทุกขท่ี์ลูกจะตอ้งจดจำระลึกถึงพระเจา้ ลูกมีความรู้น้ีในสติปัญญา
ของลูก ลูกรู้วา่พอ่ผูท่ี้เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้กำลังให้ความรู้แกลู่ก มีมหาสมุทรเดียวเทา่นัน้ ลูกจะไม่
เรียกตนเองวา่มหาสมุทร ลูกกลายเป็นผูช้ว่ยของทา่นและเหตุน้ีเองลูกจึงไดรั้บการเรียกวา่แมน่้ำ คงคา
แหง่ความรู้ อีกคงคาหน่ึงนัน้คือแมน่้ำ  พอ่พูดวา่: ลูก ลูกๆของมหาสมุทรแหง่ความรู้ของพอ่ไดถู้กเผาไหม้
ดว้ยการน่ังอยูบ่นกองไฟของตัณหาราคะ น่ันคือลูกไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ดว้ยการจดจำระลึกถึงพอ่ใน
เวลาน้ี ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ วงจรโลกน้ีคือ 5,000 ปี ไมมี่ใครรู้สิง่น้ี วงจรโลกมีสี่สว่นท่ีเทา่กัน มีสี่ยุค ยุค
แหง่การบรรจบพบกันเป็นยุคท่ีมีเมตตากรุณา เรียกวา่การบรรจบพบกัน (กุมภ)์ การบรรจบพบกันคือการ
พบปะ (เมลา่) แมน่้ำ ไหลมารวมกันเป็นมหาสมุทร ดวงวญิญาณมาพบกับดวงวญิญาณสูงสุด สิง่น้ีเรียก
วา่การพบปะดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีลูกสามารถเหน็เป็นพยานในการพบกันของดวงวญิญาณกับดวงวญิญาณ
สูงสุด ลูกพบกันและกันและมีการสัมมนา สิง่น้ีไมส่ามารถเรียกวา่การพบปะ,การบรรจบ มหาสมุทรน่ังอยู่
ในสถานท่ีของตนเอง ทา่นอยูใ่นร่างกายของผูน้ี้ มหาสมุทรแหง่ความรู้อยูท่ี่ร่างกายของผูน้ี้ ลูกผูเ้ป็น
คงคาแหง่ความรู้มาพบปะกันและกัน แมน่้ำ สามารถใหญห่รือเลก็ได ้ ผูค้นไปอาบน้ำท่ีน่ัน มีแมน่้ำ คงคา, 
ยมุนาและสรัสวตีฯลฯ นิวเดลีอยูบ่นฝ่ังของแมน่้ำ ยมุนาคือสวรรค ์มีดินแดนของกฤษณะ มีคำกลา่ววา่เม่ือ
เดลีเป็นดินแดนแหง่เทวดานางฟ้า มันคืออาณาจักรของลักษมีและนารายณ์ ไมใ่ชว่า่เป็นอาณาจักร
ของกฤษณะ! เพียงเม่ือราเดแ้ละกฤษณะกลายเป็นคูค่รองเทา่นัน้ท่ีพวกเขาจะสามารถปกครองได ้ เวลาน้ี
ลูกมีความสุขมาก! พายุของมายามากมายจะมา น่ีคือการชกมวยท่ีไร้ขีดจำกัด แตล่ะคนกำลังตอ่สูกั้บกิเลส
ทัง้ห้า เราตอ้งจดจำบาบาตลอดเวลาอยูเ่สมอ แตม่ายากท็ำลายโยคะของสติปัญญาของเรา พวกเขาแม้
กระท่ังแสดงการละเลน่ท่ีพระเจา้ดึงลูกดา้นหน่ึงและมายาดึงลูกจากอีกดา้นหน่ึง พวกเขาไดส้ร้าง
การละเลน่เก่ียวกับสิง่น้ี แฟช่ันของภาพยนตร์ไดเ้กิดข้ึนมาเม่ือเร็วๆน้ี ตามละครลูกตอ้งอธิบายดว้ยการใช้
ตัวอยา่งของภาพยนตร์ ในละครนัน้สามารถมีการเปล่ียนแปลงได ้ น่ีคือละครท่ีถูกกำหนดไวแ้ลว้ช่ัว
นิรันดร์และไมมี่วันดับสูญ สิง่ท่ีถูกกำหนดไวแ้ลว้กำลังเกิดข้ึน เม่ือคนนัน้คนน้ีตาย น่ันเป็นเพราะเขามี
บทบาทท่ีจะเลน่เพียงแคนั่น้เทา่นัน้ ดังนัน้ เพราะเหตุใดเราตอ้งกังวล? มันอยูใ่นละคร เม่ือเขาออกจาก
ร่างไป เขากไ็มส่ามารถกลับเขา้มาในร่างนัน้ไดอี้ก ประโยชน์ของการร้องไห้เก่ียวกับสิง่น้ีคืออะไร? ช่ือ
ของสถานท่ีน้ีคือดินแดนแหง่ความทุกข ์ ในยุคทองมีราชาผูท่ี้เอาชนะความผูกพันยึดม่ัน มีเร่ืองราวเก่ียว
กับสิง่น้ีเชน่กัน ไมมี่เร่ืองของความผูกพันยึดม่ันในยุคทอง ท่ีน่ีผูค้นมีความผูกพันยึดม่ันตอ่กันมากมาย! 
เม่ือบางคนไมร้่องไห้กับการตายของใครบางคน คนอ่ืนกจ็ะร้องไห้และทำให้บุคคลนัน้ร้องไห้ เพ่ือท่ีพวก
เขาจะรู้สกึวา่เขากำลังเหน็อกเหน็ใจ มิฉะนัน้กจ็ะมีการประณาม! ระบบทัง้หมดน้ีเป็นของบารัต บารัตท่ีมีค
วามสุขและบารัตท่ีมีความทุกขอ์ยา่งมากมาย เทพเคยปกครองในบารัต ชาวตา่งชาติเคยนำภาพเกา่ๆกลับ
ไปดว้ยความสุขมากมาย มีความนับถือเคารพนับถืออยา่งมากตอ่โบราณวัตถุ ชีวาผูท่ี้เกา่แกท่ี่สุดมาท่ีน่ี 
พวกเขากราบไหวบู้ชาทา่นอยา่งมาก ขณะน้ีชีพบาบาไดม้าแลว้ ลูกไมไ่ดก้ราบไหวบู้ชาทา่น เป็นเพราะ
ทา่นมาและจากไปท่ีพวกเขาจึงเฝ้าแตก่ราบไหวบู้ชาทา่นตอ่ไป อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดี



ตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. เกบ็ความรู้ของละครไวใ้นสติปัญญาของลูกและอยูอ่ยา่งไร้กังวล เลิกวติกกังวลเก่ียวกับสิง่ใดเพราะลูก
รู้วา่สิง่ท่ีถูกกำหนดไวแ้ลว้กำลังเกิดข้ึน จงเป็นอิสระจากความผูกพันยึดม่ัน 

2. เพราะลูกกำลังประสบกับลางของดาวพฤหัสจากพอ่ จงระมัดระวังวา่ลูกไมไ่ดถู้กเงามืดจากลางร้ายของ
ราหูบดบัง ถา้มีลางร้ายใดๆ ให้จบสิน้ลงดว้ยการให้ทานความรู้ 
พร: ขอให้ลูกใสใ่จกับความตึงเครียดของตัวลูกเองและแลว้จบสิน้ความตึงเครียดของโลกใน

ฐานะผูใ้ห้คุณประโยชน์โลก 
เม่ือลูกให้ความใสใ่จกับผูอ่ื้นอยา่งมากลูกสร้างความตึงเครียดในตัวลูกเอง ดังนัน้ 
แทนท่ีจะสร้างการขยายตัว กลับมาม่ันคงในรูปของสาระ หลอมความคดิเก่ียวกับปริมาณ
และมีความคดิท่ีมีคุณภาพ กอ่นอ่ืน ให้ความใสใ่จกับความตึงเครียดของลูกเองและแลว้
ลูกจะสามารถจบสิน้ประเภทของความตึงเครียดมากมายในโลกและกลาย เป็นผูใ้ห้คุณ
ประโยชน์ตอ่โลก กอ่นอ่ืน มองดูท่ีตัวลูกเอง: รับใชต้นเองเป็นอันดับแรก เม่ือลูกรับใชตั้ว
ลูกเอง และแลว้ผูอ่ื้นจะถูกรับใชโ้ดยอัตโนมัติ 

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะมีประสบการณ์โยคะ จงควบคุมจิตใจของลูกดว้ยพลังแหง่ความมุง่ม่ัน 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: อยู่ในสภาพภูเขาไฟ และมีประสบการณ์การจดจำระลึกถึงท่ีมีพลัง 

มากเทา่ท่ีลูกกลายเป็นรูปภูเขาไฟของเคร่ืองมือในการกอ่ตัง้ เปลวไฟแหง่การทำลายลา้งกจ็ะปรากฏข้ึน
มากตามนัน้ รูปภูเขาไฟของการจดจำระลึกถึงแบบกลุม่จะทำให้งานของการทำลายลา้งโลกเสร็จสมบูรณ์ 
สำหรับสิง่น้ี ควรจัดโปรแกรมโยคะพิเศษอยา่งตอ่เน่ืองในทุกศูนย ์ และโปรแกรมเหลา่น้ีจะยิง่โหมเปลว
ไฟของการทำลายลา้ง ไฟแหง่การทำลายลา้งจะเร่ิมตน้ดว้ยไฟของโยคะ และเปลวไฟจะถูกจุดให้ลุกดว้ย
เปลวไฟนัน้เอง 


