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สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวาน ธรรมชาติของการอยูอ่ยา่งมีความสงบนัน้ดีมาก ผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีสงบนัน้

ออ่นหวานอยา่งมาก แทนท่ีจะพูดถึงสิง่ท่ีไร้ประโยชน์ ไมพู่ดอะไรเลยจะดีเสยีกวา่ 
คำถาม: ลูกคนไหนท่ีทุกคนรัก? วธีิท่ีจะดูแลตนเองให้ปลอดภัยคืออะไร? 
คำตอบ: ผูท่ี้รับใชทุ้กคนดว้ยความใสใ่จและความรักเป็นอยา่งมากยอ่มเป็นท่ีรักของทุกคน ลูกตอ้ง

ไมมี่ความหยิง่ยโสเก่ียวกับงานรับใช ้ ให้กลิน่หอมของความรู้น้ีท่ีลูกไดรั้บจากพอ่แกผู่อ่ื้น
และเตือนทุกคนถึงชีพบาบา ลูกจะอยูอ่ยา่งปลอดภัยอยา่งมากบนการจาริกแสวงบุญของ
การจดจำระลึกถึงน้ี ตราบเทา่ท่ีลูกอยูใ่นการจดจำระลึกถึง ลูกจะมีความสุขมากมายตาม
นัน้ และมารยาทของลูกจะยังคงไดรั้บการปรับปรุงตอ่ไป 

 

โอม ชานติ พอ่ทางจิตน่ังท่ีน่ีและอธิบายให้แกลู่กๆทางจิต โดยการอธิบายให้แกลู่ก ทา่นทำให้ลูกรู้คดิ
อยา่งมาก การศกึษาน้ีงา่ยดายดว้ยเชน่กัน น่ันคือการศกึษาทางกายภาพและน่ีคือการศกึษาท่ีละเอียดออ่น 
ลูกๆ รู้วา่ นอกจากพอ่แลว้ ไมมี่ใครสามารถสอนการศกึษาน้ีให้เราได ้ พอ่มาเพ่ือทำให้เราบริสุทธ์ิและ
ให้การศกึษาแกเ่รา เป้าหมายและวัตถุประสงคอ์ยูเ่บ้ืองหน้าลูก ดังนัน้ โดยการจดจำระลึกถึงพอ่เชน่น้ี ลูก
ควรมีอาการขนลุก ลูกๆกรู้็ดว้ยเชน่กันวา่ในแตล่ะวันเราตอ้งอยูอ่ยา่งสงบ ทุกคนรักความสงบมาก บุคคล
สำคัญไมพู่ดมากและไมพู่ดเสยีงดัง ลูกกำลังกลายเป็นบุคคลสำคัญมาก ในความเป็นจริง ลูกจะไมถู่ก
เรียกวา่ผูค้น แตลู่กกำลังกลายเป็นเทพ เทพพูดน้อยมาก เวลาน้ีลูกตอ้งกลายเป็นเทพ ลูกตอ้งเปล่ียนจาก
การอยูใ่น 'การใชเ้สยีง' น้ีและฝึกอยูใ่นความเงียบ สำหรับผูท่ี้อยูอ่ยา่งสงบกจ็ะเขา้ใจวา่พวกเขาให้ความ
ใสใ่จกับตัวเขาเอง ในเม่ือลูกตอ้งไปยังดินแดนแหง่ความสงบ ลูกตอ้งพูดเสยีงเบามาก โดยการพูดเบาๆ 
และแลว้ลูกจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบ ยิง่ลูกอยูใ่นความสงบมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่กระจายความสงบ
มากข้ึนเทา่นัน้ ลูกตอ้งอยูอ่ยา่งสงบมาก มันไมไ่ดรู้้สกึดีท่ีจะพูดเสยีงดัง ความโกรธกไ็มดี่เชน่กัน ลูกๆตอ้ง
ไมมี่กิเลสใดๆในลูก ลูกตอ้งเหน็วา่ลูกไมไ่ดต้อ่สูห้รือทะเลาะเบาะแวง้กับใคร พอ่ไดอ้ธิบายวา่: ไม่ฟังสิง่ท่ี
เลวร้าย ไม่เห็นสิง่ท่ีเลวร้าย... สิง่ท่ีลูกไมช่อบ ลูกตอ้งกา้วออกจากสิง่ไมดี่เหลา่นัน้ และแลว้ทัง้สองฝ่าย
จะสงบลง ซึมซับคุณธรรมท่ีสูงสง่ในทุกสถานการณ์ เม่ือบางคนพูดเสยีงดัง ให้บอกเขาวา่: “เงียบๆ อยา่
สง่เสยีงดังมาก” ลูกรู้วา่ลูกกำลังกอ่ตัง้ความสงบ มีความสงบในยุคทองใชห่รือไม?่ ในโลกท่ีไมมี่ตัวตน
มีความสงบ เม่ือลูกไมมี่ร่างกายแลว้ลูกจะพูดไดอ้ยา่งไร? พอ่ให้ศรีมัตท่ีดีมากแกลู่ก ทา่นอธิบายวา่: ลูกๆ
ท่ีแสนหวาน เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้นแลว้ จาก 'การใชเ้สยีง talkie' ลูกตอ้งเขา้ไปสู ่ 'การเคล่ือนไหว 
movie' และแลว้ลูกจะเขา้ไปสูค่วามเงียบ ให้สาสน์น้ีแกใ่ครกต็ามท่ีลูกพบ ยิง่ลูกอยูใ่นความเงียบมาก
เทา่ไหร่ ผูค้นกจ็ะยิง่เขา้ใจไดว้า่ลูกหลุดหายไปในความสัมพันธข์องตัวลูกเอง(โลก) ธรรมชาติของความ
สงบนัน้ดีมาก คนเชน่นัน้มีความออ่นหวานมาก แทนท่ีจะพูดสิง่ท่ีไร้สาระ เป็นการดีกวา่ท่ีจะไมพู่ด ลูก
เป็นผูน้ำสาสน์ท่ีแทจ้ริง ลูกตอ้งมีความเมตตาตอ่ทุกคน ลูกท่ีมีเมตตาจะมีความสงบมากท่ีจะอยูใ่นการ
จดจำระลึกถึงพอ่ ลูกเพียงแคต่อ้งให้ขา่วสารเพ่ืออยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด และลูกจะได้
รับความสุขและความสงบท่ีไมมี่ขีดจำกัด ถา้พอ่ทางโลกมีทรัพยส์มบัติมาก ยอ่มไดรั้บมรดกมหาศาล มิใช่
หรือ? พอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดมีอำนาจสูงสุดในการปกครองโลกและลูกจะไดรั้บอำนาจสูงสุดในการปกครอง
โลกหลังจาก 5000 ปี ลูกๆตอ้งรับใชทุ้กคนดว้ยความใสใ่จอยา่งมาก ลูกแตล่ะคนตอ้งมีความสามารถใน
การทำงานรับใช ้ ผูท่ี้รับใชผู้อ่ื้นดว้ยความรักจะไดรั้บความรักจากทุกคน ลูกตอ้งไมมี่ความหยิง่ยโสใดๆ
เก่ียวกับงานรับใช ้ ลูกไดรั้บกลิน่ของความรู้จากพอ่ ลูกตอ้งให้สิง่น้ีแกผู่อ่ื้น เตือนกันและกันตอ่ไป: “เธอ



จดจำชีพบาบาหรือไม?่” มีความสุขอยูใ่นนัน้ ลูกควรขอบคุณผูท่ี้เตือนลูก ลูกๆจะอยูอ่ยา่งปลอดภัยมากๆ
บนการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจำระลึกถึง ยิง่ลูกอยูใ่นการจดจำระลึกถึงมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่มีความ
สุขมากข้ึนเทา่นัน้ และมารยาทของลูกจะยังคงไดรั้บการเปล่ียนแปลงตอ่ไป ลูกตอ้งเปล่ียนแปลง
บุคลิกภาพของลูกอยา่งแน่นอน แตล่ะคนตอ้งถามใจตนเองวา่: ธรรมชาติของฉันนัน้ออ่นหวานอยา่งมาก
หรือไม?่ ฉันทำให้ใครขุน่มัวหรือไม?่ อยา่ให้มีบรรยากาศเชน่นัน้ท่ีทำให้ใครบางคนกลับมาขุน่มัว ลูก
ตอ้งลองทำสิง่น้ีเพราะลูกๆไดรั้บงานรับใชท่ี้สูงสง่อยา่งมาก ลูกตอ้งให้แสงสวา่งแกทั่ง้โลกน้ี ลูกคือดวง
ดาวท่ีมีชีวติของโลก ผูค้นพูดเก่ียวกับ: “เทพแหง่ดวงดาว” ดวงดาวเหลา่นัน้ไมใ่ชเ่ทพ ลูกยิง่ใหญก่วา่สิง่
เหลา่นัน้เพราะลูกให้ความรู้แจง้แกทั่ง้โลก ลูกกำลังกลายเป็นเทพ มีแสงของดวงดาวเปลง่ประกาย
ระยบิระยับบนทอ้งฟ้า ดาวบางดวงสวา่งมาก และบางดวงกมื็ดสลัว บางดวงอยูใ่กลด้วงจันทร์ ในทำนอง
เดียวกัน ลูกๆ กลับมาบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ดว้ยพลังของโยคะ และดังนัน้ลูกจึงเปลง่ประกาย เวลาน้ีลูกๆ
กำลังถูกลอ็ตเตอร่ีของเพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมมี่วันเสื่อมสลาย และดังนัน้ลูกตอ้งมีความสุขมากมาย 
กระโดดตอ่ไปดว้ยความสนุกภายใน ชาติเกิดของลูกน้ีไดรั้บการจดจำวา่มีคา่ราวกับเพชร มีเพียงลูกบ
ราหมิ์นเทา่นัน้ท่ีมีความรู้เตม็เป่ียม และดังนัน้ลูกจึงมีความสุขเก่ียวกับความรู้น้ี ลูกสูงสง่กวา่เหลา่เทพ 
ดังนัน้ใบหน้าของลูกจะตอ้งเบง่บานดว้ยความสุขอยา่งสม่ำเสมอ พอ่ให้พรลูกๆ: ลูกๆ ท่ีแสนหวานขอให้
ลูกมีความสงบอยา่งสม่ำเสมอ ขอให้ลูกมีชีวติท่ียืนยาว น่ันคือ ขอให้ลูกมีชีวติอยูห่ลายชาติเกิด ลูกไดรั้บ
พรจากพอ่ แตลู่กแตล่ะคนยังคงตอ้งทำความพยายามของตนเองเพ่ือท่ีลูกสามารถมีชีวติท่ียืนยาว โดยการ
จดจำระลึกถึงพอ่ ลูกกก็ลายเป็นผูท่ี้มีชีวติท่ียืนยาว พอ่ให้พรน้ีแกลู่ก บราหมิ์นพูดวา่: “ขอให้ทา่นมีอายุ
ยืน” พอ่พูดดว้ยเชน่กันวา่: ลูกๆ ขอให้ลูกมีชีวติอยูต่อ่ไป ความตายจะไมม่าหาลูกเป็นเวลาคร่ึงวงจร ไมมี่
การกลา่วถึงการตายในยุคทอง ผูค้นกลัวตาย แตลู่กทำความพยายามท่ีจะตาย ลูกรู้วา่ดว้ยการจดจำระลึก
ถึงบาบา ลูกจะสลัดร่างกายของลูกและไปหาชีพบาบาของลูก และแลว้กลายเป็นผูอ้าศัยในสวรรค ์ เวลาน้ี
ลูกกลายเป็นลูกๆของพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุดแลว้ ดังนัน้ลูกจึงตอ้งกลับมาออ่นหวานมากและน่ารักมาก เชน่
เดียวกับพอ่ บาบาเขียนในจดหมาย: “ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีได้
พบพานอีกครัง้” บาบาชา่งแสนหวานมากใชห่รือไม?่ ลูกสัมผัสไดใ้นทางปฏิบัติวา่บาบาออ่นหวานและน่า
รักอยา่งไร ทา่นทำให้เราเป็นเชน่เดียวกันดว้ย ลูกรู้วา่ลูกออ่นหวานและน่ารักอยา่งไร เรากลายเป็นผู้
กราบไหวบู้ชาจากการมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา และดังนัน้เราจึงเฝ้าแตก่ราบไหวต้นเองตอ่ไป น่ีเป็น
ประเดน็ท่ีมหัศจรรยม์ากท่ีจะเขา้ใจ ลูกๆ รู้วา่บาบาผูข้จัดความทุกขข์องเราของคร่ึงวงจรเวลาน้ีไดม้าแลว้ 
ผูค้นพูดวา่: “ฮาร์ ฮาร์ มหาเทพ (มหาเทพ – เทพผูย้ิง่ใหญผู่ข้จัดความทุกขข์องทุกคน)” น่ีไมใ่ชม่หาเทพ
นัน้ มีเพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีจะขจัดความทุกขข์องเรา พอ่ผูข้จัดความทุกขข์องเราและแลว้ให้ความสุข
แกเ่รา ลูกไดเ้หน็ความทุกขม์าเป็นเวลาคร่ึงวงจรน้ีแลว้ โรคภัยไขเ้จบ็ของกิเลสทัง้ห้าเพิม่ข้ึนอยา่งมาก 
โรคภัยไขเ้จบ็น้ีทำให้เกิดความทุกขม์ากมาย เหตุน้ีเองพอ่พูดวา่ ลูกท่ีรัก เวลาน้ีจงทำให้บัญชีของการกระ
ทำของลูกถูกตอ้ง นักธุรกิจเกบ็บัญชีของ 12 เดือนของเขาไวใ้ชห่รือไม?่ พอ่อธิบายวา่: ลูกๆ ดูส ิทัง้โลกมี
ขยะมากแคไ่หน น่ีคือนรก และดังนัน้พอ่จึงตอ้งมาเพ่ือเปล่ียนนรกน้ีไปเป็นสวรรค ์ พอ่มาดว้ยความรัก
อยา่งมาก ทา่นรู้วา่ทา่นตอ้งมาเพ่ือรับใชลู้กๆ ทา่นไดป้รากฏตัวทุกวงจรเพ่ือรับใชลู้กๆ เม่ือทา่นมา ลูกๆ 
เขา้ใจวา่พอ่ของเรามาเพ่ือรับใชเ้รา ในขณะน่ังอยูท่ี่น่ี ทา่นสามารถรับใชทุ้กคน มีเพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ี
เป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์ส ำหรับทัง้โลก พอ่รู้วา่เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีมาเพ่ือให้มรดกแกทุ่กดวงวญิญาณ
ของทัง้โลก นิมิตของพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดไปถึงดวงวญิญาณของโลก แมว้า่ทา่นจะน่ังอยูท่ี่น่ี สายตาของ
ทา่นกป็รากฏตอ่ทัง้โลกและมนุษยทุ์กคนในโลก เพราะทา่นตอ้งนำทัง้โลกไปอยูเ่หนือ ตามแผนของ
ละคร ดวงวญิญาณทัง้หมดของโลกตอ้งถูกพาไปอยูเ่หนือเหมือนท่ีเคยเป็นในวงจรกอ่นหน้าน้ี พอ่จดจำ
ระลึกถึงลูกๆ ทุกคนใชห่รือไม?่ สายตาของทา่นไปถึงพวกเขาใชห่รือไม?่ เพียงในยุคบรรจบพบกัน
เทา่นัน้ท่ีพอ่มาปรากฏเพ่ือรับใชลู้กๆ ไมมี่ใครสามารถทำงานรับใชเ้ชน่เดียวกับทา่น งานรับใชข้องทา่นไม่
มีขีดจำกัด ลูกๆจะสามารถแสดง(เปิดเผย) พอ่เม่ือลูกทำงานรับใชเ้หมือนทา่น ผูท่ี้ทำงานรับใชย้อ่มไดรั้บ



ผลอันยิง่ใหญ ่ ลูกๆมีความซาบซ้ึงถึงวธีิการท่ีลูกกำลังให้ความสุขแกทุ่กคนในโลกโดยการทำตามศรีมัต 
พอ่พูดวา่ ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เวลาน้ีจงเติม arpon(ถุงผา้)ของลูกดว้ยเพชรพลอยของความรู้น้ี เติมให้มาก
เทา่ท่ีลูกตอ้งการ อยา่เสยีเวลาของลูก จงใชเ้วลาของลูกในทางท่ีเกิดผลในการจดจำระลึกถึงพอ่ ผูท่ี้ซึม
ซับทุกสิง่เป็นอยา่งดีกจ็ะทำงานรับใชผู้อ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ยเชน่กัน พวกเขาจะไมเ่สยีเวลาของพวกเขา 
ลูกๆตอ้งทำความพยายามและกลับมาส ำรวจตน มีดวงวญิญาณภายในใชห่รือไม?่ จงมีศรัทธาวา่พอ่กำลัง
อธิบายให้แกลู่ก การมีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณคือการส ำรวจตนท่ีแทจ้ริง การสำรวจตนหมายความวา่ ลูก
ดวงวญิญาณท่ีอยูภ่ายใน ตอ้งฟังทุกสิง่จากพอ่เพียงผูเ้ดียว พอ่อธิบายซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ดว้ยความรัก เรียนรู้
ตอ่ไปจากแมแ่ละพอ่และพ่ีน้องหญงิชายซีเนียร์ท่ีรักเป็นพิเศษทุกคนท่ีทำงานรับใชเ้ป็นอยา่งดี มีศรัทธา
ภายในลูกวา่ลูกตอ้งไมเ่สยีเวลาของลูก ลูกตอ้งหาเล้ียงชีพให้กับร่างกายของลูกและดูแลสิง่สร้างของลูก
ดว้ยเชน่กัน เพียงแคไ่มมี่ความผูกพันยึดม่ัน โดยการมีความผูกพันยึดม่ันยอ่มมีการสูญเสยี มีความ
ผูกพันตอ่พอ่เทา่นัน้ ท่ีน่ีลูกอยูเ่บ้ืองหน้าพอ่เป็นการสว่นตัว ลูกดวงวญิญาณอยูเ่บ้ืองหน้าดวงวญิญาณสูง
สุด เพราะพอ่เองกำลังสอนดวงวญิญาณท่ีน่ี ท่ีน่ันดวงวญิญาณสอนดวงวญิญาณ ลูกๆควรไตร่ตรองสิง่
เหลา่น้ีทัง้หมด นักเรียนมีการศกึษาของเขาในสติปัญญาของเขาตลอดทัง้วัน ลูกมีการศกึษาทัง้หมดน้ีใน
สติปัญญาของลูก น่ีคือการศกึษาทางจิต นักเรียนท่ีดีจะไปและศกึษาเลา่เรียนในสันโดษ เม่ือนักเรียนพบ
กัน พวกเขาจะสนทนาเก่ียวกับการศกึษาในหมูเ่ขาเอง ลูกตอ้งขอ้งแวะในการศกึษาท่ีไมมี่ขีดจำกัดน้ีดว้ย
ความสุขมากข้ึน เวลาน้ีลูกๆกลายเป็นผูช้ว่ยของพอ่ การอยูใ่นการจดจำระลึกถึงคือการชว่ยทา่นเพราะการ
จาริกแสวงบุญของการจดจำระลึกถึงหมายถึงการแสวงบุญของความเงียบ และเหตุน้ีเองจึงมีคำกลา่ววา่: 
ลูกแตล่ะคนตอ้งทำให้บา้นของลูกไปเป็นสวรรค ์ ลูกแตล่ะคนมีอัลฟ่าและเบตา้อยูใ่นสติปัญญาของลูก 
จดจำอัลฟ่าและลูกจะไดรั้บอาณาจักร ลูกไมต่อ้งทำสิง่อ่ืนใด เพียงแคพิ่จารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ
และจดจำระลึกถึงพอ่และอาณาจักรเป็นของลูก ลูกๆตอ้งให้สาสน์น้ีกับทุกคนอยูเ่ร่ือยๆวา่: “จดจำพอ่และ
คุณจะไดรั้บอาณาจักรแหง่สวรรค”์ อัจชะ 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ใชเ้วลาของลูกในทางท่ีเกิดผลในการจดจำระลึกถึงพอ่ อยา่ไดเ้สยีเวลาใดๆอันมีคา่น้ี กลับมาส ำรวจตน
และทำความพยายาม น่ันคือ กลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ 

2. เวลาน้ี เราบราหมิ์นเป็นผูท่ี้สูงสง่ยิง่กวา่เทพ เวลาน้ีเราถูกลอ็ตเตอร่ีของเพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไม่
เสื่อมสลาย เรากลับมาเตม็ไปดว้ยความรู้ ดังนัน้ใบหน้าของเราตอ้งเบง่บานดว้ยความสุขอยา่งสม่ำเสมอ 
กระโดดตอ่ไปดว้ยความสนุกภายใน 
พร: ขอให้ลูกเป็นนายผูท้รงอำนาจผูท่ี้ไดรั้บความสำเร็จในทุกความคดิดว้ยการบริจาคท่ียิง่

ใหญข่องพลังของลูกดว้ยจิตใจของลูก 
ลูกๆ ผูท่ี้บริจาคพลังดว้ยจิตใจของพวกเขาจะไดรั้บพรของการเป็นผูท้รงอำนาจ เพราะวา่
โดยการบริจาคพลังดว้ยจิตใจของลูก ลูกจะสะสมพลังความคดิอยา่งมากมายท่ีลูกไดรั้บ
ความสำเร็จในทุกความคดิของลูก และแลว้ลูกจะสามารถม่ันคงจิตใจของลูกท่ีใดกต็ามท่ี
ลูกตอ้งการใน 1 วนิาที จิตใจของลูกถูกควบคุมโดยลูก เน่ืองจากลูกกลับมามีชัยชนะเหนือ
ความคดิของลูก ลูกจึงสามารถทำให้ความคดิซุกซนเหลา่นัน้กลับมาไมสั่น่คลอนและมีค
วามสงบในเวลาอันสัน้ 

คติพจน์: อยูใ่นความเป็นมิตรของพอ่ผูเ้ดียวอยา่งตอ่เน่ืองและลูกจะปลอดภัยจากอิทธิพลของมิตรท่ี
ไมดี่ใดๆ 

  



*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: จบส้ินเมล็ดของความไม่บริสุทธิแ์ละกลับมาสะอาด(บริสุทธิ)์สมบูรณ์ 

หากลูกกำลังกระทำบาปบางอยา่งหรือทำในสิง่ท่ีไร้ประโยชน์ซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ น่ันหมายความวา่ลูกไมไ่ด้
รักษามิตรของลูกอยา่งสม่ำเสมอ หรือลูกไมไ่ดสั้มผัสถึงเหลา่มิตรของทา่น เชน่เดียวกับท่ีชัคตีสามารถ
ทำลายปีศาจดว้ยการมองเพียงหน่ึงวนิาที ในทำนองเดียวกัน ดว้ยการตระหนักรู้ถึงรูปรวมของลูก ลูก
สามารถทำลายสันสการ์ท่ีช่ัวร้ายหรือความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิของลูกไดใ้นหน่ึงวนิาทีเชน่เดียวกัน 


