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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน การจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจำระลึกถึงของลูกนัน้แฝงตัวอยา่งมาก เวลาน้ีลูกๆกำลัง

อยูใ่นการจาริกแสวงบุญไปสูดิ่นแดนแหง่การหลุดพน้ 
คำถาม: อะไรคือความพยายามท่ีลูกจะตอ้งทำเพ่ือท่ีจะกลายเป็นผูอ้าศัยของอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นจากผูอ้าศัยของ

โลกของโลกท่ีมีตัวตน? 
คำตอบ: เพ่ือท่ีจะกลายเป็นเทวดานางฟ้าของอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น สังเวยกระดูกทัง้หมดของลูกในงานรับใชท้าง

จิต ลูกไมส่ามารถกลายเป็นเทวดานางฟ้าโดยไมสั่งเวยกระดูกของลูกได ้ เพราะเทวดานางฟ้าไมมี่เน้ือหรือ
กระดูก ลูกตอ้งใชก้ระดูกทัง้หมดของลูกเพ่ืองานรับใชท่ี้ไมมี่ขีดจำกัดน้ีเชน่ท่ีดาดีจิริชชีทำ เพราะเม่ือนัน้ท่ี
ลูกจะกลับมาละเอียดออ่นจากมีตัวตน 

เพลง: มีความอดกลัน้เถิด โอ จิตใจ! วันเวลาแหง่ความสุขของลูกกำลังจะมาถึง! 
 

โอมชานติ ลูกๆไดรั้บสัญญาณจากเพลงน้ีแลว้ให้มีความอดกลัน้ ลูกๆ รู้วา่ลูกกำลังทำความพยายามบนพ้ืนฐานของศรีมัท 
ลูกรู้ดว้ยเชน่กันวา่ลูกอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจำระลึกถึงท่ีแฝงตัวน้ี การจาริกแสวงบุญอ่ืนตอ้งจบสิน้ในเวลา
ของตนเอง สิง่หลักเก่ียวกับการจาริกแสวงบุญน้ีกคื็อ ไมมี่ใครนอกจากลูกรู้ถึงสิง่นัน้ ลูกตอ้งไปในการจาริกแสวงบุญน้ี 
และลูกจำเป็นตอ้งมีผูน้ำทางดว้ยเชน่กันอยา่งแน่นอน ลูกเคยถูกเรียกวา่กองทัพพันดาบ เวลาน้ีลูกอยูใ่นการจาริกแสวง
บุญ ไมไ่ดเ้ป็นเร่ืองของสงครามทางร่าง ทุกสิง่ท่ีน่ีแฝงตัว การจาริกแสวงบุญน้ีกแ็ฝงตัวอยา่งมากดว้ย ในคัมภีร์กมี็การกลา่
วไวว้า่: พอ่พูดวา่: จดจำพอ่และลูกจะมาถึงพอ่ น่ีคือการจาริกแสวงบุญดว้ยใชไ่หม? พอ่บอกสาระของคัมภีร์ทัง้หมดแกลู่ก 
ทา่นไดน้ำทัง้หมดน้ีไปสูก่ารกระทำในทางปฏิบัติ เราดวงวญิญาณตอ้งไปในการจาริกแสวงบุญสูดิ่นแดนนิพพานของเรา 
หากลูกคดิเก่ียวกับสิง่น้ี ลูกกส็ามารถเขา้ใจ น้ีคือการจาริกแสวงบุญไปสูดิ่นแดนแหง่การหลุดพน้ท่ีแทจ้ริง ทุกคนตอ้งการ
ไปสูดิ่นแดนแหง่การหลุดพน้ บางคนตอ้งแสดงหนทางสำ หรับไปดินแดนแหง่การหลุดพน้ให้แกพ่วกเขาเพ่ือท่ีจะนำพวก
เขาไปในการจาริกแสวงบุญน้ี แตพ่อ่มาดว้ยตัวทา่นเองในเวลาของทา่นเองเทา่นัน้ ไมมี่ใครรู้วา่เวลานัน้คืออะไร เม่ือพอ่
มาและอธิบาย ลูกกมี็ศรัทธาวา่ น่ีคือการจาริกแสวงบุญท่ีมีการจดจำกันมาอยา่งแทจ้ริง พระเจา้สอนการจาริกแสวงบุญน้ี
แกเ่รา: มานมานะบาฟ! มาเดียจีบาฟ! คำเหลา่น้ีมีประโยชน์อยา่งมากสำหรับลูก ความผิดเดียวเทา่นัน้ท่ีถูกทำข้ึนคือผูท่ี้พูด
สิง่เหลา่นัน้? ทา่นพูดวา่: ลืมร่างกายของลูกและความสัมพันธท์างร่างทัง้หมดของลูก ผูน้ี้(บราหม์าบาบา)กมี็ร่างกายดว้ย
เชน่กัน เป็นใครอ่ืนผูท่ี้ไมมี่ร่างกายของทา่นเองผูท่ี้อธิบายแกผู่น้ี้ดว้ยเชน่กัน พอ่นัน้ปราศจากภาพลักษณ์ (วจิิตรา) ทา่น
ไมไ่ดมี้ภาพลักษณ์ของทา่นเอง ทุกคนอ่ืนมีภาพลักษณ์(จิตรา) ทัง้โลกนัน้เป็นห้องแสดงศลิปะ(สถานท่ีแสดงภาพ) รูปท่ี
เป็นมนุษยน้ี์กท็ำ ข้ึนมาของผูเ้ดียวท่ีปราศจากภาพลักษณ์ และในตัวภาพลักษณ์เองนัน้ น่ันคือร่างกายท่ีไมมี่ชีวติและดวง
วญิญาณ พอ่นัน้ปราศจากภาพลักษณ์ ทา่นอธิบายวา่ทา่นตอ้งอาศัยการค้ำจุนของภาพลักษณ์(ร่าง)น้ี ไดมี้การเขียนไวใ้น
คัมภีร์ตา่งๆวา่พระเจา้ไดพู้ดสิง่น้ีเม่ือสงครามมหาภารตะเกิดข้ึน ทา่นไดส้อนราชาโยคะ และอาณาจักรถูกกอ่ตัง้ข้ึนอยา่ง
แน่นอน เวลาน้ีไมมี่อาณาจักร พระเจา้ไดส้อนราชาโยคะเพ่ือโลกใหม ่ เพราะการทำลายเพียงแตอ่ยูเ่บ้ืองหน้า ไดมี้การ
อธิบายแลว้วา่สิง่นัน้เคยเกิดข้ึนเชน่นัน้เม่ือสวรรคถู์กกอ่ตัง้ข้ึน อาณาจักรของลักษมีและนารายณ์นัน้ถูกกอ่ตัง้ข้ึน และแลว้
เวลาน้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่เคยเป็นยุคทองและเวลาน้ีเป็นยุคเหลก็ เวลาน้ีพอ่กำลังอธิบายสิง่เดียวกัน ไมมี่ใครอ่ืน
สามารถพูดวา่ทา่นไดม้าจากอาณาเขตสูงสุดเพ่ือพาลูกกลับไป มีเพียงพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดเทา่นัน้ท่ีสามารถพูดสิง่
น้ีผา่นบราหม์า ทา่นไมส่ามารถพูดสิง่น้ีผา่นใครอ่ืนได ้ในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นกมี็เพียงบราหม์า วษิณุ และชางกา้ ไดมี้
การอธิบายเก่ียวกับบราหม์าดว้ยเชน่กันวา่ผูนั้น้คือบราหม์าท่ีละเอียดออ่นและผูน้ี้คือบราหม์าท่ีมีตัวตน เวลาน้ีลูกกำลังจะ
กลายเป็นเทวดานางฟ้า เทวดานางฟ้าไมไ่ดมี้ชีวติอยูใ่นโลกท่ีมีตัวตน เทวดานางฟ้าไมไ่ดมี้ร่างของเน้ือหนังและกระดูก ท่ี
น่ีลูกสังเวยกระดูกฯลฯของลูกทัง้หมดสำหรับงานรับใชท้างจิตน้ี และแลว้ลูกกก็ลายเป็นเทวดานางฟ้า ในปัจจุบันลูกมี
กระดูก ไดมี้การเขียนไวว้า่บางคนแมก้ระท่ังให้กระดูกของเขาในงานรับใช ้ น่ันหมายถึงลูกไดจ้บสิน้กระดูกของลูก จาก
การเป็นผูอ้าศัยของโลกท่ีมีตัวตน ลูกตอ้งกลายเป็นผูอ้าศัยของอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น เราไดใ้ห้กระดูกของเราท่ีน่ี และ
แลว้กก็ลับมาละเอียดออ่น ลูกตอ้งสังเวยทุกสิง่สำ หรับงานรับใชน้ี้ ขณะท่ีกำลังอยูใ่นการจดจำระลึกถึง เราจะกลายเป็น
เทวดานางฟ้า “ความตายสำหรับเหย่ือและความสุขสำ หรับผูล้า่” ไดรั้บการจดจำดว้ยเชน่กัน เทวดานางฟ้าถูกเรียกวา่ผูล้า่ 
ลูกเปล่ียนจากมนุษยไ์ปเป็นเทวดานางฟ้า ลูกไมส่ามารถถูกเรียกวา่เทพ ท่ีน่ีลูกมีร่างกาย มีการอธิบายของอาณาเขตท่ี



ละเอียดออ่นในเวลาน้ี ลูกอยูใ่นโยคะและกลายเป็นเทวดานางฟ้า ในเวลาสุดทา้ยลูกจะกลายเป็นเทวดานางฟ้า ลูกจะได้
นิมิตของทุกสิง่และมีความสุขดว้ยเชน่กัน มนุษยจ์ะกลายเป็นเหย่ือของความตายทัง้หมด ในบรรดาลูกผูท่ี้เป็นมหาวีระจะ
อยูอ่ยา่งไมสั่น่คลอน สิง่อ่ืนๆมากมายกจ็ะเฝ้าแตเ่กิดข้ึนดว้ยเชน่กัน ฉากของการทำลายตอ้งเกิดข้ึน อรชุนมีนิมิตของการ
ทำลาย น่ีไมใ่ชเ่ร่ืองของอรชุนเดียว ลูกๆ กไ็ดรั้บนิมิตของการทำลายและการกอ่ตัง้ กอ่นอ่ืนใดบาบาเองนัน้กมี็นิมิตของ
การทำลาย ในเวลานัน้ทา่นไมไ่ดมี้ความรู้น้ีเลย ทา่นมีนิมิตของโลกท่ีกำลังถูกทำลาย และแลว้ทา่นกม็องเหน็สัญลักษณ์ 4 
มือ(วษิณุ) ทา่นกเ็ร่ิมจะเขา้ใจวา่น่ันเป็นสิง่ดี เพราะวา่หลังจากการทำลายเรากำลังกลายเป็นนายของโลก ดังนัน้ทา่นจึง
กลับมามีความสุข โลกไมไ่ดรู้้วา่การทำลายนัน้ดี พวกเขาจัดการมากมายเพ่ือความสงบ แตใ่นท่ีสุดแลว้การทำลายกต็อ้ง
เกิดข้ึน พวกเขาจดจำผูช้ำ ระให้บริสุทธ์ิและร้องขอให้ทา่นมา ดังนัน้พอ่จะมาอยา่งแน่นอน ทา่นจะมาและกอ่ตัง้โลกท่ี
บริสุทธ์ิ ท่ีซ่ึงเราจะปกครอง น่ีเป็นสิง่ดีใชไ่หม? เหตุใดพวกเขาจึงจดจำผูช้ำ ระให้บริสุทธ์ิ? เป็นเพราะพวกเขาไมมี่ความสุข 
เหลา่เทพมีชีวติอยูใ่นโลกท่ีบริสุทธ์ิ พวกเขาไมส่ามารถยา่งเทา้ในโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ดังนัน้โลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิน้ีตอ้งถูกทำลาย
อยา่งแน่นอน ไดรั้บการจดจำดว้ยเชน่กันวา่การทำลายท่ียิง่ใหญนั่น้เคยเกิดข้ึน อะไรเกิดข้ึนหลังจากนัน้? น่ันกคื็อวธีิการ
ท่ีศาสนาเดียวไดมี้การกอ่ตัง้ข้ึนมาใชไ่หม? ลูกศกึษาราชาโยคะท่ีน่ีและแลว้การทำลายกเ็กิดข้ึน และแลว้ใครเลา่ท่ี
หลงเหลืออยูใ่นบารัต? ผูท่ี้ศกึษาราชาโยคะและให้ความรู้จะหลงเหลืออยู ่ ทุกคนอ่ืนจะถูกทำลาย ไมมี่ความจำเป็นท่ีจะ
ตอ้งหวาดกลัวเก่ียวกับสิง่น้ี ผูค้นเรียกหาผูช้ำ ระให้บริสุทธ์ิให้มา ดังนัน้พวกเขาควรจะเป็นสุขเม่ือทา่นมา พอ่พูดวา่: อยา่
ไดข้อ้งแวะในกิเลส เอาชนะกิเลสเหลา่น้ี หรือให้ทานกิเลสเหลา่นัน้และลางร้ายจะถูกขจัดออกไป ลางร้ายเหนือบารัตนัน้
ตอ้งถูกขจัดออกไปอยา่งแน่นอน ลูกตอ้งกลับมาสวยงามจากน่าเกลียด เทพท่ีบริสุทธ์ิเคยอาศัยอยูใ่นยุคทอง พวกเขาตอ้ง
กลายเป็นเชน่นัน้ท่ีน่ีอยา่งแน่นอน ลูกรู้วา่เรากำลังกลับมาปราศจากกิเลสดว้ยการทำตามศรีมัท พระเจา้พูด: สิง่น้ีแฝงตัว 
ดว้ยการทำตามศรีมัท ลูกไดม้าซ่ึงอำนาจในการปกครอง พอ่พูดวา่: ลูกตอ้งเปล่ียนจากมนุษยธ์รรมดาไปเป็นนารายณ์ ลูก
สามารถไดรั้บอาณาจักรใน 1 วนิาที ในตอนเร่ิมตน้ลูกสาวบางคนกเ็คยเขา้ฌาน และอยูใ่นสวรรคเ์ป็นเวลา 4-5 วัน ชีพบา
บาเคยมาและให้นิมิตแหง่สวรรคแ์กลู่กๆ เหลา่เทพเคยมาดว้ยความภาคภูมิและความเคารพอยา่งมาก ดังนัน้สิง่น้ีสัมผัส
หัวใจของลูกๆ เพราะแทจ้ริงแลว้พอ่ผูม้าในวธีิท่ีแฝงตัวเพ่ืออธิบายแกเ่รา ทา่นมาในร่างของบราหม์า ร่างของบราหม์าตอ้ง
คงอยูท่ี่น่ีดว้ยเชน่กัน การกอ่ตัง้เกิดข้ึนผา่นประชาบดิาบราหม์า บาบาอธิบายแลว้วา่ลูกควรถามใครกต็ามท่ีมาท่ีน่ีวา่: คุณ
มาหาใคร? ท่ีบราหม์ากุมารี อัจชะ คุณเคยไดย้นิช่ือบราหม์ามากอ่นไหม? ประชาบดิาบราหม์านัน้คงอยูใ่ชไ่หม? เวลาน้ีเรา
ทัง้หมดมาเป็นของทา่น เราเคยเป็นของทา่นมากอ่นหน้าน้ีดว้ยอยา่งแน่นอน การกอ่ตัง้เกิดข้ึนผา่นบราหม์า ดังนัน้บราหมิ์
นกเ็ป็นท่ีตอ้งการ พอ่อธิบายให้ใครผา่นบราหม์า? ทา่นไมไ่ดอ้ธิบายแกศู่ทร บราหมิ์นเหลา่น้ีคือสิง่สร้างท่ีเกิดจากปาก ชีพ
บาบาไดท้ำให้เราเป็นของทา่นผา่นบราหม์า มีบราหม์ากุมารและกุมารีมากมาย มีศูนยม์ากมาย บราหม์ากุมารีสอนพวกเขา
ทัง้หมด ท่ีน่ีเราไดรั้บมรดกของปู่ พระเจา้พูด: พอ่สอนราชาโยคะแกลู่ก เพราะทา่นนัน้ไมมี่ตัวตน ทา่นจึงรับการค้ำจุนของ
ร่างของผูน้ี้ และพูดความรู้แกเ่รา ทัง้หมดกคื็อลูกๆ ของประชาบดิาบราหม์า เราคือประชาบดิาบราหม์ากุมารและกุมารี ชีพ
บาบาคือดาดา้(ปู่) ทา่นไดน้ำเรามาเล้ียงดู ลูกรู้วา่เรากำลังศกึษาเลา่เรียนกับดาดา้ผา่นบราหม์า ลักษมีและนารายณ์น้ีเคย
เป็นนายแหง่สวรรคทั์ง้คู ่ เพียงผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตนท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดคือพระเจา้ ลูกๆ ตอ้งเขา้ถึงสิง่น้ีอยา่งดีมาก กอ่นอ่ืน
ใดอธิบายวา่ ลูกมี 2 พอ่ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธา ในสวรรคลู์กมีพอ่เดียว เหตุใดลูกจึงควรจดจำพอ่เหนือโลก
หลังจากลูกไดรั้บอำนาจในการปกครองจากทา่นแลว้? ไมไ่ดมี้ความทุกขท่ี์น่ันท่ีลูกจะตอ้งจดจำทา่น มีการร้องเพลงวา่: 
“โอ ้ ผูข้จัดความทุกข ์ ผูป้ระทานความสุข!” สิง่นัน้อา้งอิงถึงเวลาน้ี อะไรกต็ามท่ีกลายเป็นอดีตจะไดรั้บการจดจำในเวลา
ตอ่มา คำยกยอ่งนัน้เป็นของเพียงผูเ้ดียว พอ่ผูเ้ดียวนัน้มาและชำระผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิ มนุษยไ์มเ่ขา้ใจสิง่น้ี พวกเขาน่ังและ
เขียนเร่ืองราวของอดีต เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่พอ่เคยสอนราชาโยคะแกลู่กอยา่งแทจ้ริงซ่ึงดว้ยสิง่น้ีลูกไดรั้บอำนาจในการ
ปกครองนัน้ ลูกเคยวนไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิด และเวลาน้ีกำลังศกึษาเลา่เรียนอีกครัง้หน่ึง และแลว้ลูกจะปกครอง
ถึงเป็นเวลา 21 ชาติเกิด ลูกจะกลายเป็นเทพเชน่เดียวกับพวกเขา ลูกกลายเป็นเชน่นัน้ในวงจรท่ีแลว้ดว้ย ลูกเขา้ใจวา่ลูก
เคยวนไปทัง้วงจรของ 84 ชาติเกิด เวลาน้ีลูกกำลังจะไปสูยุ่คทองและยุคเงนิอีกครัง้ เหตุน้ีเองพอ่จึงถามวา่: เป็นเวลาก่ี
ครัง้ท่ีเราเคยพบกันมากอ่น? น่ีคือบางสิง่ในทางปฏิบัติใชไ่หม? เม่ือคนใหมไ่ดย้นิสิง่น้ี พวกเขากส็ามารถเขา้ใจวา่มีวงจร
ของ 84 ชาติเกิดอยา่งแน่นอน เป็นสิง่ท่ีเตม็วงจรสำ หรับผูท่ี้มาในตอนเร่ิมตน้เทา่นัน้ ทุกสิง่ตอ้งมีการคำนวณดว้ย
สติปัญญา บาบาฉันไดเ้คยพบกับทา่นมาแลว้หลายตอ่หลายครัง้ในอาคารน้ีขณะท่ีกำลังสวมใสเ่คร่ืองแตง่กายน้ีและฉันก็
จะเฝ้าแตพ่บปะกับทา่น ลูกไดเ้ฝ้าแตก่ลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ และไมบ่ริสุทธ์ิจากบริสุทธ์ิ เป็นไปไมไ่ดส้ำ หรับสิง่ใดๆท่ี
คงใหมอ่ยา่งสม่ำเสมอ ทุกสิง่กลับมาเกา่อยา่งแน่นอน ทุกสิง่นัน้ตอ้งไปผา่นสภาพสะโต ราโจและตาโม เวลาน้ีลูกๆ เขา้ใจ
วา่โลกใหมก่ำลังจะมา ซ่ึงจะถูกเรียกวา่สวรรค ์ น่ีคือนรก น่ันคือโลกท่ีบริสุทธ์ิ ผูค้นมากมายกเ็รียกหา: “โอ ้ ผูช้ำ ระให้
บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา และชำระเราให้บริสุทธ์ิเถิด!” พวกเขาเรียกหาเพราะความทุกขข์องพวกเขาเพิม่ข้ึน แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจ



วา่พวกเขาเคยมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาและแลว้พวกเขากลายเป็นผูก้ราบไหวบู้ชา เรากลายเป็นผูก้ราบไหวบู้ชาในยุค
ทองแดง ศาสนาจำนวนนับไมถ่ว้นนัน้เกิดข้ึนตอ่เน่ือง เรานัน้กำลังกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิและไมบ่ริสุทธ์ิจาก
บริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง การละเลน่นัน้อยูบ่นพ้ืนฐานของบารัต เวลาน้ีลูกๆ มีสำ นึกรู้และเวลาน้ีลูกฉลองวันเกิดของชีวา ไมมี่
ใครอ่ืนแมก้ระท่ังรู้จักชีวา เรารู้จักทา่น ทา่นกำลังสอนราชาโยคะแกเ่ราอยา่งแทจ้ริง การกอ่ตัง้สวรรคก์ำลังเกิดข้ึนผา่นบ
ราหม์า ผูท่ี้ศกึษาโยคะน้ีและทำการกอ่ตัง้จะประกาศสทิธ์ิในโชคของอาณาจักรของเขาอยา่งแน่นอน เราพูดวา่: “เราศกึษา
ราชาโยคะน้ีจากพอ่ทุกๆ วงจรอยา่งแทจ้ริง” บาบาไดอ้ธิบายแลว้วา่วงจรของ 84 ชาติเกิดเวลาน้ีกำลังมาถึงจุดจบ และแลว้
เรากจ็ะตอ้งวนไปรอบวงจรใหม ่ ลูกตอ้งเขา้ใจวงจร ลูกสามารถอธิบายสิง่เหลา่น้ี ถึงแมว้า่ลูกไมไ่ดมี้ภาพเหลา่น้ีกต็าม สิง่
ตา่งๆ เหลา่น้ีเรียบงา่ยมาก บารัตเคยเป็นสวรรคแ์ละเวลาน้ีเป็นนรกอยา่งแทจ้ริง เป็นเพียงวา่ผูค้นเหลา่นัน้เช่ือวา่ยุคเหลก็
ยังคงอยูใ่นวัยทารก ลูกพูดวา่น่ีคือตอนสิน้สุดของยุคเหลก็ วงจรนัน้มาถึงจุดจบในเวลาน้ี พอ่พูดวา่: พอ่ไดม้าเพ่ือทำให้
โลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ินัน้บริสุทธ์ิ ลูกรู้วา่เราตอ้งไปสูโ่ลกท่ีบริสุทธ์ิ ลูกเขา้ใจดินแดนแหง่การหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ 
ดินแดนแหง่ความสงบ ดินแดนแหง่ความสุข และดินแดนแหง่ความทุกขด์ว้ยเชน่กัน อยา่งไรกต็ามหากไมอ่ยูใ่นโชคของ
ลูก ความคดิท่ีวา่ “เหตุใดฉันจึงไมไ่ปสูดิ่นแดนแหง่ความสุขเลา่?” นัน้กจ็ะไมเ่กิดข้ึน ดินแดนแหง่ความสงบนัน้เป็นบา้นข
องเราดวงวญิญาณอยา่งแทจ้ริง เน่ืองจากดวงวญิญาณไมมี่อวัยวะท่ีน่ัน พวกเขาจึงไมพู่ดสิง่ใด ทุกคนไดรั้บความสงบท่ี
น่ัน ในยุคทองกมี็เพียงศาสนาเดียว ละครโลกน้ีกค็งอยูต่ลอดไปและไมสู่ญสลาย มันเฝ้าแตห่มุนไป ดวงวญิญาณไมเ่คย
ถูกทำลาย ลูกทัง้หมดตอ้งอยูใ่นดินแดนแหง่ความสงบเป็นเวลาอันสัน้ น่ีคือบางสิง่ท่ีตอ้งเขา้ใจ ยุคเหลก็นัน้คือดินแดน
แหง่ความทุกข ์ มีศาสนาจำนวนนับไมถ่ว้นทัง้หมดและมีความป่ันป่วนมากมาย เม่ือเป็นดินแดนของความทุกขอ์ยา่งท่ีสุด
และแลว้พอ่ไดม้า หลังจากดินแดนของความทุกขน้ี์กเ็ป็นดินแดนแหง่ความสุขอยา่งสมบูรณ์ เราไดเ้ขา้มาสูดิ่นแดนแหง่
ความสุขจากดินแดนแหง่ความสงบ และแลว้กจ็ะกลายเป็นดินแดนแหง่ความทุกข ์ในยุคทองพวกเขาปราศจากกิเลสอยา่ง
สมบูรณ์ ในขณะท่ีน่ีพวกเขานัน้มีกิเลสอยา่งท่ีสุด สิง่น้ีงา่ยมากท่ีจะอธิบาย จำเป็นตอ้งมีความกลา้หาญ ลูกสามารถไปท่ีใด
กต็ามและอธิบายแกพ่วกเขา ไดมี้การเขียนไวว้า่หนุมานนัน้จะไปยังชุมนุมทางจิตและน่ังอยูข่า้งหลังทา่มกลางรองเทา้ ผูท่ี้
เป็นนักรบท่ีกลา้หาญกจ็ะไปท่ีใดกต็ามและรับฟังดว้ยทักษะทางการทูตในสิง่ท่ีผูอ่ื้นพูด ลูกสามารถเปล่ียนเคร่ืองแตง่กาย
ของลูกและไปท่ีใดกต็ามเพ่ือให้ประโยชน์แกพ่วกเขา บาบากำลังให้ประโยชน์แกลู่กในวธีิท่ีแฝงตัวดว้ยเชน่กัน เม่ือใด
กต็ามท่ีลูกไดรั้บคำเชิญจากวัดหรือท่ีใดๆ ลูกควรจะไปท่ีน่ันและอธิบายแกพ่วกเขา ลูกกำลังจะกลายเป็นผูท่ี้ฉลาดข้ึนทุก
วัน ลูกตอ้งให้คำแนะนำของพอ่แกทุ่กคน ลูกตอ้งทดลองสิง่น้ี เคยไดรั้บการจดจำวา่ซันยาสซีและราชามาในเวลาสุดทา้ย 
กษัตริยจ์านากกเ็คยไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติในหน่ึงวนิาที และแลว้เขากก็ลายเป็นอนุจานาก (ผูท่ี้จะกลายเป็นจานากใน
อนาคต) ในยุคเงนิ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะเหน็ฉากสุดทา้ยของการทำลาย ทำให้สภาพของลูกปราศจากความกลัวและไมสั่น่คลอนเชน่เดียวกับมหาวีระ 
อยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจำระลึกถึงในวธีิท่ีแฝงตัว 

2. เพ่ือท่ีจะกลายเป็นเทวดานางฟ้าผูอ้าศัยของอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น สังเวยกระดูกทัง้หมดของลูกในงานรับใชท่ี้ไมมี่ขีด
จำกัดเชน่ดาดีจิริชีทำ 
พร: ขอให้ลูกเป็นโยคีท่ีงา่ยดายและทำให้รากฐานของลูกแขง็แรงโดยให้ความใสใ่จเป็นพิเศษกับศรีมัทแรก ศรี

มัทอันดับแรกของบัพดาดาคือ จงพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ ถา้แทนท่ีจะพิจารณาวา่
ตนเองเป็นดวงวญิญาณ และแลว้ลูกกลับพิจารณาวา่ตนเองเป็นมีชีวติทางร่างกายธรรมดาแลว้ ลูกจะไม่
สามารถมีการจดจำระลึกถึงได ้ เชน่เดียวกับท่ีกอ่นรวมสองสิง่เขา้ดว้ยกัน สิง่เหลา่นัน้กจ็ะถูกทำให้เหมือน
กันกอ่น ในทำนองเดียวกัน เม่ือลูกมีการจดจำระลึกถึงในขณะท่ีพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ การ
จดจำระลึกถึงของลูกกจ็ะกลับมางา่ยดาย ศรีมัทน้ีเป็นรากฐานหลัก ให้ความใสใ่จกับประเดน็น้ีซ้ำ แลว้ซ้ำ
เลา่และลูกจะกลายเป็นโยคีท่ีงา่ยดาย 

คติพจน์: กรรมของลูกเป็นกระจกท่ีลูกสามารถชำเลืองมองเหน็ดวงวญิญาณของตัวเอง ดังนัน้จงเปิดเผยรูปชักตีของ



ลูกดว้ยการกระทำของลูก 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ในเดือนอะแวคน้ี จงอยู่อย่างเป็นอิสระจากบ่วงพันธะและสัมผัสกับสภาพของการหลุดพ้นในชีวิต 

บราหมิ์น หมายถึง เทวดานางฟ้า น่ันคือ ผูท่ี้หลุดพน้ในชีวติ ไมใ่ชผู่ท่ี้อยูใ่นบางบว่งพันธะในชีวติ พวกเขาไมมี่บว่งพันธะ
ของร่างกาย ของความสัมพันธท์างร่างกาย หรือการครอบครองสมบัติของร่างกาย เม่ือลูกจบสิน้ความผูกพันยึดม่ันกับ
ร่างกายของลูกทัง้หมดแลว้ บว่งพันธะและการครอบครองสมบัติของร่างกายจะจบสิน้โดยอัตโนมัติ อยา่พูดวา่ "ฉันจะ
พยายาม(koshish)" คำวา่ "พยายาม" พิสูจน์ให้เหน็วา่ยังคงดึงดูด (kashish) ตอ่โลก ดังนัน้ จบสิน้คำวา่ "พยายาม" และ
ปลอ่ยวางจิตสำ นึกของการเป็นร่าง 


