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จงเป็นตัวของประสบการณ์ของความเคารพตนเองในท้ังส่ีวิชา และใช้อำนาจของประสบการณ์ของลูก 

วันน้ี บัพดาดา ผูส้ร้างโลกบราหมิ์น กำลังมองเหน็โลกบราหมิ์นของทา่นในทุกหนแหง่ แตล่ะบราหมิ์นคือดวงวญิญาณ
พิเศษในทัง้โลกบราหมิ์น ลูกเป็นหน่ึงในหลายลา้นคนเพราะลูกไดต้ระหนักรู้จักพอ่ผูท่ี้เขา้มาในร่างธรรมดา บัพดาดาให้
ความรักจากหัวใจของทา่นแกลู่กๆท่ีไดห้ลอมรวมทา่นไวใ้นหัวใจของลูก ลูกๆแตล่ะคนกำลังสัมผัสไดว้า่ตนเองไดรั้บความ
รักจากพอ่เชน่นัน้ และกำลังสัมผัสไดถึ้งการท่ีพอ่ไดห้ลอมรวมอยูใ่นหัวใจของลูก สำหรับพอ่แลว้ ลูกทุกคนน่ารักอยา่งยิง่
และเป็นท่ีรักของทุกคน ลูกทุกคนไดท้า้ทายดวงวญิญาณทัง้หลายวา่ ลูกคือผูท่ี้มีชีวติโยคี ลูกไมใ่ชเ่พียงแคผู่ท่ี้มีโยคะ แต่
ลูกคือผูท่ี้มีชีวติโยคี ชีวติท่ีไมไ่ดมี้เพียงแคส่องถึงสี่ช่ัวโมง แตมี่ชีวตินัน้มีอยูต่ลอดเวลา ดังนัน้ ในขณะท่ีลูกเดิน 
เคล่ือนไหวไปมา และทำทุกสิง่ ลูกคือโยคีผูท่ี้มีชีวติโยคีอยา่งสม่ำเสมอ ไมว่า่ลูกจะน่ังโยคะหรือทำงานอ่ืนใด ลูกคือ
คาร์มาโยคี เป้าหมายในชีวติของลูกคือการเป็นโยคีอยา่งสม่ำเสมอ ลูกสัมผัสวา่ชีวติโยคีของลูกเป็นชีวติท่ีเป็นธรรมชาติ
หรือไม?่ บัพดาดากำลังมองเหน็โชคท่ีเปลง่ประกายบนหน้าผากของลูกแตล่ะคน ทา่นเหน็อะไร? ลูกของฉันแตล่ะคนมีค
วามเคารพตนเอง เป็นผูมี้อำนาจในการปกครองตนเอง และเป็นนายของตนเอง เพราะเหตุใด? เพราะท่ีใดมีความเคารพ
ตนเอง ท่ีน่ันยอ่มไมมี่ส ำนึกท่ีเป็นร่างใดๆ ตัง้แตต่น้จนจบ จนถึงปัจจุบัน บัพดาดาไดใ้ห้ความเคารพตนเองมากมายหลาย
ประเภทในรูปท่ีแตกตา่งกันแกลู่กแตล่ะคน หากลูกระลึกถึงความเคารพตนเองของลูกในตอนน้ีและยังคงหมุนลูกปัดใน
แตล่ะจุดของความเคารพตนเองตอ่ไป ลูกจะกลายเป็นตัวของความเคารพตนเองมากมายหลายประเภทและซึมซับอยูใ่น
ความเคารพตนเองนัน้ อยา่งไรกต็าม แมก้ระท่ังตอนน้ี บัพดาดายังไมช่อบสิง่หน่ึงเก่ียวกับลูก ลูกรู้ไหมวา่สิง่นัน้คืออะไร? 
เม่ือลูกบางคนบอกวา่บางครัง้พวกเขาตอ้งลำบากตรากตรำเพ่ือทำให้ตนเองม่ันคงในความเคารพตนเอง พวกเขาตอ้งการ
ทำเชน่นัน้ แตบ่างครัง้มันตอ้งใชค้วามพยายาม พอ่ผูท้รงพลังอำนาจไมอ่าจทนเหน็ความพยายามของลูกเหลา่นัน้ได ้
เพราะท่ีใดมีความรัก ท่ีน่ันยอ่มไมมี่ความลำบากตรากตรำ ท่ีใดมีความลำบากตรากตรำ ท่ีน่ันขาดความรัก 

วันน้ี ในเวลาอมฤต บัพดาดาไดเ้ดินทางไปเย่ียมเยือนบราหมิ์นในทุกหนแหง่ทัง้ในดินแดนน้ีและในตา่งประเทศ และทา่น
ไดเ้หน็อะไร? ลูกบางคนน่ังอยูใ่นความเคารพตนเอง พวกเขากำลังคดิวา่พวกเขากำลังน่ังอยูบ่นบัลลังกหั์วใจของบัพดาดา 
พวกเขากำลังคดิถึงสิง่น้ี พวกเขากำลังพยายามท่ีจะทำให้ตนเองม่ันคงในความเคารพตนเองน้ี แตค่วามออ่นแอท่ีบาบา
เหน็นัน้คืออะไร? พวกเขาจดจำความเคารพตนเอง พวกเขากำลังคดิเก่ียวกับสิง่น้ี แตค่วามออ่นแอท่ีมองเหน็ไดคื้อ การ
เป็นตัวของความเคารพตนเอง การเป็นภาพลักษณ์ของประสบการณ์ และการเป็นตัวของอำนาจของประสบการณ์นัน้ มี
อำนาจมากมายแตอ่ำนาจท่ียิง่ใหญท่ี่สุดคืออำนาจของประสบการณ์ และผูท้รงพลังอำนาจไดใ้ห้ประสบการณ์ของความ
เคารพตนเองแกลู่กแลว้ ดังนัน้ พวกเขาจึงเพียรพยายาม แตพ่วกเขากยั็งไมส่ามารถกลายเป็นตัวของประสบการณ์ได ้บัพ
ดาดาเหน็วา่ขณะท่ีลูกๆน่ังอยู ่ พวกเขากยั็งคดิเก่ียวกับเร่ืองน้ีดว้ย แตมี่เพียงบางคนเทา่นัน้ท่ีเป็นตัวของประสบการณ์ ใน
ประสบการณ์นัน้ แมแ้ตส่ ำนึกท่ีเป็นร่างเพียงเลก็น้อยในรูปใดกต็ามกไ็มส่ามารถดึงลูกเขา้ไปหาตัวมันเองได ้ดังนัน้ การก
ลายเป็นตัวของประสบการณ์ การหลุดหายไปในประสบการณ์ของการเป็นคาร์มาโยคีในขณะท่ีกำลังกระทำอยูนั่น้ จึงเป็น
สิง่ส ำคัญอยา่งยิง่ในตอนน้ี จงทำให้ตนเองม่ันคงในรูปนัน้ ในทุกสถานการณ์ ในทุกทุกเร่ืองหรือในทุกวชิา จงกลายเป็น
ตัวของประสบการณ์ ไมว่า่จะเป็นในวชิาของความรู้ โยคะ ดาร์น่า หรืองานรับใช ้จงเป็นตัวของประสบการณ์ในทัง้สี่วชิาน้ี 
แมแ้ตม่ายากไ็มส่ามารถสัน่คลอนผูท่ี้มีประสบการณ์ได ้และน่ีคือเหตุผลท่ีวันน้ี บัพดาดาตอ้งการเหน็ลูกทุกคนเป็นตัวของ
ประสบการณ์ มีความแตกตา่งระหวา่งการไดย้นิและการคดิถึงประสบการณ์นัน้ และกับการเป็นตัวของประสบการณ์นัน้: 
ไมว่า่ลูกจะคดิอยา่งไร ไมว่า่ลูกตอ้งการจะทำให้ตนเองม่ันคงในความเคารพตนเองในลักษณะใด จงกลับมาม่ันคงในการ
เป็นตัวของประสบการณ์นัน้ ไมมี่ใครสามารถสัน่คลอนประสบการณ์นัน้ได ้ เพราะมันคือความเคารพตนเอง (สวามาน) 
เม่ือลูกเป็นตัวของความเคารพตนเองและม่ันคงในประสบการณ์ของความเคารพตนเอง กจ็ะไมมี่ส ำนึกท่ีเป็นร่างใดๆได ้
ตัวอยา่งเชน่ เม่ือมีความมืด หากลูกเปิดไฟ ความมืดกจ็ะหายไปโดยอัตโนมัติ ลูกไมต่อ้งใชค้วามพยายามใดๆท่ีจะกำจัด
ความมืดหรือไลมั่นออกไป ในทำนองเดียวกัน เม่ือลูกน่ังอยูบ่นท่ีน่ังของความเคารพตนเอง สวติชข์องประสบการณ์กจ็ะ
เปิดอยู ่ ดังนัน้จึงไมมี่ส ำนึกท่ีเป็นร่างใดๆสามารถเกิดข้ึนไดท่ี้น่ัน มีส ำนึกท่ีเป็นร่างหลากหลายประเภท และพอ่กไ็ดใ้ห้
ความเคารพตนเองหลากหลายประเภทแกลู่กเชน่กัน ลูกรู้เก่ียวกับความเคารพตนเอง ลูกเพียรพยายามสำหรับสิง่น้ี แตมี่ค
วามแตกตา่งระหวา่งการพยายามเพ่ือให้ไดม้าซ่ึงประสบการณ์นัน้กับการเป็นตัวของประสบการณ์นัน้จริงๆ น่ันคือเหตุผล



ท่ีลูกตอ้งลำบากตรากตรำ ดังนัน้ ในตอนน้ี ตามเวลาแลว้ และในเวลาท่ีลูกกำลังบรรลุเป้าหมายของการกลับมาทัดเทียม
กับพอ่นัน้ บัพดาดาไมช่อบเลยท่ีจะเหน็ลูกตอ้งลำบากตรากตรำ ขอให้แตล่ะคนตรวจสอบตัวเองวา่ ฉันมีชีวติคาร์มาโยคี
หรือไม?่ ชีวติท่ีเป็นไปตามธรรมชาติและเป็นอยูต่ลอดเวลา ไมใ่ชแ่คบ่างครัง้เทา่นัน้ จงกลายเป็นตัวของประสบการณ์ ลูก
ไดท้ำให้เป้าหมายในการดำเนินชีวติโยคีและการเป็นภาพลักษณ์ของประสบการณ์นัน้ส ำเร็จแลว้หรือยัง? ตัวลูกเองควร
จะสัมผัสกับแสงท่ีเปลง่ประกายบนหน้าผากของลูกอยูเ่สมอ ตัวลูกเองควรจะม่ันคงในประสบการณ์นัน้ จงเป็นตัวของการ
จดจำระลึกถึง ไมใ่ชผู่ท่ี้ตอ้งมีการจดจำระลึกถึง แตเ่ป็นผูท่ี้เป็นตัวของการจดจำระลึกถึง ขอ้พิสูจน์วา่ลูกเป็นตัวของการ
จดจำระลึกถึงหรือไมนั่น้ คือ เม่ือลูกเป็นตัวของประสบการณ์ของการจดจำระลึกถึงนัน้ ลูกจะสัมผัสไดว้า่ตัวลูกเองมีพลัง
นัน้ในขณะท่ีทำงานใดๆกต็าม งานอาจจะเปล่ียนไปได(้แตกตา่งกันไป) แตส่ภาพของการเป็นตัวของประสบการณ์ของลูก
ไมค่วรเปล่ียนไป 

ดังนัน้วันน้ี บัพดาดาจึงเหน็วา่ทำไมลูกถึงตอ้งลำบากตรากตรำ บาบาเหน็วา่ลูกตามลำดับกันไปตามความพยายามของลูก
ในการกลายเป็นตัวของประสบการณ์ บัพดาดามีความรักท่ีลึกล้ำในหัวใจของทา่นตอ่ลูกๆทุกคน และดังนัน้ทา่นจึงไมอ่าจ
ทนไดท่ี้จะเหน็ใครกต็ามท่ีทา่นรักตอ้งลำบากตรากตรำ ไมว่า่จะเป็นเร่ืองอะไรกต็ามท่ีลูกอาจตอ้งลำบากตรากตรำหรือใช้
ค ำวา่ "บางครัง้" เหตุผลสำหรับสิง่น้ีกคื็อลูกขาดการเป็นตัวของประสบการณ์ ลูกเป็นผูเ้พียรพยายาม แตลู่กไมไ่ดก้ลาย
เป็นตัวของประสบการณ์ จงสัมผัสประสบการณ์ของการเป็นตัวของประสบการณ์ของความเคารพตนเองในทัง้สี่วชิาใน
หน่ึงวนิาที เพ่ือท่ีจิตส ำนึกท่ีเป็นร่างจะไมส่ามารถเขา้มาใกลลู้กได ้ เชน่เดียวกับท่ีความมืดไมส่ามารถคงอยูไ่ดเ้ม่ือ
เผชิญหน้ากับแสงสวา่ง และลูกกไ็มจ่ ำเป็นท่ีจะตอ้งขับไลมั่นออกไปเชน่กัน เป็นเร่ืองธรรมชาติท่ี ณ ท่ีใดมีความมืด ท่ีน่ันก็
จะมีแสงสวา่งน้อยหรือไมมี่เลย ดังนัน้ อำนาจท่ียิง่ใหญสุ่ดท่ีไดรั้บการจดจำคืออำนาจของประสบการณ์ แมว้า่จะมีคนนับ
พันพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงประสบการณ์ พวกเขากไ็มส่ามารถทำได ้ ลูกทุกคนตอ้งเคยมีประสบการณ์กับรสชาติของ
น้ำตาลและรู้วา่มันมีความหวาน แมว้า่จะมีผูค้นนับพันพยายามท่ีจะเปล่ียนความคดิเหน็ของลูก พวกเขาสามารถทำเชน่นัน้
ไดห้รือไม?่ ในวชิาใดกต็าม ไมว่า่จะเป็นความรู้ โยคะ ดาร์น่า หรืองานรับใช ้จากในทัง้สี่วชิาหากลูกตอ้งลำบากตรากตรำ
ในวชิาใดวชิาหน่ึง เพ่ือท่ีจะทำบางสิง่ให้เสร็จ เพ่ือท่ีจะประสบความสำเร็จในงานรับใชท่ี้ลูกทำ เพ่ือท่ีจะเปล่ียนแปลง
ธรรมชาติของลูกในวชิาดาร์น่า เพ่ือท่ีจะอยูอ่ยา่งไมสั่น่คลอนในโยคะ และเพ่ือท่ีจะสัมผัสชีวติโยคี หากลูกตอ้งลำบาก
ตรากตรำหรือใชค้ ำวา่ "บางครัง้" น่ันหมายความวา่ลูกไมไ่ดก้ลายเป็นภาพลักษณ์ของประสบการณ์ในวชิานัน้ 
ประสบการณ์ไมใ่ช"่บางครัง้" แตมั่นคือธรรมชาติของบุคคลนัน้ แลว้ลูกไดย้นิเหตุผลท่ีตอ้งลำบากตรากตรำหรือไม?่ เม่ือ
ลูกไดสั้มผัสประสบการณ์ในการน่ังบนท่ีน่ังของประสบการณ์ เม่ือลูกไดสั้มผัสถึงการเป็นตัวของพร ลูกยังตอ้งลำบาก
ตรากตรำในเวลานัน้อยูห่รือไม?่ มันเป็นประสบการณ์ตามธรรมชาติ ดว้ยเหตุน้ี ตามเวลาในตอนน้ี ทุกสิง่จึงเกิดข้ึนใน
ทันที มันจะไมบ่อกลูกลว่งหน้ากอ่นท่ีมันจะเกิดข้ึน มีเกมของวัตถุธาตุของธรรมชาติเกิดข้ึนในทันที มันไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนแลว้
ในตอนน้ี สิง่ใหม่ๆ เกิดข้ึน: ทันใดนัน้กเ็กิดแผน่ดินไหวและผูค้นหลายแสนคนเสยีชีวติในเวลาอันสัน้ พวกเขารู้หรือไมว่า่
ในวันรุ่งข้ึนพวกเขาจะมีชีวติอยูห่รือไม?่ อุบัติเหตุเชน่นัน้มากมายไดเ้ร่ิมเกิดข้ึนอยา่งทันทีในสถานท่ีตา่งๆ ในเวลา
เดียวกัน ต๋ัวส ำหรับผูค้นจำนวนมากมายกำลังถูกฉีก (หมายถึงถึงเวลาตาย/หมดเวลา) ไปพร้อมๆกัน ดังนัน้ ในชว่งเวลา
เชน่นัน้ ลูกพร้อมเสมอหรือไม?่ ลูกจะไมบ่อกวา่ลูกยังคงเพียรพยายามอยูใ่ชไ่หม? พร้อมเสมอหมายความวา่ ไมว่า่ลูกจะ
มีความคดิเก่ียวกับเร่ืองพรหรือความเคารพตนเองอยา่งไรกต็าม ลูกกจ็ะกลายเป็นตัวของสิง่นัน้ และเหตุน้ีเองบัพดาดาจึง
ดึงความสนใจของลูกมาท่ีสิง่น้ี: ลูกสามารถทำให้พรใดๆเกิดผลและไดสั้มผัสประสบการณ์ในรูปของพรหรือความเคารพ
ตนเองนัน้ไดห้รือไม?่ ลูกจะตอ้งกลายเป็นเชน่นัน้อยา่งแน่นอน ลูกอาจพูดวา่: "ฉันกำลังพยายามอยู"่ ถา้ลูกจะพยายาม 
จงเร่ิมทำตัง้แตต่อนน้ี เพราะการฝึกฝนสิง่น้ีเป็นระยะเวลาท่ียาวนานจะชว่ยลูกไดใ้นเวลานัน้ อยา่เป็นแตเ่พียงผูเ้พียร
พยายาม แตจ่งกลายเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ เพราะผูท้รงพลังอำนาจไดใ้ห้อำนาจของประสบการณ์แกลู่กทุกคนแลว้ ใน
ทำนองเดียวกันกับท่ีลูกมีประสบการณ์ในจิตสำนึกท่ีเป็นร่าง ลูกจำเป็นตอ้งจดจำส ำนึกท่ีเป็นร่างน้ีและคดิวา่: ฉันคือคน
นัน้คนน้ีหรือไม?่ ลูกไดรั้บช่ือส ำหรับร่างกายของลูก และน่ันกคื็อส ำนึกท่ีเป็นร่างใชห่รือไม?่ ฉันคือคนนัน้คนน้ี: แมว้า่จะ
มีคนเป็นพันคนบอกลูกวา่ลูกไมใ่ชค่นนัน้ แตลู่กเป็นคนน้ี และพวกเขาใชช่ื้ออ่ืนท่ีตา่งออกไปเรียกลูก ลูกจะเช่ือพวกเขา
ไหม? ลูกจะลืมช่ือของลูกหรือไม?่ สำนึกรู้เก่ียวกับร่างกายท่ีเช่ือมโยงกับช่ือท่ีไดรั้บมาตัง้แตเ่กิดนัน้ไดก้ลายเป็นสิง่ท่ีม่ันคง
และเป็นธรรมชาติมาก หากมีคนเรียกใครบางคนท่ีมีช่ือเดียวกันกับลูก เขาไมไ่ดเ้รียกลูก แตเ่รียกใครบางคนท่ีมีช่ือ
เดียวกันกับลูก ทันทีท่ีลูกไดย้นิช่ือของลูก ความสนใจของลูกจะไปท่ีน่ัน เพราะลูกจะคดิวา่บุคคลนัน้กำลังเรียกลูกอยู ่
สำนึกท่ีเป็นร่างน้ีกลับมาม่ันคงมาก ในทำนองเดียวกัน จงม่ันคงในสำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ ในการรักษาความเคารพตน
เอง และในการเป็นนายของตนเอง ลูกบอกวา่ชีวติของลูกเปล่ียนไป แลว้ลูกเปล่ียนไปอยา่งไร? จากจิตสำนึกท่ีเป็นร่าง ลูก



เปล่ียนไปเป็นความเคารพตนเอง และจากนัน้ลูกกก็ลายเป็นนายของตนเอง ดังนัน้ตรวจสอบดูวา่: ฉันไดก้ลายเป็นตัวของ
ความรู้น้ีหรือไม?่ หรือวา่ฉันไดก้ลายเป็นผูท่ี้รับฟังความรู้เหลา่น้ีและถา่ยทอดความรู้น้ีให้แกผู่อ่ื้นหรือไม?่ ญาณหมายถึง
ความรู้น้ี รูปในทางปฏิบัติของความรู้น้ีกลา่วกันวา่ ความรู้คือแสงสวา่ง ความรู้คือพลัง(อำนาจ) การเป็นตัวของความรู้น้ี
หมายความวา่ ไมว่า่ลูกจะกระทำการใด การกระทำเหลา่นัน้จะเตม็ไปดว้ยแสงสวา่งและพลัง(อำนาจ) และจะถูกตอ้ง
แมน่ยำ น่ีคือสิง่ท่ีเรียกวา่การเป็นตัวของความรู้น้ี อยา่ไดก้ลายเป็นเพียงแคผู่ท่ี้พูดถึงความรู้น้ี แตจ่งกลายเป็นตัวของความ
รู้น้ี การเป็นตัวของโยคะหมายถึงการเป็นผูท่ี้เอาชนะอวัยวะตา่งๆในร่างกาย จงเป็นนายของตนเองเหนืออวัยวะของ
ร่างกายทัง้หมดของลูก น่ีคือสิง่ท่ีเรียกวา่โยคะ น่ันคือชีวติท่ีเป็นยุกตียุกต ์ หากลูกเป็นตัวของความรู้และโยคะน้ี ลูกกจ็ะ
สามารถซึมซับคุณธรรมทุกประการไดโ้ดยอัตโนมัติ ท่ีใดมีความรู้และโยคะน้ี และลูกเป็นโยคยุกต ์ ท่ีน่ันการซึมซับ
คุณธรรมจะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ งานรับใชจ้ะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติในทุกขณะ ตามเวลาแลว้ ลูกอาจรับใชด้ว้ยจิตใจ ดว้ย
คำพูด ดว้ยการกระทำ ดว้ยความรักในความสัมพันธข์องลูก งานรับใชจ้ะยังคงดำเนินตอ่ไปอยา่งตอ่เน่ือง งานรับใชยั้งคง
เกิดข้ึนในความสัมพันธแ์ละในสายสัมพันธด์ว้ยเชน่กัน ตัวอยา่งเชน่ ในครอบครัวบราหมิ์น หากพ่ีน้องชายหญงิคนใดมีค
วามรู้สกึเศร้าเลก็น้อย ความพยายามของเขาหรือเธอดูเฉ่ือยชาลงเลก็น้อย และตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของซันสการ์เดิม ลูก
ควรจะให้ความจริงจังและความกระตือรือร้น ความร่วมมือ หรือความรักให้แกด่วงวญิญาณท่ีมีการติดตอ่สัมพันธด์ว้ยนัน้ 
น่ันคือบุญของการทำงานรับใชท่ี้ลูกจะสะสมไวใ้นบัญชีของลูก มันคือการกระทำท่ีเป็นบุญอยา่งยิง่ในการชว่ยพยุงคนท่ี
กำลังลม้ลงให้ลุกข้ึนมา(หรือการยกระดับคนท่ีตกต่ำลงให้สูงข้ึนมา) การรับใชญ้าติพ่ีน้องและผูท่ี้มีการติดตอ่สัมพันธด์ว้ย
คือหน้าท่ีของผูรั้บใชท่ี้แทจ้ริง ไมค่วรเป็นเพียงแคง่านรับใชท่ี้ลูกไดรั้บหรือถูกมอบให้แกลู่กเทา่นัน้ ให้งานรับใชเ้กิดข้ึน
โดยอัตโนมัติดว้ยความคดิ คำพูด การกระทำ ความสัมพันธ ์ และสายสัมพันธข์องลูก หลายครัง้ท่ีบัพดาดาเหน็วา่ในการ
ติดตอ่สัมพันธกั์บผูอ่ื้น ลูกบางคนเหน็วา่ธรรมชาติหรือซันสการ์ของคนอ่ืนไมเ่ป็นไปอยา่งท่ีควรจะเป็น อยา่งไรกต็าม การ
มีความคดิทำนองวา่ “คนน้ีกเ็ป็นแบบนัน้อยูแ่ลว้ เขาไมมี่ทางเปล่ียนไดห้รอก และการรับใชค้นน้ีเป็นการเสยีเวลาเปลา่” 
การมีความคดิเชน่น้ีถือเป็นเร่ืองท่ีถูกตอ้งหรือไม?่ ลูกเช่ือวา่ลูกคือผูท่ี้จะทำให้วัตถุธาตุตา่งๆบริสุทธ์ิสะโตประธาน ท่ีลูกจะ
เปล่ียนแปลงวัตถุธาตุทัง้หลายได ้ อยา่งไรกต็ามคนๆนัน้กคื็อดวงวญิญาณมนุษยค์นหน่ึง คนท่ีเรียกตนเองวา่บราหมิ์น 
แตท่วา่เขาไดรั้บอิทธิพลจากซันสการ์(นิสัยเดิม)ครอบงำอยู ่ ลูกไดป้ระกาศความทา้ทายท่ีจะเปล่ียนแปลงซันสการ์ของวัตถุ
ธาตุตา่งๆ แตค่นๆนัน้กเ็ป็นสิง่มีชีวติ เป็นดวงวญิญาณ และเป็นคนท่ีมีความสัมพันธกั์บลูก ดังนัน้ผูรั้บใชท่ี้แทจ้ริงยอ่มมีค
วามปรารถนาดีท่ีจะรับใชเ้ขาเพ่ือให้ไดม้าซ่ึงบุญจากการรับใชช้ว่ยเหลือเขา การพูดวา่ “คนน้ีกเ็ป็นแบบนัน้อยูแ่ลว้ ยัง
ไงเขากไ็มมี่วันเปล่ียนไดห้รอก” คำพูดเหลา่น้ีไมใ่ชค่วามปรารถนาดี แตมั่นเป็นความรู้สกึไมช่อบท่ีละเอียดออ่น 
อยา่งไรกต็าม คนๆนัน้กเ็ป็นพ่ีน้องชายหญงิของลูก และอยา่งน้อยเขากพู็ดวา่ “บาบาของฉัน” ผูรั้บใชท่ี้แทจ้ริงจะสะสมบุญ
ไวใ้นบัญชีบุญของตน ดว้ยการมีความปรารถนาดีแมแ้ตกั่บผูท่ี้ไมเ่คยรับใชช้ว่ยเหลือเขาเลย จงอยา่ไดผ้ลักไสหรืออยา่
ซ้ำ เติมคนท่ีตกต่ำอยูแ่ลว้ให้ตกต่ำลงไปอีก จงชว่ยดึงพวกเขาข้ึนมา ยกระดับพวกเขาให้สูงข้ึนมา ให้ความร่วมมือแกพ่วก
เขา น่ีคือสิง่ท่ีเรียกวา่การเป็นผูรั้บใชท่ี้แทจ้ริง ผูซ่ึ้งเป็นดวงวญิญาณบุญ ดังนัน้ จงตรวจสอบตนเอง: ฉันมีความจริงจัง
และความกระตือรือร้นในการทำงานรับใชม้ากถึงขนาดน้ีหรือไม?่ น่ีคือสิง่ท่ีเรียกวา่การเป็นผูท่ี้มีอำนาจของประสบการณ์ 
ดังนัน้ เวลาน้ี บัพดาดาจึงตอ้งการให้ลูกกลายเป็นภาพลักษณ์ของประสบการณ์และใชอ้ ำนาจของประสบการณ์ของลูก 

ผูท่ี้จะกลายเป็นตัวของประสบการณ์ในทัง้สี่วชิา และจะใชอ้ ำนาจของประสบการณ์ ผูท่ี้จะขจัดความออ่นแอใดๆ ผูท่ี้จะ
ใสใ่จตอ่ตนเองให้มากถึงขนาดน้ี ยกมือข้ึน! ลูกกำลังยกมือของจิตใจของลูกอยูใ่ชไ่หม? ไมใ่ชมื่อทางกายภาพ แตเ่ป็นมือ
ของจิตใจของลูก ยกมือข้ึน! จงยกมือของจิตใจของลูกข้ึน เพราะบัพดาดาจะถามถึงผลลัพธใ์นวันชีพราตรี ซันส
การ์ท่ีออ่นแอของใครกต็ามไมค่วรลดทอนความปรารถนาดีในจิตใจของลูก ซันสการ์ของคนนัน้อาจหยอ่นยาน แตก่มี็พลัง
มากพอท่ีจะลดทอนความปรารถนาดีของลูก พอ่บราหม์าไมม่องเหน็อะไร และทา่นไมท่ำอะไร? ในขณะท่ีทา่นยังคงความ
รับผิดชอบในหน้าท่ี ทา่นกไ็ดจ้ากไป(ละร่าง)ในท่ีสุด หลังจากท่ีให้คำสอนสามคำแหง่ความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ี
บริสุทธ์ิแกทุ่กคน ลูกจำคำเหลา่นัน้ไดใ้ชไ่หม? ลูกจำคำพูดสามคำนัน้ไดใ้ชไ่หม? ทา่นเองไดก้ลายเป็นอะแวค ดว้ยสภาพ
ของการไมมี่ตัวตน ไมมี่ความหลงทะนงตน และไมมี่กิเลส ทา่นไมไ่ดท้ ำให้ใครรู้สกึเลยวา่ทา่นกำลังเผชิญกับความทุกข์
ทรมานของกรรม มีใครเขา้ใจบา้งไหมวา่ความทุกขท์รมานของกรรมของทา่นกำลังจะสิน้สุดลงแลว้? เกิดอะไรข้ึน? เขาได้
กลายเป็นอะแวคไปแลว้ พอ่บราหม์าไดแ้สดงให้เหน็ถึงพรของการเป็นเทวดานางฟ้า จงทำตามพอ่บราหม์า! ในเม่ือลูกพูด
วา่ "บาบาของฉัน" แลว้พอ่จะพูดวา่อยา่งไร? ลูกคือลูกของพอ่ เป็นสิง่จ ำเป็นท่ีจะตอ้งมีความปรารถนาดีตอ่กันใน
ครอบครัว อยา่มองท่ีธรรมชาติหรือนิสัยของใคร พอ่รู้วา่มีความขัดแยง้ในธรรมชาติหรือนิสัย อยา่งไรกต็ามความขัดแยง้
ใดๆของธรรมชาติหรือนิสัยไมค่วรจบสิน้ความรักหรือความสัมพันธข์องลูก มันไมถู่กตอ้งท่ีจะไมป่ลอ่ยให้งานสำเร็จลุลว่ง 



น่ีคือครอบครัว ครอบครัวไหน? น่ีคือครอบครัวของพระเจา้ พระภู ่ปาริวาร์ อยา่ให้ท่ีน่ีขาดความรักไปไมว่า่จะดว้ยเหตุผล
ใดกต็าม เป็นอยา่งนัน้หรือไม?่ กำลังขาดความรักอยูห่รือไม?่ ขอให้มีความรักอยา่งแน่นอน น่ันคือความปรารถนาดี ไมว่า่
ใครจะเป็นอยา่งไร น่ีคือครอบครัวของพระเจา้ ลูกเช่ือวา่ลูกเป็นของครอบครัวของพระเจา้ ดังนัน้ครอบครัวจึงหมายถึง
ความรัก หากไมมี่ความรักในครอบครัวน้ี มันกไ็มใ่ชค่รอบครัว ครอบครัวของพระเจา้น้ีมีอยูเ่พียงในเวลาน้ีเวลาเดียว
เทา่นัน้ ไมมี่ใครนอกจากพระเจา้ท่ีจะมีครอบครัวท่ีใหญโ่ตเชน่น้ีได ้ ดังนัน้ จงตรวจสอบ เพราะแมแ้ตเ่ร่ืองน้ีกก็อ่ให้เกิด
อุปสรรคตอ่ความเพียรพยายามของลูก เม่ือลูกกลับมาเป็นอิสระจากอุปสรรคทัง้ปวงแลว้ ลูกจึงจะกลายเป็นผูมี้
ประสบการณ์ และสามารถทำให้ผูอ่ื้นมีประสบการณ์ไดด้ว้ยอำนาจของประสบการณ์ของลูกเอง อัจชะ 

เม่ือเหน็ลูกๆทุกคนในทุกหนแหง่ บัพดาดารู้สกึพอใจและร้องเพลงวา่: วา้ ลูกๆ! วา้! ในหัวใจของลูกทุกคนมีพอ่ และใน
หัวใจของพอ่มีลูกทุกคน เม่ือเหน็ครอบครัวท่ีใหญโ่ตเชน่น้ี ชาวมธุบันตา่งกมี็ความสุข วา้ มธุบัน! วา้! มธุบันเป็นท่ีพ่ึงพิง
(ท่ีล้ีภัย)สำหรับทุกคนอยูแ่ลว้ และน่ันคือเหตุผลท่ีลูกทุกคนตา่งวิง่มาท่ีมธุบัน ตอนน้ี ลูกตอ้งรีบเติมเตม็ความหวังของพอ่ 
ลูกตอ้งกลายเป็นตัวของประสบการณ์ในทัง้สี่วชิาอยา่งแน่นอน เม่ือเหน็ลูกๆจากดินแดนน้ีและจากตา่งประเทศท่ัวทุกมุม
โลกมาน่ังอยูท่ี่น่ี บัพดาดากพ็อใจ และทุกคนกพ็อใจท่ีไดเ้หน็สิง่น้ีเชน่กัน สิง่อำนวยความสะดวกเหลา่น้ีและวทิยาศาสตร์
กำลังกา้วหน้าไปในเวลาน้ี มีสิง่ประดิษฐ์ใหม่ๆ มากมายในโลก แตส่ิง่เหลา่นัน้ลว้นเป็นสิง่อ ำนวยความสะดวกเพ่ือ
ประโยชน์ของลูก พวกเขากำลังคดิคน้สิง่ประดิษฐ์ท่ีดีๆมากมาย แมจ้ะอยูห่า่งไกลกัน แตลู่กกอ็ยูด่ว้ยกัน ดังนัน้ ขอแสดง
ความยนิดีกับนักวทิยาศาสตร์ท่ีไดป้ระดิษฐ์คดิคน้สิง่อ ำนวยความสะดวกเหลา่น้ีข้ึนมา โปรดรับความรักและความระลึกถึง
มากมายจากหัวใจสง่ถึงลูกๆทุกคนทัง้ในดินแดนน้ีและในตา่งประเทศ และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ นมัสเต แดลู่กๆท่ีแสน
พิเศษเหลา่น้ี 
พร: ขอให้ลูกกลายเป็นรูปของเทวดานางฟ้า และดว้ยแสงสวา่งแหง่ความรู้น้ี จงทำให้หนทางของความเพียร

พยายามนัน้งา่ยดายและชัดเจน 
ทัง้แสงสวา่งและพลังนัน้ปรากฏให้เหน็อยา่งชัดเจนในชีวติของเทวดานางฟ้า อยา่งไรกต็าม เพ่ือท่ีจะกลาย
เป็นทัง้แสงสวา่งและพลัง ลูกจำเป็นตอ้งมีพลังในการไตร่ตรองและพลังในการอดทน สำหรับจิตใจของลูก 
ลูกจำเป็นตอ้งมีพลังในการไตร่ตรอง และสำหรับคำพูดและการกระทำของลูก ลูกจำเป็นตอ้งซึมซับพลัง
ของความอดทน คำพูดท่ีลูกพูดและการกระทำท่ีลูกทำกจ็ะสอดคลอ้งกับสิง่เหลา่น้ี เม่ือลูกมีพลังทัง้สองน้ี 
หนทางแหง่ความเพียรพยายามกจ็ะงา่ยดายและชัดเจนสำหรับทุกคน 

คติพจน์: การพูดไร้สาระ เป็นการรบกวนผูอ่ื้นมากมาย 
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สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สัมผัสกับสภาพไม่ไหวหว่ันส่ันคลอนและสม่ำเสมออย่างต่อเน่ือง 

ลูกๆเป็นนายของวัตถุธาตุ ดังนัน้ลูกจะตอ้งคงอยูอ่ยา่งมีความสุขตอ่ไปในขณะท่ีเหน็เกมของวัตถุธาตุเหลา่น้ี แมว้า่วัตถุ
ธาตุจะสร้างความป่ันป่วนหรือแสดงให้เหน็เกมท่ีสวยงาม ในทัง้สองสถานการณ์ ดวงวญิญาณผูเ้ป็นนายของวัตถุธาตุจะ
สังเกตฉากเหลา่นัน้ในฐานะผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง และมีความสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับฉากเหลา่นัน้และจะไมมี่ความ
หวาดกลัว น่ีคือเหตุผลท่ีบัพดาดาดลใจลูกเป็นพิเศษให้ฝึกฝนการคงอยูอ่ยา่งม่ันคงและไมไ่หวหว่ันสัน่คลอนบนท่ีน่ังของ
สภาพของการเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางดว้ยตาปาเซียของลูก 


