
 
10-10-2026 มอรน์ ิง่ มรูล์ ี โอม ชานต ิ บพัดาดา มธบุนั 
 
สาระ: ลกูๆ ทีแ่สนหวาน อยา่ทำใหใ้ครตอ้งเป็นทกุขด์ว้ยความคดิ คำพดู หรอืการกระ

ทำของลกู อยา่ไดก้ลบัมาโกรธกบัใครกต็าม ความรักนัน้แสนหวานมาก ทีล่กู
สามารถใชเ้พือ่ชนะใจใครกต็ามดว้ยความรักนัน้ 

คำถาม: พอ่บอกวธิใีดแกล่กูๆ เพือ่ทีจ่ะทำใหล้กูเป็นนายของโลกทีม่มีงกฎุสองชัน้และดี
ทีส่ดุ? 

คำตอบ: 1) จงสรา้งสมคณุธรรมทีส่งูสง่และกลายเป็นผูท้ีม่คีวามออ่นหวานอยา่งมากๆ 
จงมองกนัและกนัดว้ยสายตาของความเป็นพีน่อ้ง จงแตม้ตลิกัของอาณาจักร
ใหแ้กต่วัลกูเองดว้ยความพยายามของตวัลกูเอง 2) พระเจา้ พอ่ ทา่นเองกำลงั
สอนลกู และดงันัน้จงมคีวามสม่ำเสมอในการศกึษาเลา่เรยีนของลกู มากเทา่ที่
ลกูศกึษาเลา่เรยีนและสอนผูอ้ืน่ และปรับปรงุกริยิามารยาทของลกู ลกูจะกลบั
มาดทีีส่ดุมากตามนัน้ 

 

โอม ชานต ิลกูๆ ทีส่ดุแสนหวานทีจ่ากหายไปนาน และเวลานีพ้บพานอกีครัง้ ลกูรูว้า่ลกูได ้
กา้วออกไปจากฝ่ังของนรกและเวลานีก้ำลงัเคลือ่นไปขา้งหนา้ ยคุบรรจบพบกนัทีเ่ป็นสริิ
มงคลทีส่ดุนีแ้ยกออกจากกนัอยา่งสมบรูณใ์นระหวา่งทัง้สอง เรอืของลกูอยูก่ลางมหาสมทุร 
ลกูไมไ่ดอ้ยูใ่นทัง้ยคุทองและยคุเหล็ก ลกูเป็นบราหม์นิในยคุบรรจบพบกนัทีส่งูสง่ทีส่ดุและ
เป็นสริมิงคลทีส่ดุ ยคุบรรจบพบกนัเป็นไปสำหรับบราหม์นิและบราหม์นิเป็นจกุ นีเ่ป็นยคุที่
เล็กมากของบราหม์นิ ยคุนีเ้ป็นเพยีงชาตเิกดิเดยีว เป็นยคุแหง่ความสขุของลกู ความสขุของ
อะไร? ทีพ่ระเจา้กำลงัสอนเรา! นักเรยีนเชน่นีค้วรมคีวามสขุอยา่งมาก เวลานีล้กูมคีวามรูข้อง
ทัง้วงจรอยูใ่นสตปัิญญาของลกู เวลานีเ้ราเป็นบราหม์นิและแลว้เราจะกลายเป็นเทพ กอ่นอืน่
เราจะกลบับา้น บา้นทีแ่สนหวาน และแลว้ไปสูโ่ลกใหม ่ มเีพยีงเราบราหม์นิเทา่นัน้ทีค่วง
กงจักรแหง่การตระหนักรูใ้นตนเอง เรากำลงัตลีงักานี ้ เพยีงลกูบราหม์นิเทา่นัน้ทีรู่ ้
ภาพลกัษณท์ีห่ลากหลายนี ้สตปัิญญาของลกูไตรต่รองสิง่เหลา่นีต้ลอดทัง้วนั นีค่อืครอบครัว
ทีน่่ารักอยา่งมากของลกู และดงันัน้ลกูแตล่ะคนจะตอ้งกลบัมาน่ารักมากๆ พอ่ออ่นหวานและ
ดงันัน้ทา่นทำใหล้กูๆออ่นหวานดว้ยเชน่กนั ลกูตอ้งไมก่ลบัมาโกรธกบัใครๆ อยา่ไดเ้ป็น
สาเหตขุองความทกุขแ์กใ่ครๆผา่นความคดิ, คำพดูและการกระทำของลกู พอ่ไมเ่คยเป็น
สาเหตขุองความทกุขแ์กใ่ครกต็าม มากเทา่ทีล่กูจดจำพอ่ ลกูกจ็ะกลบัมาออ่นหวานอยู่
เรือ่ยๆอยา่งมากตามนัน้ โดยการมกีารจดจำระลกึถงึนีเ้รอืของลกูจะขา้มฟาก นีเ่ป็นการจารกิ
แสวงบญุของการจดจำระลกึถงึ โดยการจดจำระลกึถงึ ลกูจะไปสูด่นิแดนแหง่ความสขุผา่น
ดนิแดนแหง่ความสงบ พอ่มาทำใหล้กูๆมคีวามสขุอยา่งสม่ำเสมอ พอ่กำลงัแสดงวธิกีารทีจ่ะ
ขบัไลว่ญิญาณปีศาจรา้ยแกล่กู: จดจำพอ่และวญิญาณปีศาจรา้ยเหลา่นัน้จะจากไปเรือ่ยๆ 
หากใครกต็ามมวีญิญาณปีศาจรา้ยใดๆและแลว้กท็ิง้ไวท้ีน่ีก่บัพอ่ ลกูพดูวา่: บาบา มาและ
ขจัดวญิญาณปีศาจรา้ยของเราและทำใหเ้ราบรสิทุธิจ์ากไมบ่รสิทุธิ ์ ดงันัน้พอ่กำลงัทำใหล้กู
สวยงามมาก ทัง้บพัและดาดารวมกนัตกแตง่ลกูๆ เหลา่นัน้เป็นพอ่ทีม่ขีดีจำกดั ในขณะทีผู่ ้
เดยีวนีเ้ป็นพอ่ทีไ่มม่ขีดีจำกดั ลกูๆ ตอ้งแสดงการกระทำและมปีฏสิมัพันธก์บัผูอ้ืน่ดว้ยความ
รักอยา่งมาก ตอ้งมกีารใหท้านของกเิลสทัง้หมด เมือ่ลกูใหท้านลางรา้ยกถ็กูขจัดออกไป ไม่
มเีรือ่งของขอ้แกต้วั ฯลฯ ในสิง่นี ้ ลกูสามารถเอาชนะใครกต็ามไดด้ว้ยความรัก อธบิายดว้ย



ความรัก ความรักนัน้ออ่นหวานมาก ผูค้นสามารถควบคมุสงิโต, ชา้ง, สตัวด์ว้ยความรัก ผูค้น
เหลา่นัน้อยูก่บักเิลส ในขณะทีเ่วลานีล้กูกำลงักลายเป็นเทพ ดงันัน้ลกูตอ้งสรา้งสมคณุธรรม
ทีส่งูสง่และกลบัมาออ่นหวานอยา่งมากๆ มองดกูนัและกนัดว้ยสายตาของความเป็นพีน่อ้ง
หรอืพีน่อ้งชายและหญงิ ดวงวญิญาณไมส่ามารถเป็นเหตขุองความทกุขต์อ่ดวงวญิญาณอืน่ 
พอ่พดูวา่: ลกูๆ ทีแ่สนหวาน พอ่มาเพือ่ใหโ้ชคของอาณาจักรแหง่สวรรคแ์กล่กูๆ เวลานีรั้บ
อะไรกต็ามทีล่กูตอ้งการจากพอ่ พอ่มาเพือ่ทำใหล้กูเป็นนายของโลกทีม่มีงกฎุสองชัน้ แต่
ลกูตอ้งทำความพยายามเพือ่สิง่นี ้ พอ่ไมไ่ดส้วมมงกฎุใหก้บัใคร ลกูตอ้งใหต้ลิกัของ
อาณาจักรกบัตวัลกูเองดว้ยความพยายามของลกูเอง พอ่แสดงใหล้กูเห็นวธิทีีจ่ะทำความ
พยายาม นีค่อืวธิทีีล่กูสามารถทำใหต้นเองกลายเป็นนายทีม่มีงกฎุสองชัน้ ใหค้วามใสใ่จ
อยา่งเต็มทีก่บัการศกึษานี ้ อยา่ไดห้ยดุการศกึษาเลา่เรยีน หากไมว่า่ดว้ยเหตผุลใดกต็ามที่
ทำใหล้กูอารมณเ์สยีและหยดุศกึษาเลา่เรยีนลกูจะไดรั้บการสญูเสยีอยา่งมาก เฝ้าแตม่องดู
กำไรและขาดทนุของลกู ลกูเป็นนักเรยีนของมหาวทิยาลยัของพระเจา้นีแ้ละกำลงัศกึษากบั
พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ เพือ่กลายเป็นเทพทีม่คีา่ควรแกก่ารกราบไหวบ้ชูา ดงันัน้ลกูตอ้งกลายเป็น
นักเรยีนประจำเชน่นี ้ชวีตินักเรยีนดทีีส่ดุ! มากเทา่ทีล่กูศกึษา ลกูตอ้งสอนผูอ้ืน่และปรับปรงุ
กริยิามารยาทของลกู ลกูจงึจะกลายเป็นคนดทีีส่ดุ ลกูๆ ทีแ่สนหวาน เป็นเวลานีเ้ป็นการ
เดนิทางกลบัของลกู เชน่ทีล่กูลงมาเรือ่ยๆจากยคุทองผา่นยคุเงนิ ทองแดง และยคุเหล็ก ใน
ทำนองเดยีวกนั เวลานีล้กูตอ้งขึน้ไปขา้งบนจากยคุเหล็กไปสูย่คุทอง เมือ่ลกูถงึยคุเงนิความ
ซกุซนรา้ยกาจของประสาทสมัผัสของรา่งกายของลกูจะจบสิน้ลง ดงันัน้มากเทา่ทีล่กูดวง
วญิญาณจดจำพอ่ สนมิของสภาพราโจและตาโมกจ็ะถกูขจัดออกไปอยูเ่รือ่ยๆมากตามนัน้ 
และแลว้อยา่งไรกต็าม มากเทา่ทีส่นมิถกูจัดออกไปอยูเ่รือ่ยๆ แรงดงึดดูทีม่ตีอ่พอ่ซึง่เป็น
แมเ่หล็กกจ็ะเพิม่ขึน้เรือ่ยๆมากตามนัน้ หากลกูดวงวญิญาณบางคนไมไ่ดถ้กูดงึดดู ลกูกจ็ะ
ถกูปกคลมุไปดว้ยสนมิอยา่งแน่นอน เมือ่สนมิถกูขจัดออกไปอยา่งสมบรูณแ์ละลกูดวง
วญิญาณกก็ลบัมาเป็นทองคำบรสิทุธิ ์น่ันคอืสภาพสดุทา้ยคารม์าทที (อยูเ่หนอืบว่งกรรม) สิง่
หลกัทีพ่อ่บอกลกูๆทีส่ดุแสนหวานคอื: กลบัมามสีำนกึเป็นดวงวญิญาณ ลมืความสมัพันธ์
ทางรา่งของลกูทัง้หมด รวมถงึรา่งกายของลกูเอง และจดจำพอ่ผูเ้ดยีวอยา่งสม่ำเสมอ ลกู
ตอ้งกลบัมาบรสิทุธิอ์ยา่งแน่นอน ตราบเทา่ทีก่มุารบีรสิทุธิ ์ ทกุคนกก็ม้ลงใหก้บัเธอ ทนัททีี่
เธอแตง่งาน เธอกก็ลบัมากราบไหวบ้ชูาและเธอตอ้งกม้หวัของเธอเบือ้งหนา้ทกุคน เมือ่
กมุารอียูท่ีบ่า้นพอ่แมข่องเธอ เธอไมไ่ดจ้ดจำความสมัพันธม์ากมาย หลงัจากแตง่งาน ความ
สมัพันธข์องรา่งกายกเ็พิม่ขึน้และความผกูพันยดึมัน่ตอ่สามแีละลกูๆของเธอกเ็พิม่ขึน้เรือ่ยๆ 
และแลว้เธอกจ็ดจำแมส่ามแีละพอ่สามขีองเธอดว้ยเชน่กนั เริม่แรกมคีวามผกูพันยดึมัน่ตอ่
พอ่และแมเ่ทา่นัน้ ทีน่ีค่วามสมัพันธเ์หลา่นีท้ัง้หมดตอ้งถกูลมืเพราะผูเ้ดยีวนีเ้ทา่นัน้คอืพอ่
และแมท่ีแ่ทจ้รงิ นีเ่ป็นความสมัพันธข์องพระเจา้ เป็นสิง่ทีไ่ดรั้บการจดจำวา่: “ทา่นคอืแม,่ 
ทา่นคอืพอ่...” แมแ่ละพอ่นีท้ำใหล้กูไปเป็นนายของโลกและดงันัน้พอ่พดูวา่: จดจำฉัน พอ่ที่
ไมม่ขีดีจำกดัของลกูอยา่งสม่ำเสมอ และอยา่ไดม้คีวามผกูพันยดึมัน่ใดๆกบัมนุษยท์ีม่ี
รา่งกาย พอ่ทีไ่มม่ขีดีจำกดันีพ้าลกูไปสวรรค ์ ในขณะทีม่กีารจดจำพอ่ทีแ่สนหวานเชน่นัน้
ดว้ยความรักอยา่งมาก เฝ้าแตค่วงกงจักรแหง่การตระหนักรูใ้นตนเอง เป็นดว้ยพลงัของการ
จดจำระลกึถงึนีท้ีล่กูดวงวญิญาณจะกลบัมาบรสิทุธิแ์ละกลายเป็นนายของสวรรค ์ ทนัททีีล่กู
ไดย้นิชือ่ ‘สวรรค’์ หวัใจของลกูกลบัมามคีวามสขุ ผูท้ีม่กีารจดจำระลกึถงึสม่ำเสมอและเฝ้า
แตด่ลใจใหผู้อ้ ืน่มกีารจดจำระลกึถงึจะประกาศสทิธิใ์นสถานภาพทีส่งู โดยการทำความ
พยายามนีล้กูจะทำใหส้ภาพนัน้มัน่คงในตอนสดุทา้ย โลกนีเ้กา่และรา่งกายกเ็กา่ดว้ยเชน่กนั 
ความสมัพันธข์องรา่งกายทัง้หมดรวมทัง้รา่งกายตนเองกเ็กา่แลว้ เวลานีข้จัดโยคะของ



สตปัิญญาของลกูออกไปจากสิง่เหลา่นัน้ทัง้หมดและเชือ่มตอ่กบัพอ่ผูเ้ดยีว เพือ่ทีล่กูจดจำ
พอ่ผูเ้ดยีวเทา่นัน้ในเวลาสดุทา้ย หากลกูจดจำความสมัพันธอ์ืน่ๆ ลกูจะจดจำสิง่เหลา่นัน้ใน
เวลาสดุทา้ยและสถานภาพของลกูจะถกูทำลาย ผูท้ีจ่ดจำพอ่ทีไ่มม่ขีดีจำกดัในเวลาสดุทา้ย
จะกลายเป็นนารายณจ์ากมนุษยธ์รรมดา เมือ่ลกูมกีารจดจำระลกึถงึพอ่ ชวีารายากอ็ยูไ่มห่า่ง
ไกล ลกูๆทีส่ดุแสนหวาน ผูเ้ป็นทีรั่กทีจ่ากหายไปนานและเวลานีไ้ดพ้บพานอกีครัง้ ลกูๆ มา
หาพอ่ทีไ่มม่ขีดีจำกดัเพือ่ทำใหต้วัเองสดชืน่ เพราะวา่ลกูๆรูว้า่ลกูไดรั้บอำนาจการปกครอง
ของโลกทีไ่มม่ขีดีจำกดัจากพอ่ทีไ่มม่ขีดีจำกดั สิง่นีต้อ้งไมถ่กูลมื ถา้สิง่นีไ้ดรั้บการจดจำ
อยา่งสม่ำเสมอแลว้ และแลว้ลกูๆกส็ามารถมคีวามสขุทีไ่มม่ขีดีจำกดั ในขณะทีเ่ดนิและ
เคลือ่นไหวไปมา เฝ้าแตด่ทูีเ่ข็มกลดัของลกูซ้ำๆอยูเ่รือ่ยๆ ใหส้ ิง่นัน้ยดึมัน่กบัหวัใจของลกู 
โอโอ! ฉันกำลงัจะกลายเป็นสิง่นีผ้า่นศรมีทัของพระเจา้! ในขณะทีม่องทีเ่ข็มกลดั ใหรั้กทา่น
ตอ่ไป เฝ้าแตพ่ดูวา่: “บาบา บาบา!” และลกูจะมสีำนกึรูอ้ยา่งสม่ำเสมอวา่ลกูกำลงักลายเป็น
สิง่นีผ้า่นพอ่ ลกูๆทีแ่สนหวานตอ้งมสีตปัิญญาทีก่วา้งไกลและไมม่ขีดีจำกดั ตลอดทัง้วนัให ้
มคีวามคดิของงานรับใชอ้ยูเ่รือ่ยๆ บาบาตอ้งการลกูๆผูท้ีไ่มส่ามารถอยูไ่ดโ้ดยไมท่ำงานรับ
ใช ้ ลกูๆตอ้งโอบลอ้มทัง้โลก น่ันคอืลกูตอ้งทำใหโ้ลกทีไ่มบ่รสิทุธิบ์รสิทุธิ ์ ทัง้โลกตอ้งถกู
เปลีย่นจากดนิแดนแหง่ความทกุขไ์ปสูด่นิแดนแหง่ความสขุ ครมูคีวามรักในการสอน เวลานี้
ลกูไดก้ลายเป็นครทูีส่งูมากดว้ยเชน่กนั ยิง่ครดูเีทา่ไรเขากย็ิง่ทำใหค้นอืน่เหมอืนกบัตวัเอง
มากขึน้เทา่นัน้และเขากจ็ะไมเ่หนือ่ยลา้ ไดรั้บประสบการณข์องความสขุอยา่งมากมายใน
งานรับใชข้องพระเจา้ ลกูไดรั้บการชว่ยเหลอืของพอ่ นีเ่ป็นธรุกจิทีใ่หญโ่ตมากและไมม่ขีดี
จำกดั นักธรุกจิกลบัมามัง่คัง่ พวกเขาคอืผูท้ีม่คีวามกระตอืรอืรน้อยา่งมากในหนทางของ
ความรูน้ี ้ พอ่คอืนักธรุกจิทีไ่มม่ขีดีจำกดั การตอ่รองนีเ้ป็นอนัดบัหนึง่ แตล่กูตอ้งมคีวามกลา้
หาญมากสำหรับสิง่นี ้ ลกูคนใหมส่ามารถนำหนา้ของคนเกา่โดยการทำความพยายาม โชค
ของแตล่ะคนเป็นของแตล่ะเฉพาะบคุคล และดงันัน้แตล่ะคนจงึตอ้งทำความพยายามเฉพาะ
ตน ลกูตอ้งทำการตรวจสอบของลกูอยา่งเต็มที ่ผูท้ีด่ำเนนิการตรวจสอบเชน่นัน้ทำใหต้นเอง
ไมว่า่งในการทำความพยายามทัง้กลางวนัและกลางคนื พวกเขาจะพดูวา่: “ทำไมเราจะตอ้ง
เสยีเวลาของเรา? มากเทา่ทีเ่ป็นไปได ้ เราจะใชเ้วลาของเราในหนทางทีม่คีา่” พวกเขาทำ
สญัญาอยา่งเหนยีวแน่นกบัตนเองวา่: เราจะไมม่วีนัลมืพอ่ ฉันจะประกาศสทิธิใ์นทนุการ
ศกึษาอยา่งแน่นอน และแลว้ลกูๆเชน่นัน้กไ็ดรั้บความชว่ยเหลอืดว้ยเชน่กนั ลกูจะเห็นลกูๆ 
ใหมผู่ท้ำความพยายามเชน่นัน้ ลกูจะมนีมิติอยูเ่รือ่ยๆ ไมว่า่จะเกดิอะไรขึน้ในตอนเริม่ตน้ ลกู
จะเห็นสิง่นัน้ในเวลาสดุทา้ย เมือ่ลกูเขา้มาใกล ้ ลกูจะเฝ้าแตร่า่ยรำในความสขุ อกีดา้นหนึง่
การนองเลอืดโดยไมจ่ำเป็นจะเกดิขึน้เรือ่ยๆดว้ยเชน่กนั การแขง่ของพระเจา้ของลกูๆกำลงั
เกดิขึน้ ในขณะทีล่กูวิง่ไปขา้งหนา้เรือ่ยๆ ฉากของโลกใหมก่จ็ะยิง่เขา้มาใกลล้กูมากขึน้และ
ความสขุของลกูจะเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ ผูท้ีไ่มส่ามารถดฉูากอยา่งใกลช้ดิจะไมม่คีวามสขุนัน้ เวลา
นีต้อ้งมกีารวางเฉยในโลกยคุเหล็กและมคีวามรักอยา่งมากสำหรับโลกใหมย่คุทอง ถา้ลกู
จดจำชพีบาบา ลกูจะจดจำมรดกของสวรรคด์ว้ยเชน่กนั หากลกูจดจำมรดกแหง่สวรรคแ์ละ
แลว้ชพีบาบาจะไดรั้บการจดจำดว้ยเชน่กนั ลกูๆรูว้า่เวลานีล้กูกำลงัจะไปสรรค:์ เทา้ของลกู
ไปยงันรกและหวัของลกูไปสวรรค ์ เป็นเวลานีเ้ป็นยคุของการปลดเกษียรสำหรับทกุคนทัง้
เด็กและผูใ้หญ ่ บาบามคีวามซาบซึง้นีเ้สมอ: โอโฮ! ฉันจะไปและกลายเป็นกฤษณะนอ้ยนี ้
สำหรับผูท้ีจ่ะถกูสง่ของขวญัลว่งหนา้ โกปิกาผูท้ีม่ศีรัทธาเต็มเป่ียมคอืผูท้ีส่ง่ของขวญัมาให ้
พวกเขามคีวามรูส้กึของความสขุเหนอืประสาทสมัผัส เราจะกลายเป็นเทพในดนิแดนของ
ความเป็นอมตะ เราเป็นผูท้ีก่ลายเป็นเชน่นัน้ในวงจรทีแ่ลว้และจากนัน้เรากใ็ช ้ 84 ชาตเิกดิ 
หากลกูจดจำการตลีงักานีน่ั้นกเ็ป็นโชคทีย่ ิง่ใหญเ่ชน่กนั: รักษาความสขุทีไ่มม่ขีดีจำกดัเสมอ 



ลกูไดรั้บล็อตเตอรีท่ีย่ ิง่ใหญม่าก เราประกาศสทิธิใ์นโชคของอาณาจักรของเราเมือ่ 5000 ปี
ทีแ่ลว้ และจะประกาศสทิธิอ์กีครัง้ในวนัพรุง่นีเ้ชน่กนั เป็นสิง่ทีถ่กูกำหนดไวแ้ลว้ในละคร เรา
จะเกดิอกีครัง้ เชน่เดยีวกบัทีเ่ราทำในวงจรกอ่นหนา้นี ้ และเราจะมพีอ่และแมเ่ดยีวกนั ผูท้ี่
เป็นพอ่ของศรกีฤษณะจะกลายเป็นเชน่นัน้อกีครัง้ ผูท้ีม่คีวามคดิเชน่นัน้เรือ่ยๆตลอดทัง้วนัจะ
อยูอ่ยา่งสนุกสนานมาก หากลกูไมไ่ดไ้ตรต่รองมหาสมทุรแหง่ความรูน้ี ้ น่ันหมายความวา่ลกู
สขุภาพไมด่ ีอจัชะ 

ถงึ ลกูๆ ทีส่ดุแสนหวาน ผูเ้ป็นทีรั่ก ทีจ่ากหายไปนานและไดพ้บพานอกีครัง้ รัก ระลกึถงึ 
และสวสัดตีอนเชา้จากแม ่พอ่ บพัดาดา พอ่ทางจติพดูนมสัเต กบัลกูๆ ทางจติ 

สาระสำหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คณุธรรม และการจดจำระลกึถงึ: 

1. อยา่ไดก้ลบัมาเหนือ่ยลา้ในงานรับใชข้องพระเจา้ กลายเป็นครทูีด่แีละทำงานรับใชเ้พือ่
ทำใหผู้อ้ ืน่ทดัเทยีมกบัตวัลกูเอง 

2. ดว้ยพลงัของการจดจำระลกึถงึ ทำใหด้วงวญิญาณบรสิทุธิ ์ อยา่ไดม้คีวามผกูพันยดึมัน่
ใดๆกบัขวีติทีม่รีา่งกาย 
พร: ขอใหล้กูพบวธิแีกปั้ญหากบัทกุปัญหาในหนึง่วนิาทดีว้ยพลงัแหง่ความเงยีบ

โดยเขา้ไปสูส่นัโดษ 
เมือ่ส ิง่ประดษิฐใ์หมท่ีม่พีลงัถกูสรา้งขึน้กจ็ะทำอยูใ่ตด้นิ ทีน่ีก่ารอยูอ่ยา่ง
สนัโดษคอืการอยูใ่ตด้นิ ไมว่า่ลกูจะมเีวลาใดกต็ามแมใ้นขณะทีท่ำกจิกรรมของ
ลกู ในขณะทีฟั่งและถา่ยทอดความรูน้ี ้ในขณะทีใ่หค้ำแนะนำ ใหเ้ขา้ไปสูค่วาม
เงยีบเหนอืจากโลกทางกายภาพนีแ้ละเหนอืจติสำนกึของรา่งกายของลกู 
ฝึกฝนและมปีระสบการณข์องสภาพนีแ้ละการใหป้ระสบการณน์ีแ้กผู่อ้ ืน่จะ
ทำใหล้กูแกไ้ขปัญหาไดท้กุปัญหา โดยการทำเชน่นัน้ ลกูจะใหป้ระสบการณ์
ของความสงบและพลงักบัผูอ้ืน่ในหนึง่วนิาท ี ใครกต็ามทีม่าอยูต่รงหนา้ลกูจะ
สมัผัสกบัการมนีมิติผา่นสภาพของลกูนี ้

คตพิจน:์ การกา้วออกไปจากความคดิทีไ่รป้ระโยชนแ์ละเป็นบาป และอยูอ่ยา่งมัน่คงใน
สภาพจติสำนกึเป็นดวงวญิญาณคอืการเป็นโยคยกุต ์

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สญัญาณทีล่ะเอยีดออ่น: โอบรบัจติวญิญาณของการยกระดบัผูอ้ ืน่ และยกระดบัผูท้ ีป่ระณามลกู 

พอ่บราหม์าทำใหล้กูๆไปเป็นนายและพจิารณาวา่ทา่นเองเป็นผูรั้บใช ้ทา่นใหค้วามเคารพตอ่
ลกูๆวา่เป็นนาย ทา่นใหเ้กยีรตแิละชือ่เสยีงแกล่กูๆ ทา่นไมเ่คยยกยอ่งชือ่ตวัทา่นเอง แตพ่ดู
เสมอวา่ "ลกูๆของฉัน" พอ่ละทิง้ชือ่เสยีง เกยีรตยิศ และความเคารพของทา่น และยกระดบัผู ้
อืน่ และพจิารณาวา่ความสขุของทา่นเองอยูใ่นความสขุของลกูๆ ทา่นพจิารณาวา่การสมัผัส
กบัความทกุขข์องลกูๆกเ็ป็นความทกุขข์องทา่นเอง ในทำนองเดยีวกนั ทำตามพอ่และกลบั
มาเต็มไปดว้ยความรูส้กึของการยกระดบั เพราะเพยีงเทา่นีง้านของการใหค้ณุประโยชนโ์ลก
จะสมบรูณ ์


