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จงเป็นเพชรพลอยแห่งความพอใจและกระจายลำแสงแห่งความพอใจออกไปในโลก คงอยู่อย่างพอใจและทำให้ทุกคนพอใจ 

วันน้ีบัพดาดากำลังมองดูเพชรพลอยแหง่ความพอใจของทา่น ผูท่ี้อยูอ่ยา่งพอใจอยูเ่สมอ ประกายท่ีแสนจะงดงามเชน่นัน้
กำลังเปลง่ประกายทุกหนแหง่ผา่นประกายของแตล่ะเพชรพลอยและทุกๆเพชรพลอยแหง่ความพอใจ แตล่ะเพชรพลอย
แหง่ความพอใจนัน้เป็นท่ีรักยิง่ของพอ่ เป็นท่ีรักของทุกคน และเป็นท่ีรักของตัวเองดว้ยเชน่กัน ทุกคนรักความพอใจ 
ความพอใจนัน้คือการเตม็เป่ียมไปดว้ยการไดม้าซ่ึงทุกสิง่เสมอ เพราะท่ีใดมีความพอใจท่ีน่ันจะไมมี่สิง่ใดท่ียังไมบ่รรลุผล 
ดวงวญิญาณท่ีพอใจยอ่มมีธรรมชาติของความพอใจโดยธรรมชาติ พลังของความพอใจจะกระจายความพอใจออกไปใน
บรรยากาศในทุกหนแหง่ไดอ้ยา่งงา่ยดายและเป็นธรรมชาติ ใบหน้าและดวงตาของดวงวญิญาณเชน่นัน้จะกระจายคล่ืน
ของความพอใจออกไปในบรรยากาศ ท่ีใดมีความพอใจ ท่ีน่ันคุณสมบัติพิเศษอ่ืนๆกจ็ะตามมาโดยอัตโนมัติ ความพอใจ
เป็นของขวัญพิเศษจากพอ่ในยุคบรรจบพบกัน สภาพของการมีความพอใจนัน้มีชัยชนะในสภาพภายนอกเสมอ 
สถานการณ์ภายนอกเฝ้าแตเ่ปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ แตพ่ลังของความพอใจจะเพิม่ข้ึนเร่ือยๆอยูเ่สมอ ไมว่า่สถานการณ์
ภายนอกจะมาอยูเ่บ้ืองหน้าลูกมากมายเพียงใด ในทุกขณะ มายาและธรรมชาติจะถูกมองเหน็วา่เป็นเหมือนกับการแสดง
หุน่กระบอกเบ้ืองหน้าเพชรพลอยแหง่ความพอใจ ดังนัน้ดวงวญิญาณท่ีมีความพอใจจะไมมี่วันทุกขร์ะทม การแสดงของ
สถานการณ์ภายนอกนัน้จะสัมผัสวา่เป็นเหมือนกับความบันเทงิ เพ่ือท่ีจะไดสั้มผัสกับความบันเทงิน้ี ให้ท่ีน่ังของสภาพ
ของลูกเป็นท่ีน่ังของผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางเสมอ สิง่น้ีจะให้ประสบการณ์ของความบันเทงิแกลู่ก ไมว่า่ฉากจะเปล่ียนแปลง
ไปมากมายแคไ่หน ดวงวญิญาณท่ีพอใจ ผูซ่ึ้งม่ันคงอยูบ่นท่ีน่ังของผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางสามารถท่ีจะเปล่ียนทุก
สถานการณ์ภายนอกไดด้ว้ยสภาพของตนเองโดยการเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง ดังนัน้ลูกแตล่ะคนตอ้งตรวจสอบตนเอง
วา่ ฉันพอใจอยูเ่สมอหรือไม?่ เสมอหรือไม?่ ลูกพอใจเสมอหรือแคบ่างครัง้เทา่นัน้? 

สำหรับทุกพลัง สำหรับความสุข และสำหรับการท่ีลูกจะกลายเป็นแสงท่ีเบาสบายและโบยบนิ บัพดาดาบอกลูกๆเสมอวา่ให้
จดจำคำวา่ “สะดา” (เสมอ) ไวเ้สมอ คำวา่ “บางครัง้” ไมมี่อยูใ่นพจนานุกรมของชีวติบราหมิ์น เพราะความพอใจหมายถึง
การไดม้าซ่ึงทุกสิง่ ท่ีใดมีการไดม้าซ่ึงทุกสิง่ ท่ีน่ันยอ่มไมมี่คำวา่ 'บางครัง้' ดังนัน้ลูกคือผูท่ี้มีประสบการณ์อยูเ่สมอ หรือลูก
นัน้ยังคงเพียรพยายามอยู?่ ลูกแตล่ะคนไดถ้ามตนเองในสิง่น้ีหรือไม?่ ลูกเคยตรวจสอบตนเองไหม? เพราะลูกทุกคนคือ
ลูกผูเ้ป็นท่ีรักเป็นพิเศษ ท่ีแสนหวาน น่ารัก และเป็นลูกท่ีให้ความร่วมมือในการเปล่ียนแปลงตนเองของพอ่ ลูกเป็นเชน่
นัน้ใชไ่หม? เป็นเชน่นัน้ไหม? ลูกสัมผัสตัวเองในทำนองเดียวกันกับท่ีพอ่มองเหน็ลูกไหม? ยกมือข้ึน ผูท่ี้อยูอ่ยา่งพอใจ
ตลอดเวลา ไมใ่ชเ่พียงแคบ่างครัง้ ลูกจำคำวา่ “สดา” ไดใ้ชห่รือไม?่ ลูกกำลังยกมือข้ึนอยา่งชา้ๆ ดี ดีมาก มีเพียงลูกไมก่ี่คน
เทา่นัน้ท่ียกมือข้ึน และลูกยกมือข้ึนหลังจากท่ีพิจารณาอยา่งรอบคอบแลว้ อยา่งไรกต็าม บัพดาดาไดดึ้งความสนใจของลูก
ช้ำแลว้ซ้ำ เลา่ เวลาน้ีมองดูทัง้เวลาและตนเองดว้ยเชน่กัน ตรวจสอบความเร็วของเวลาและความเร็วของตนเอง ลูกตอ้ง
สอบผา่นดว้ยเกียรตินิยมใชห่รือไม?่ ลูกแตล่ะคนควรจะคดิวา่: ฉันคือราชดูลา (ลูกท่ีสูงสง่ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ของพอ่) ลูกคดิวา่
ตนเองเป็นลูกท่ีสูงสง่ใชไ่หม? บัพดาดาให้ความรักและความระลึกถึงอะไรแกลู่กทุกวัน? “ลูกๆผูเ้ป็นท่ีรัก” แลว้ใครคือลูก
ผูเ้ป็นท่ีรัก? คือลูกท่ีทำตามพอ่ และมันงา่ยมากๆท่ีจะทำตาม มันไมไ่ดย้ากเลย หากลูกทำตามเพียงหน่ึงประเดน็ ลูกกจ็ะทำ
ตามในประเดน็อ่ืนๆทัง้หมดไดอ้ยา่งงา่ยดาย เป็นเพียงหน่ึงบรรทัดท่ีพอ่เตือนลูกทุกวัน ลูกจำไดใ้ชไ่หม? ให้คดิวา่ตนเอง
เป็นดวงวญิญาณและจดจำฉันพอ่ของลูก เป็นเพียงแคบ่รรทัดเดียวใชห่รือไม?่ และเป็นดวงวญิญาณท่ีจดจำสิง่นัน้ไว ้ ผูท่ี้
ไดรั้บสมบัติท่ีมีคา่จากพอ่ไมส่ามารถอยูไ่ดโ้ดยท่ีไมไ่ดท้ำ งานรับใช ้ เพราะพวกเขาไดม้าซ่ึงการบรรลุผลมากมายและมี
สมบัติท่ีมีคา่อันไร้ขีดจำกัด ลูกคือลูกๆของผูป้ระทาน ลูกไมส่ามารถอยูไ่ดโ้ดยท่ีไมใ่ห้ผูอ่ื้น และลูกๆสว่นใหญไ่ดรั้บสมญา
อะไร? “ดับเบิล้ฟอร์เรนเนอร์” ดังนัน้สมญาของลูกเองคือ “ดับเบิล้” หรือสองเทา่ เม่ือเหน็ลูกทุกคน บัพดาดาจึงพอใจ
และร้องเพลงโดยอัตโนมัติเสมอวา่ “วา้ ลูกๆของพอ่ วา้” น่ีเป็นสิง่ท่ีดี ลูกมาจากประเทศตา่งๆทัง้หลายโดยเคร่ืองบนิ
ไหน? ในทางกายภาพ ลูกอาจเดินทางมาในเคร่ืองบนิลำใดกไ็ด ้แตบั่พดาดากำลังมองเหน็เคร่ืองบนิไหน? ลูกทัง้หมดได้
มาถึงบา้นท่ีน่ารักของลูกในเคร่ืองบนิแหง่ความรักท่ีลึกล้ำแลว้ วันน้ีบัพดาดากำลังให้พรแกลู่กทุกคนวา่: โอ ้ลูกท่ีน่ารัก ผู้
เป็นท่ีรัก จงเป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจเสมอ และกระจายลำแสงแหง่ความพอใจออกไปในโลก อยูอ่ยา่งพอใจและ
ทำให้ผูอ่ื้นพอใจ ลูกบางคนพูดวา่เป็นเร่ืองงา่ยท่ีจะอยูอ่ยา่งพอใจ แตก่ารทำให้ผูอ่ื้นพอใจนัน้รู้สกึจะยากเลก็น้อย บัพดาดา
รู้วา่หากลูกตอ้งการทำให้แตล่ะดวงวญิญาณและทุกดวงวญิญาณพอใจ วธีิการสำ หรับเร่ืองนัน้งา่ยมาก ถา้ใครบางคนไม่



พอใจกับลูกและยังคงอยูอ่ยา่งไมพ่อใจกับลูก ยังไงบุคคลนัน้กไ็มพ่อใจกับลูกอยูดี่ อยา่งไรกต็ามลูกเองกไ็ดรั้บอิทธิพลของ
ความไมพ่อใจของพวกเขาบา้งไมม่ากกน้็อยเชน่กัน ลูกมีความคดิท่ีไร้ประโยชน์ใชไ่หม? หากลูกทำให้ตัวเองเป็นตัวของ
สำนึกรู้ของมันตราท่ีบัพดาดาให้แกลู่ก มันตราของความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิแลว้ ลูกจะไมมี่ความคดิท่ีไร้
ประโยชน์ใดๆ ลูกรู้วา่ใครบางคนเป็นอยา่งน้ีหรือเป็นอยา่งนัน้ แตลู่กกยั็งคงตอ้งสัมผัสประสบการณ์ของการละวางอยู่
เสมอและละวางจากกระแสของคนๆนัน้และมีความรักตอ่พอ่อยูเ่สมอ ถึงแมว้า่กระแสของสภาพท่ีสูงสง่ของลูกของการเป็น
ผูท่ี้ละวางและมีความรักตอ่พอ่นัน้จะไปไมถึ่งดวงวญิญาณนัน้ แตก่ระแสเหลา่นัน้กจ็ะกระจายไปในบรรยากาศอยา่ง
แน่นอน หากใครบางคนไมเ่ปล่ียนแปลงตนเองและลูกไดรั้บผลกระทบจากดวงวญิญาณนัน้ในรูปของความคดิท่ีไร้
ประโยชน์ แลว้ความคดิของทุกคนกจ็ะกระจายไปในบรรยากาศเชน่กัน ดังนัน้จงละวาง มีความรักตอ่พอ่ และมีความรู้สกึ
ท่ีเป่ียมดว้ยความเมตตาท่ีจะให้คุณประโยชน์และมีความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิและมีความปรารถนาดีตอ่ดวงวญิญาณนัน้ดว้ย 
หลายครัง้ท่ีลูกๆพูดวา่ “เป็นเพราะคนนัน้ทำผิด ฉันเลยตอ้งบอกพวกเขาดว้ยความแรง” ธรรมชาติและใบหน้าของลูกนัน้
มีความแรงเลก็น้อย ดังนัน้คนนัน้ทำผิด แตค่วามแรงท่ีลูกแสดงออกมานัน้ไมใ่ชค่วามผิดหรือ? คนนัน้ทำผิดบางอยา่ง 
และลูกพูดอะไรบางอยา่งท่ีรุนแรง และสิง่น้ีอาจกลา่วไดว้า่เป็นร่องรอยของความโกรธ ถูกตอ้งไหม? ความผิดครัง้หน่ึงจะ
ทำให้ความผิดอีกครัง้กลายเป็นสิง่ท่ีถูกตอ้งไดห้รือ? ตามเวลาในปัจจุบัน ลูกตอ้งให้ความใสใ่จเป็นพิเศษ เม่ือลูกทำให้คำ
พูดของลูกนัน้รุนแรง เพราะการพูดเสยีงดังหรือการพูดในขณะท่ีรู้สกึเบ่ือหน่ายและคดิวา่คนนัน้จะไมเ่ปล่ียนแปลง กเ็ป็น
ร่องรอยของกิเลสอันดับท่ีสองดว้ยเชน่กัน มีคำกลา่ววา่ คำพูดท่ีออกมาจากปากของลูกควรจะเป็นเหมือนกับการปะพรม
ดอกไม ้ คำพูดท่ีออ่นหวาน ใบหน้าท่ีมีรอยยิ้ม ทัศนคติท่ีออ่นหวาน ดริชตีท่ีออ่นหวาน ความสัมพันธแ์ละการติดตอ่ท่ี
ออ่นหวาน - สิง่เหลา่น้ีกเ็ป็นวธีิการของงานรับใชเ้ชน่กัน ดังนัน้ มองดูผลลัพธ ์หากพวกเขาทำผิด พวกเขากผิ็ด และดว้ย
เป้าหมายท่ีจะทำให้พวกเขาเขา้ใจ ไมใ่ชด่ว้ยเป้าหมายอ่ืนใด เป้าหมายของลูกนัน้ดีมากท่ีลูกให้คำสอนและอธิบายแกพ่วก
เขา – ผลลัพธท่ี์เหน็ของสิง่นัน้คืออะไร? คนนัน้เปล่ียนแปลงไหม? อันท่ีจริงแลว้ คนนัน้กลับกลัวมากยิง่ข้ึนท่ีจะมาอยู่
เบ้ืองหน้าลูกในอนาคต เป้าหมายท่ีลูกตัง้ไวจึ้งไมบ่รรลุผล และดังนัน้ ความคดิ คำพูด วธีิการพูด และความสัมพันธแ์ละ
สายสัมพันธข์องลูก จงให้สิง่เหลา่น้ีเป็นสิง่ท่ีออ่นหวานดีงามเสมอ น่ันคือยิง่ใหญเ่สมอ เพราะทุกวันน้ีผูค้นตอ้งการเหน็
ชีวติในทางปฏิบัติของลูก เม่ือลูกรับใชด้ว้ยคำพูด พวกเขากไ็ดรั้บอิทธิพลจากงานรับใชด้ว้ยคำพูดเหลา่นัน้และเขา้มาใกล้
ชิด และน่ันกเ็ป็นคุณประโยชน์ แตเ่ม่ือพวกเขาไดเ้หน็ความออ่นหวาน ความยิง่ใหญ ่และความรู้สกึท่ีสูงสง่ในทางปฏิบัติ
ผา่นกิจกรรมและใบหน้าของลูก พวกเขากจ็ะไดรั้บแรงบันดาลใจสำหรับตนเองดว้ยเชน่กัน เชน่ท่ีสถานการณ์จะ
เปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆตามเวลาในอนาคต ในเวลานัน้ลูกทุกคนจะตอ้งทำงานรับใชผ้า่นใบหน้าและพฤติกรรมของลูกให้
มากข้ึน ดังนัน้ตรวจตนเองดูวา่ ซันสการ์ของทัศนคติและสายตาของความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิตอ่ดวง
วญิญาณอ่ืนนัน้ เป็นสว่นหน่ึงของธรรมชาติของลูกและเป็นโดยธรรมชาติหรือไม?่ 

บัพดาดาปรารถนาท่ีจะเหน็ลูกแตล่ะคนเป็นลูกปัดของสร้อยประคำ ลูกปัดของสร้อยประคำแหง่ชัยชนะ ดังนัน้ลูกทุกคนคดิ
วา่ตนเองจะเป็นผูท่ี้เป็นลูกปัดของสร้อยประคำนัน้หรือไม?่ ลูกหลายคนคดิวา่เพียงลูกท่ีเป็นเคร่ืองมือเทา่นัน้ท่ีจะไดเ้ป็น
สว่นหน่ึงของสร้อยประคำของ 108 แตบั่พดาดาไดบ้อกลูกไปแลว้กอ่นหน้าน้ีเชน่กันวา่ 108 นัน้เป็นอนุสรณ์ของสร้อย
ประคำของความเล่ือมใสศรัทธา อยา่งไรกต็ามหากลูกแตล่ะคนกลายเป็นลูกปัดแหง่ชัยชนะแลว้ บัพดาดาจะสร้างสายสร้อย
ประคำเพิม่ข้ึนอีกมากมายในพวงมาลัย ในสร้อยประคำของหัวใจของพอ่ ลูกๆผูมี้ชัยชนะแตล่ะคนนัน้มีท่ีของตนเอง และน่ี
คือการรับประกันจากพอ่ เพียงแคท่ำให้ตนเองมีชัยชนะในความคดิ คำพูด การกระทำ พฤติกรรมและบนใบหน้าของลูก 
ลูกชอบสิง่น้ีไหม? ลูกจะกลายเป็นสิง่น้ีไหม? บัพดาดานัน้รับประกันวา่ทา่นจะทำให้ลูกกลายเป็นลูกปัดของสร้อยประคำ
แหง่ชัยชนะ ใครจะกลายเป็นเชน่นัน้? โอเค แลว้บัพดาดากจ็ะเร่ิมสร้างเสน้ใยซอ้นเสน้ใยภายในสร้อยประคำ ดับ
เบิล้ฟอร์เรนเนอร์ชอบสิง่น้ีใชไ่หม? เป็นหน้าท่ีของพอ่ท่ีจะนำลูกเขา้สูส่ร้อยประคำแหง่ชัยชนะและเป็นหน้าท่ีของลูกท่ีจะ
กลายเป็นผูมี้ชัยชนะ เป็นเร่ืองท่ีงา่ยดายใชไ่หม? หรือวา่เป็นเร่ืองยาก? ลูกเหน็วา่มันยากไหม? ผูท่ี้เหน็วา่มันยาก ยกมือ
ข้ึน! ลูกเหน็วา่มันยากไหม? มีไมก่ี่คนท่ีเหน็วา่มันยากเลก็น้อย บัพดาดาบอกวา่: เม่ือลูกพูดวา่ “บัพดาดา” แลว้ดว้ยการ
พูดวา่บาบา ลูกจะไมไ่ดรั้บมรดกหรือ? ในเม่ือลูกทุกคนมีสทิธิในมรดกและพอ่ไดใ้ห้มรดกแกลู่กอยา่งงา่ยดาย – มันเป็น
เพียงเร่ืองของหน่ึงวนิาที - ลูกรู้และยอมรับ "บาบาของฉัน” และพอ่พูดวา่อยา่งไร? “ลูกของพอ่” ดังนัน้ลูกยอ่มมีสทิธิใน
มรดกโดยธรรมชาติ ลูกพูดวา่ “บาบา” ใชไ่หม? ลูกทุกคนใชค้ำ พูดเดียวกันน้ีวา่ “บาบาของฉัน” เป็นเชน่นัน้ไหม? เป็นบา
บาของฉันไหม? ยกมือข้ึนสำหรับสิง่น้ี ถา้เป็นบาบาของฉัน แลว้มันจะไมเ่ป็นมรดกของฉันดว้ยหรืออยา่งไร? ในเม่ือลูก
พูดวา่ "บาบาของฉัน” มันกย็อ่มเป็น “มรดกของฉัน” ดว้ยเชน่กัน และมรดกนัน้คืออะไร? การกลับมาทัดเทียมกับพอ่ การ
เป็นผูมี้ชัยชนะ บัพดาดาเหน็วา่ดับเบิล้ฟอร์เรนเนอร์สว่นใหญช่อบเดินจับมือกัน มันเป็นแฟช่ันอยา่งหน่ึงท่ีจะเดินจับมือ



กัน แมก้ระท่ังตอนน้ีพอ่ถามวา่ มือของชีพบาบาคืออะไร? ทา่นไมมี่มือของร่างกาย และดังนัน้หากลูกกำลังจับมือของชีพบา
บา มือนัน้คืออะไร? ศรีมัตคือมือของพอ่ ดังนัน้เชน่เดียวกับท่ีลูกชอบเดินจับมือกัน แลว้ในการเดินดว้ยการให้มือของลูก
อยูใ่นมือของศรีมัตนัน้จะมีความยากลำบากอะไร? ลูกไดเ้หน็พอ่บราหม์าแลว้ ลูกไดเ้หน็ขอ้พิสูจน์ในทางปฏิบัติแลว้วา่ 
ดว้ยการดำเนินทุกยา่งกา้วตามศรีมัต ทา่นไดไ้ปถึงจุดหมายปลายทางของการกลายเป็นเทวดาท่ีสมบูรณ์พร้อมของทา่น
อยา่งไรใชไ่หม? ทา่นไดก้ลายเป็นเทวดาท่ีอะแวค ดังนัน้จงทำตามพอ่ ตัง้แตต่ื่นนอนจนถึงเวลากลางคืน บัพดาดาไดบ้อก
ศรีมัตสำ หรับทุกยา่งกา้วแกลู่ก ลูกควรต่ืนนอนอยา่งไร ลูกควรจะเคล่ือนไปอยา่งไร ลูกควรทำการกระทำอยา่งไร ลูกควร
มีความคดิอะไรในจิตใจ และลูกควรจะใชเ้วลาของลูกในทางท่ีสูงสง่อยา่งไร ลูกไดรั้บศรีมัตไปจนถึงเวลาท่ีลูกเขา้นอน ไม่
จำ เป็นตอ้งคดิดว้ยซ้ำวา่ ฉันควรทำสิง่น้ีหรือไม?่ เพียงแคท่ำตามพอ่บราหม์า บัพดาดามีความรักท่ีลึกล้ำในหัวใจของทา่น 
บัพดาดาไมป่รารถนาท่ีจะเหน็ลูกแมแ้ตค่นเดียวท่ีไมเ่ป็นผูมี้ชัยชนะ ไมไ่ดก้ลายเป็นราชา ลูกแตล่ะคนนัน้คือลูกผูเ้ป็นราชา 
เป็นผูมี้อำนาจในการปกครองตนเอง เป็นนายของตนเอง ดังนัน้อยา่ไดลื้มอำนาจในการปกครองตนเองของลูก เขา้ใจ
ไหม? 

บัพดาดาไดใ้ห้สัญญาณหลายครัง้แลว้วา่ ชว่งเวลาท่ีเปราะบางและชว่งเวลาของ “ทันทีทันใด” กำลังอยูข่า้งหน้า ดังนัน้จึง
จำเป็นตอ้งพร้อมเสมอและมีประสบการณ์ของการอยูอ่ยา่งปราศจากร่าง ไมว่า่ลูกจะยุง่แคไ่หน จงฝึกฝนท่ีจะปราศจากร่าง
ในหน่ึงวนิาทีนับจากน้ีไป แมก้ระท่ังในขณะท่ีลูกกำลังยุง่อยู ่ ลูกบอกวา่ลูกยุง่มาก แตถ่า้ลูกกระหายน้ำเม่ือลูกยุง่มาก ลูก
จะทำอยา่งไร? ลูกจะด่ืมน้ำใชไ่หม? ลูกเขา้ใจวา่ลูกกระหายน้ำและดังนัน้จึงจำเป็นตอ้งด่ืมน้ำ บางครัง้บางคราวเป็นสิง่
จำ เป็นท่ีจะตอ้งฝึกฝนท่ีจะอยูใ่นสภาพท่ีปราศจากร่างและสภาพท่ีมีจิตสำ นึกเป็นดวงวญิญาณ เพราะในชว่งเวลาท่ีกำลังจะ
มาถึง จะมีความจำเป็นท่ีจะตอ้งมีสภาพท่ีไมสั่น่คลอนในชว่งเวลาของความป่ันป่วนทุกหนแหง่ ดังนัน้หากลูกไมฝึ่กฝนสิง่
น้ีตัง้แตน้ี่เป็นตน้ไปเป็นระยะเวลาท่ียาวนานแลว้ ลูกจะอยูอ่ยา่งไมสั่น่คลอนในชว่งเวลาของความป่ันป่วนอยา่งสุดขีดได้
อยา่งไร? ตลอดทัง้วัน จงหาเวลาแมก้ระท่ังหน่ึงหรือสองนาทีและตรวจสอบตนเองวา่ ลูกสามารถกลับมาปราศจากร่างดว้ย
สภาพของสำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณของลูกตามเวลาไดห้รือไม?่ ตรวจสอบและเปล่ียนแปลงตนเอง อยา่เพียงแคต่รวจสอบ
ตนเอง แตจ่งเปล่ียนแปลงตนเองดว้ย โดยการตรวจสอบการฝึกฝนน้ีซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่และโดยการทบทวน มันจะกลายเป็น
สภาพท่ีเป็นธรรมชาติของลูก ลูกมีความรักตอ่บัพดาดาและลูกทุกคนยกมือในสิง่น้ี ลูกมีความรักใชห่รือไม?่ ลูกมีความรัก
อยา่งเตม็เป่ียมไหม? ความรักเตม็เป่ียมหรือวา่มันไมส่มบูรณ์ไหม? ความรักนัน้ไมส่มบูรณ์ใชไ่หม? ดังนัน้หากลูกมีความ
รัก แลว้คำสัญญาของลูกคืออะไร? ลูกไดใ้ห้คำสัญญาอะไรไว?้ ลูกจะกลับบา้นไปดว้ยกันหรือไม?่ ลูกจะกลับมาปราศจาก
ร่างและกลับบา้นไปพร้อมกับพอ่หรือจะตามทา่นไปในภายหลัง? ลูกจะไปดว้ยกันไหม? และลูกจะอยูกั่บทา่นในอาณาเขต
ท่ีละเอียดออ่นเป็นเวลาสัน้ๆดว้ยเชน่กัน เพียงชว่งเวลาสัน้ๆเทา่นัน้ และแลว้ลูกกจ็ะเขา้มาสูช่าติเกิดแรกกับพอ่บราหม์า ลูก
ไดใ้ห้สัญญาในเร่ืองน้ีไวใ้ชไ่หม? ลูกสัญญาไวใ้ชไ่หม? บาบานัน้ไมไ่ดท้ำ ให้ลูกยกมือข้ึนสำหรับสิง่น้ี แตเ่พียงแคพ่ยักหน้า
กพ็อ ดว้ยการยกมือ ลูกกจ็ะเหน่ือยลา้ ในเม่ือลูกกำลังจะไปกับทา่นและจะไมถู่กทิ้งไวข้า้งหลัง แลว้พอ่จะนำใครไปกับ
ทา่น? พอ่จะนำผูท่ี้ทัดเทียมกับทา่นไปกับทา่น พอ่กไ็มช่อบท่ีจะไปเพียงลำพังเชน่กัน ทา่นตอ้งการไปพร้อมกับลูกๆดว้ย 
ดังนัน้ลูกพร้อมท่ีจะไปกับทา่นหรือไม?่ พยักหน้าตอบรับ ลูกพร้อมหรือไม?่ ลูกทัง้หมดจะไปไหม? ลูกทัง้หมดพร้อมท่ีจะ
ไปไหม? ลูกสามารถไปไดเ้ม่ือพอ่ไปเทา่นัน้ ลูกจะไมไ่ปในตอนน้ี ในตอนน้ีลูกยังตอ้งกลับไปยังตา่งประเทศอยู ่ พอ่จะ
ออกคำสัง่และตีระฆังของการเป็นผูเ้อาชนะความผูกพันยึดม่ันและเป็นตัวของการจดจำระลึกถึง แลว้ลูกกจ็ะเร่ิมกลับไปกับ
ทา่น ดังนัน้การเตรียมการณ์เสร็จเรียบร้อยแลว้ใชไ่หม? สิง่ช้ีบอกของความรักคือการกลับไปกับทา่น อัจชะ 

บัพดาดากำลังสัมผัสวา่ลูกแตล่ะคนท่ีอยูห่า่งไกลนัน้อยูใ่กลชิ้ดกับทา่น ในเม่ือเคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์สามารถนำสิง่ท่ีอยู่
ไกลให้เขา้มาใกลไ้ด ้ ลูกสามารถท่ีจะมองเหน็และไดย้นิสิง่เหลา่นัน้ ดังนัน้บัพดาดากก็ำลังเหน็ลูกๆท่ีอยูห่า่งไกลวา่เป็นผูท่ี้
ใกลชิ้ดท่ีสุดดว้ยเชน่กัน ลูกไมไ่ดอ้ยูห่า่งไกลเลย ลูกหลอมรวมอยูใ่นหัวใจของทา่น บัพดาดาหลอมรวมลูกๆท่ีมาท่ีน่ีเป็น
พิเศษสำหรับรอบน้ีในหัวใจของทา่นและในดวงตาของทา่น และกำลังมองเหน็ลูกแตล่ะคนเป็นผูท่ี้จะกลับไปกับทา่น อยู่
กับทา่น และปกครองในอาณาจักรกับทา่น ดังนัน้ ตัง้แตวั่นน้ีเป็นตน้ไป ลูกจะฝึกฝนอะไรครัง้แลว้ครัง้เลา่ตลอดทัง้วัน? 
ตอนน้ี ในหน่ึงวนิาที ลูกไมส่ามารถสัมผัสวา่ตนเองมีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณ ละวางในสภาพท่ีปราศจากร่างในขณะท่ีอยู่
ในร่างกาย และมีความรักตอ่พอ่ไดห้รือ? ดังนัน้ตอนน้ีในหน่ึงวนิาที จงกลับมาปราศจากร่าง อัจชะ ฝึกฝนดว้ยวธีิน้ี ตลอด
ทัง้วัน ไมว่า่จะอยา่งไรกต็าม จงหาเวลาสักหน่ึงนาทีเป็นครัง้คราว และดำเนินการทำให้การฝึกฝนน้ีม่ันคงตอ่ไป เพราะบัพ
ดาดารู้วา่ชว่งเวลาท่ีจะมาถึงนัน้จะเป็นชว่งเวลาท่ีน่าทุกขใ์จอยา่งยิง่ ลูกทุกคนจะตอ้งให้สะกาช และการให้สะกาชของลูก
นัน้จะกลายเป็นความพยายามอยา่งเขม้ขน้ของลูก ในเวลาอันสัน้ ลูกจะตอ้งให้พลังทัง้หมดผา่นสะกาช และผูท่ี้ให้สะกาช



ในชว่งเวลาท่ีเปราะบางเชน่นัน้ ไมว่า่ลูกจะให้แกค่นจำนวนมากหรือน้อยเพียงใด คนจำนวนมากมายเหลา่นัน้จะกลาย
เป็นผูเ้ล่ือมใสศรัทธาของลูกในยุคทองแดงและยุคเหลก็ ดังนัน้ ในยุคบรรจบพบกัน ลูกแตล่ะคนกก็ำลังสร้างผูเ้ล่ือมใส
ศรัทธาของลูกเชน่กัน เพราะความสุขและความสงบท่ีลูกให้พวกเขาจะหลอมรวมอยูใ่นหัวใจของพวกเขา และพวกเขาจะ
ตอบแทนลูกในรูปของความเล่ือมใสศรัทธาของพวกเขา 

ถึง ลูกๆผูเ้ป็นแสงในดวงตาของบัพดาดาทุกหนแหง่ ถึงดวงวญิญาณผูย้กระดับโลกและเป็นผูค้ ้ำ จุนของโลก ถึงลูกๆผู้
เปล่ียนแปลงโลก ผูเ้ป็นนายผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข ดว้ยความรักอยา่งมากมายจากหัวใจ รัก ระลึกถึง 
จากหัวใจ และโปรดรับพรหลายลา้นเทา่ อัจชะ 
พร: ขอให้ลูกมีสทิธิทัง้หมดวงจรแลว้วงจรเลา่ ดว้ยสำ นึกรู้ถึงรูปท่ีรวมกันของลูก และความความซาบซ้ึงของ

ตำแหน่งของลูก 
จงอยูอ่ยา่งรวมกันดว้ยสำ นึกรู้ของ "ฉันกับบาบาของฉัน" และจงตระหนักถึงตำแหน่งท่ีสูงสง่น้ีอยูเ่สมอ วัน
น้ีฉันเป็นบราหมิ์น และพรุ่งน้ีฉันจะกลายเป็นเทพ จงระลึกถึงมันตรา "ฮัม โซ โซ ฮัม" อยูเ่สมอ ดว้ยการ
มีความซาบซ้ึงและความสุขของสิง่น้ี ลูกจะลืมโลกเกา่ไดอ้ยา่งงา่ยดาย ลูกจะมีความซาบซ้ึงอยูเ่สมอวา่ลูก
เป็นดวงวญิญาณท่ีมีสทิธิทัง้หมดวงจรแลว้วงจรเลา่ ฉันเคยเป็นเชน่น้ี ฉันเป็นเชน่น้ี และฉันจะเป็นเชน่น้ี
วงจรแลว้วงจรเลา่ 

คติพจน์: จงเป็นครูของตนเอง แลว้ความออ่นแอทัง้หมดจะจบสิน้ลงโดยอัตโนมัติ 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ในเดือนอะแวคน้ี จงอยู่อย่างเป็นอิสระจากบ่วงพันธะและสัมผัสกับสภาพของการหลุดพ้นในชีวิต 

โดยท่ัวไปแลว้ ไมมี่ใครชอบอยูใ่นบว่งพันธะ แตเ่ม่ือลูกไดรั้บอิทธิพลจากบางสิง่ ลูกกจ็ะถูกผูกมัดดว้ยบว่งพันธะ ดังนัน้จง
ตรวจสอบดูวา่ลูกเป็นดวงวญิญาณท่ีไดรั้บอิทธิพลหรือวา่ลูกเป็นอิสระ ความสุขของการหลุดพน้ในชีวติคือตอนน้ี ใน
อนาคตจะไมมี่ความแตกตา่งระหวา่งการหลุดพน้ในชีวติกับในชีวติท่ีอยูใ่นบว่งพันธะอีกตอ่ไป ประสบการณ์ของการ
หลุดพน้ในชีวติในเวลาน้ีสูงสง่ ลูกอยูใ่นชีวติ แตเ่ป็นอิสระและไมไ่ดอ้ยูใ่นบว่งพันธะ 


