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การถือศีลอดของความบริสุทธิอ์ย่างสมบูรณ์และการละท้ิงจิตสำนึกของ “ฉัน” หมายถึงการเฉลิมฉลองชีพจยันตี 

วันน้ี พอ่ชีวา่มาเพ่ือเฉลิมฉลองวันเกิดของลูกๆซาลีแกรมของทา่นโดยเฉพาะ ลูกๆของทา่นมาเพ่ือเฉลิมฉลองวันเกิดของ
พอ่ และบัพดาดามาเพ่ือเฉลิมฉลองวันเกิดของลูกๆ เพราะพอ่มีความรักมากมายตอ่ลูกๆของทา่น ทันทีท่ีพอ่จุติอวตารลงมา 
ทา่นกส็ร้างไฟบูชายัญน้ี และไฟบูชายัญจะไมส่ามารถสมบูรณ์ไดห้ากไมมี่บราหมิ์น ดว้ยเหตุน้ีวันเกิดน้ีจึงเป็นวันเกิดทาง
จิตท่ีพิเศษสุดไมเ่หมือนใครและน่ารัก ไมเ่คยมีวันเกิดอ่ืนใดตลอดทัง้วงจรท่ีวันเกิดของพอ่กับลูกๆเป็นวันเดียวกันและ
เป็นไปไมไ่ดเ้ลย พอ่ไมมี่ตัวตน ในแงห่น่ึงทา่นไมมี่ตัวตน และในอีกแงห่น่ึงลูกกเ็ฉลิมฉลองวันเกิดของทา่น มีเพียงพอ่ชี
วา่เทา่นัน้ท่ีไมมี่ร่างกายเป็นของตนเอง และน่ีคือเหตุผลท่ีทา่นจุติอวตารลงมาในร่างของบราหม์า และน่ีคือการอวตารท่ีลูก
เฉลิมฉลองในรูปของวันเกิด ดังนัน้ ลูกทุกคนมาเฉลิมฉลองวันเกิดของพอ่หรือวันเกิดของตนเอง? ลูกมาแสดงความยนิดี
หรือรับคำแสดงความยนิดี? น่ีคือคำสัญญาท่ีจะอยูด่ว้ยกันท่ีลูกๆให้ไวกั้บพอ่ เวลาน้ีในยุคบรรจบกัน ลูกมีมิตรร่วมทางท่ี
อยูร่วมกัน การอวตารของลูกกอ็ยูใ่นเวลาเดียวกัน ลูกกำลังดำเนินงานของการเปล่ียนแปลงดว้ยกัน และลูกกำลังกลับบา้น
ซ่ึงเป็นท่ีพำนักอาศัยสูงสุดดว้ยกัน น่ีคือรูปของความรักของพอ่กับลูกๆ 

ผูเ้ล่ือมใสศรัทธากเ็ฉลิมฉลองชีพราตรีเชน่กัน แตพ่วกเขาเพียงแคร้่องเรียกหาและร้องเพลง ลูกไมไ่ดร้้องเรียกหา การ
เฉลิมฉลองของลูกหมายถึงการกลับมาทัดเทียมกัน การเฉลิมฉลองหมายถึงการโบยบนิตอ่ไปเร่ือยๆดว้ยความจริงจังและ
ความกระตือรือร้นอยูเ่สมอ น่ันคือเหตุผลท่ีสิง่น้ีเรียกวา่เทศกาล เทศกาลหมายถึงการรักษาความกระตือรือร้น ดังนัน้ลูก
จึงเฉลิมฉลองอยูเ่สมอ น่ันคือลูกรักษาความกระตือรือร้นของลูกไวอ้ยูเ่สมอใชห่รือไม?่ เป็นตลอดเวลาหรือเพียงบางครัง้
เทา่นัน้? แทจ้ริงแลว้ ลมหายใจของชีวติบราหมิ์นคือความจริงจังและความกระตือรือร้น เชน่เดียวกับท่ีลูกไมส่ามารถอยู่
ไดโ้ดยไมห่ายใจ ในทำนองเดียวกัน หากปราศจากความจริงจังและความกระตือรือร้น ดวงวญิญาณบราหมิ์นกไ็มส่ามารถ
อยูใ่นชีวติบราหมิ์นได ้ ลูกไดสั้มผัสกับสิง่น้ีใชห่รือไม?่ ดูส ิ ลูกวิง่มาจากท่ีไกลแสนไกลเพียงเพ่ือเฉลิมฉลองวันเกิดน้ี บัพ
ดาดาไมไ่ดมี้ความสุขกับวันเกิดของทา่นเองเทา่กับท่ีทา่นมีความสุขกับวันเกิดของลูกๆ ดว้ยเหตุน้ีบัพดาดาจึงให้ความสุข
และกลา่วคำแสดงความยนิดีกับลูกๆแตล่ะคนหลายลา้นเทา่ ขอแสดงความยนิดี! ขอแสดงความยนิดี! ขอแสดงความยนิดี! 

ในวันน้ี บัพดาดายังระลึกถึงผูเ้ล่ือมใสศรัทธาท่ีแทจ้ริงอยา่งมากเชน่กัน พวกเขาถือศลีอดเพียงหน่ึงวัน ในขณะท่ีลูกถือศลี
อดดว้ยความบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ตลอดชีวติของลูก พวกเขาถือศลีอดดว้ยการอดอาหาร และลูกถือศลีอดในอาหารแหง่
จิตใจ น่ันคือ ถือศลีอดในความคดิท่ีไร้ประโยชน์ ความคดิเชิงลบ และความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกไดถื้อศลีอดอยา่งม่ันคง
แลว้ใชห่รือไม?่ ดับเบิล้ฟอเรนเนอร์น่ังอยูด่า้นหน้า กุมารทัง้หลาย จงพูดส!ิ ลูกไดถื้อศลีอดอยา่งม่ันคงแลว้ใชห่รือไม?่ 
ม่ันคงแลว้ใชไ่หม? มันไมอ่อ่นแอใชไ่หม? มายากก็ำลังฟังอยูเ่ชน่กัน ลูกทุกคนกำลังโบกธงของลูก และมายากก็ำลังดูลูก
โบกธง เม่ือลูกถือศลีอดท่ีจะตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน น่ันหมายความวา่ลูกตอ้งทำให้ทัศนคติของลูกสูงสง่ 
ทัศนคติของลูกเป็นเชน่ไร สายตาของลูกและการกระทำของลูกกจ็ะเป็นเชน่นัน้เชน่กันโดยอัตโนมัติ ดังนัน้ ลูกไดถื้อศลี
อดเชน่นัน้แลว้ใชห่รือไม?่ ทัศนคติท่ีบริสุทธ์ิและสะอาด สายตาท่ีบริสุทธ์ิและสะอาด เม่ือลูกมองกันและกัน ลูกมองท่ี
อะไร? ลูกมองท่ีใบหน้าหรือมองท่ีดวงวญิญาณท่ีเปลง่ประกายอยูต่รงกลางหน้าผาก? ลูกคนหน่ึงกลา่ววา่ เม่ือเขาตอ้งพูด
กับผูอ่ื้น หรือเม่ือเขาตอ้งทำสิง่ใด เขาตอ้งทำสิง่นัน้ในขณะท่ีมองดูใบหน้า และสายตาจะไปท่ีดวงตาของบุคคลนัน้ 
อยา่งไรกต็าม บางครัง้ เม่ือเหน็ใบหน้า ทัศนคติของลูกกจ็ะเปล่ียนไปเลก็น้อย บัพดาดากลา่ววา่ พร้อมกับดวงตาแลว้ ยัง
มีหน้าผากดว้ย ดังนัน้ ลูกไมส่ามารถพูดกับดวงวญิญาณไดใ้นขณะท่ีมองท่ีตรงกลางหน้าผากหรือ? ตอนน้ี บัพดาดากำลัง
น่ังอยูเ่บ้ืองหน้าลูก ดังนัน้ ลูกสามารถบอกไดห้รือไมว่า่ทา่นกำลังมองท่ีดวงตาของลูกหรือท่ีหน้าผากของลูก? ทัง้สองสิง่น้ี
อยูด่ว้ยกัน ดังนัน้ ให้มองท่ีใบหน้า แตใ่ห้มองท่ีดวงดาวท่ีเปลง่ประกายอยูต่รงกลางหน้าผากบนใบหน้า ดังนัน้ จงถือศลี
อดในสิง่น้ี ลูกกำลังถือศลีอดน้ีอยู ่แตเ่วลาน้ีจงใสใ่จให้มากข้ึน ลูกตอ้งพูดในขณะท่ีมองท่ีดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณกำลัง
พูดกับดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณกำลังมองท่ีดวงวญิญาณ แลว้ทัศนคติของลูกจะคงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิอยูเ่สมอ และ
นอกจากนัน้ยังมีประโยชน์อีกประการหน่ึงคือ ทัศนคติของลูกเป็นเชน่ไร บรรยากาศท่ีสร้างข้ึนกเ็ป็นเชน่นัน้ดว้ย โดยการ
สร้างบรรยากาศท่ีสูงสง่ นอกจากจะทำความพยายามของลูกเองแลว้ ลูกยังทำงานรับใชด้ว้ย ดังนัน้ น่ันจึงเป็นประโยชน์
สองเทา่เลยใชห่รือไม?่ สร้างทัศนคติท่ีสูงสง่เชน่นัน้ท่ีไมว่า่ใครจะเลวร้ายแคไ่หนหรือไมบ่ริสุทธ์ิเพียงใด เขากจ็ะไดรั้บการ



เปล่ียนแปลงจากบรรยากาศท่ีสร้างข้ึนโดยทัศนคติของลูก ให้มีสิง่น้ีเกิดข้ึนอยูเ่สมอในสำนึกรู้ของลูกและในรูปของลูก 

ทุกวันน้ี บัพดาดาเฝ้าดูชาร์ทของลูกๆ แทนท่ีจะสร้างบรรยากาศดว้ยทัศนคติของลูก บางครัง้ลูกกไ็ดรั้บอิทธิพลจาก
บรรยากาศท่ีสร้างข้ึนโดยผูอ่ื้น อะไรคือสาเหตุของสิง่นัน้? ในการสนทนาจากใจถึงใจของพวกเขา ลูกๆจะพูดถึงสิง่ท่ีหวาน
ช่ืนมาก พวกเขากลา่ววา่ "ฉันชอบคุณสมบัติพิเศษของคนนัน้ ฉันไดรั้บความร่วมมือมากมายจากคนนัน้" อยา่งไรกต็าม 
คุณสมบัติพิเศษนัน้เป็นของขวัญจากพระเจา้ ไมว่า่ลูกจะมีการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลใดหรือมีคุณสมบัติพิเศษอะไรในชีวติ
บราหมิ์น สิง่เหลา่น้ีคือพระภูป่ราสาท (เคร่ืองบูชาจากพระเจา้ – พระภู)่ เป็นของขวัญจากพระเจา้ ดังนัน้ลูกจึงลืมผู้
ประทานและลูกกจ็ำ ผูท่ี้เป็นผูรั้บ ปราสาท (เคร่ืองบูชาศักดิส์ทิธ์ิ) ไมเ่คยเป็นสมบัติสว่นตัวของใครเลย สิง่น้ีเรียกวา่ "พระภู่
ปราสาท" ไมไ่ดบ้อกวา่เป็น "ปราสาทของบุคคลใดบุคคลหน่ึง" ลูกไดรั้บความร่วมมือ และน่ันกเ็ป็นสิง่ท่ีดี แตอ่ยา่งน้อย
อยา่ลืมผูป้ระทานท่ีทำให้ลูกไดรั้บความร่วมมือ ดังนัน้ ลูกกำลังถือศลีอดอยา่งม่ันคงในวันเกิดน้ีหรือไม?่ ทัศนคติของลูก
เปล่ียนไปหรือไม?่ ความบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์: น่ีคือการถือศลีอดอยา่งแทจ้ริงและให้คำม่ันสัญญา ดังนัน้ ตรวจสอบดูวา่: 
ลูกกำลังถือศลีอดจากกิเลสท่ีใหญโ่ตและหยาบ แตลู่กเป็นอิสระจากลูกเลก็ๆของพวกมันหรือไม?่ โดยท่ัวไปแลว้ ผูค้รอง
เรือนมีความรักตอ่หลานมากกวา่ลูกของพวกเขา ลูกผูเ้ป็นแมมี่ความรักตอ่พวกเขาใชห่รือไม?่ ดังนัน้ ลูกไดเ้อาชนะรูปท่ี
ใหญโ่ตแลว้ แตรู่ปท่ีเลก็ๆท่ีละเอียดออ่นของมันไมไ่ดโ้จมตีลูกใชไ่หม? ตัวอยา่งเชน่ บางคนบอกวา่: "ฉันไมไ่ดถู้กดึงดูด 
แตฉั่นชอบสิง่นัน้ ฉันชอบสิง่นัน้มากกวา่ แตฉั่นไมไ่ดถู้กดึงดูดไปท่ีสิง่นัน้" ทำไมลูกถึงชอบสิง่นัน้เป็นพิเศษ? ดังนัน้ จง
ตรวจสอบวา่ไมมี่ร่องรอยของความไมบ่ริสุทธ์ิหลงเหลืออยูใ่นรูปเลก็ๆ เพราะบางครัง้ลูกหลานทัง้หมดอาจถูกสร้างข้ึนจาก
ร่องรอยได ้เม่ือกิเลสใดเกิดข้ึน ไมว่า่จะเป็นในรูปท่ีใหญโ่ตหรือในรูปท่ีเลก็ มีเพียงคำๆเดียวเทา่นัน้ท่ีทำให้เกิดข้ึน และคำ
นัน้กคื็อ"ฉัน" "ฉัน"ของจิตสำ นึกท่ีเป็นร่าง ดว้ยคำเดียวน้ี "ฉัน" จึงมีความหยิง่ยโส หรือหากไมมี่ความหยิง่ยโสอยา่ง
เตม็ท่ี กจ็ะมีความโกรธ เพราะสัญญาณบง่บอกของความหยิง่ยโสคือ คนๆนัน้ไมส่ามารถทนตอ่คำดูถูกไดแ้มแ้ตค่ำ เดียว 
เขาจึงมีความโกรธ ดังนัน้ ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาจึงถวายเคร่ืองบูชายัญ แตใ่นวันน้ีไมว่า่ลูกจะมีจิตสำ นึกของ "ฉัน" ท่ีมีขีด
จำกัดเพียงใด จงสังเวยสิง่นัน้แดพ่อ่และจบสิน้สิง่นัน้ อยา่คดิวา่ "ฉันตอ้งทำสิง่นัน้อยูแ่ลว้ ฉันตอ้งกลายเป็นสิง่นัน้อยู่
แลว้" อยา่คดิวา่จะทำสิง่นัน้ในบางครัง้ในอนาคต ลูกมีพลัง ดังนัน้จงมีพลังและจบสิน้สิง่นัน้ มันไมใ่ชเ่ร่ืองใหม ่ลูกไดก้ลับ
มาสมบูรณ์ก่ีวงจรและก่ีครัง้แลว้? ลูกจำไดไ้หม? มันไมใ่ชเ่ร่ืองใหม ่ ลูกกลายเป็นสิง่นัน้ทุกวงจร ลูกกำลังกลายเป็นสิง่ท่ี
ลูกเคยเป็น ลูกเพียงแคต่อ้งทำซ้ำ  ลูกตอ้งสร้างสิง่ท่ีถูกสร้างข้ึนแลว้ และเหตุน้ีเองจึงเรียกวา่ละครท่ีถูกกำหนดไวแ้ลว้ มัน
ถูกสร้างข้ึนแลว้ และลูกเพียงแคต่อ้งทำซ้ำ ในตอนน้ี น่ันคือลูกตอ้งสร้างมันข้ึนมา สิง่น้ียากหรืองา่ย? บัพดาดาเช่ือวา่ลูกมี
พรของยุคบรรจบกัน น่ันคือ ความพยายามท่ีงา่ยดาย เม่ือมีพรของความพยายามท่ีงา่ยดายในชาติเกิดน้ี ลูกจะไดรั้บชีวติท่ี
งา่ยดายโดยอัตโนมัติเป็นเวลา 21 ชาติเกิด บัพดาดามาเพ่ือปลดปลอ่ยลูกทุกคนจากความลำบากตรากตรำ ลูกไดท้ำงาน
หนักมาเป็นเวลา 63 ชาติเกิดแลว้ ดังนัน้เวลาน้ี ดว้ยความรักของพระเจา้ในชาติเกิดเดียวน้ี ดว้ยความรัก จงเป็นอิสระจาก
ความลำบากตรากตรำ ท่ีใดมีความรัก ท่ีน่ันไมมี่ความลำบากตรากตรำ และท่ีใดมีความลำบากตรากตรำ ท่ีน่ันไมมี่ความรัก 
ดังนัน้บัพดาดาจึงให้พรแกลู่กของการเป็นผูท่ี้เพียรพยายามอยา่งงา่ยดาย และหนทางท่ีจะกลับมาเป็นอิสระคือความรัก – 
ความรักตอ่พอ่จากหัวใจของลูก จงดูดซับในความรัก และเคร่ืองมืออันยิง่ใหญ ่(ยันตราสำ หรับสิง่น้ี) คือมันตราของ "มาน
มานะบาฟ" ดังนัน้จงใชเ้คร่ืองมือน้ี ลูกรู้วธีิใชเ้คร่ืองมือน้ีใชไ่หม? บัพดาดาไดเ้หน็แลว้วา่ ดว้ยความรักของพระเจา้ในยุค
บรรจบกัน ลูกไดรั้บพลังและคุณธรรมมากมาย และไดรั้บความรู้และความสุขมากมาย ดังนัน้ จงใชส้มบัติท่ีมีคา่และ
ของขวัญทัง้หมดเหลา่น้ีจากพระเจา้ในเวลาท่ีถูกตอ้ง 

แลว้ลูกไดย้นิสิง่ท่ีบัพดาดาตอ้งการไหม? เพ่ือให้ลูกแตล่ะคนเป็นผูเ้พียรพยายามอยา่งงา่ยดายและอยา่งเขม้ขน้จริงจังดว้ย
เชน่กัน จงใชค้วามมุง่ม่ัน "ฉันตอ้งกลายเป็นสิง่นัน้ ถา้ฉันไมก่ลายเป็นสิง่นัน้ แลว้ใครจะเป็น? ฉันเคยเป็นสิง่นัน้ ฉันเป็น
สิง่นัน้ และฉันจะเป็นสิง่นัน้ในทุกวงจร" ลูกตอ้งมีความศรัทธาในตนเองอยา่งม่ันคงเชน่นัน้อยา่งแน่นอน อยา่บอกวา่ลูก
จะทำมันในสักวัน ลูกตอ้งทำมันอยา่งแน่นอน มันตอ้งเกิดข้ึน มันสำ เร็จไปแลว้ 

บัพดาดารู้สกึยนิดีและพอใจท่ีไดเ้หน็ลูกๆในดินแดนน้ีและในตา่งแดน อยา่งไรกต็าม ทา่นไมไ่ดเ้หน็เพียงแคลู่กๆท่ีอยูต่รง
หน้าทา่นเทา่นัน้ ทา่นยังเหน็ลูกๆทัง้หมดในทุกหนแหง่ทัง้ในดินแดนน้ีและในตา่งแดนดว้ยเชน่กัน คำอวยพรวันเกิดสว่น
ใหญม่าจากทุกหนแหง่ในตา่งแดน บาบาไดรั้บการ์ด อีเมล และความคดิจากหัวใจดว้ย พอ่ร้องเพลงของลูกๆ และลูกก็
ร้องเพลงเชน่กันใชห่รือไมว่า่ "บาบา ทา่นไดท้ำสิง่มหัศจรรย"์ ดังนัน้ พอ่จึงร้องเพลงเชน่กันวา่ ลูกๆท่ีแสนหวานไดท้ำสิง่
มหัศจรรย ์ บัพดาดาพูดเสมอวา่ลูกกำลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบาบาเป็นการสว่นตัว แตผู่ท่ี้น่ังอยูไ่กลออกไปนัน้กำลังน่ังอยูใ่น



หัวใจของบัพดาดา วันน้ี ในความคดิของลูกๆในทุกหนแหง่ มีเพียงคำวา่ "ขอแสดงความยนิดี! ขอแสดงความยนิดี! ขอ
แสดงความยนิดี! เสยีงน้ีดังไปถึงหูของบัพดาดา และความคดิกไ็ปถึงจิตใจของทา่น สิง่เหลา่น้ีไมใ่ชเ่พียงการ์ด การ์ดเป็น
เพียงช่ือ จดหมายเป็นเพียงช่ือ อยา่งไรกต็าม สิง่เหลา่น้ีเป็นของขวัญท่ียิง่ใหญ ่ แมก้ระท่ังยิง่ใหญก่วา่เพชรดว้ยซ้ำ ลูกทุก
คนกำลังฟังและมีความพอใจ ดังนัน้ ลูกทุกคนจึงไดเ้ฉลิมฉลองวันเกิดของลูก ไมว่า่ลูกจะอายุสองปี หน่ึงปี หรือหน่ึง
สัปดาห ์ น่ีคือวันเกิดของการกอ่ตัง้ยักยา่ บราหมิ์นทุกคนลว้นเป็นผูอ้าศัยอยูใ่นยักยา่ เหตุน้ีเองบัพดาดาจึงมอบความรัก
และความระลึกถึงจากหัวใจของทา่นมากมายให้กับลูกๆทุกคน พร้อมกับพร จงไดรั้บการหลอ่เล้ียงดว้ยพรอยูเ่สมอและ
โบยบนิตอ่ไปอยูเ่สมอ การให้พรและรับพรนัน้เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายใชห่รือไม?่ งา่ยดายไหม? ผูท่ี้รู้สกึวา่มันงา่ยดาย ยกมือข้ึน 
โบกธงของลูก! ดังนัน้ลูกไมป่ลอ่ยพรเหลา่น้ีไปใชไ่หม? ความเพียรพยายามท่ีงา่ยดายท่ีสุดคือการให้พรและรับพร โยคะ
รวมอยูใ่นสิง่น้ี ความรู้น้ีรวมอยูใ่นสิง่น้ี ดาร์น่ารวมอยูใ่นสิง่น้ี และงานรับใชก้ร็วมอยูใ่นสิง่น้ีดว้ย ทัง้สี่วชิารวมอยูใ่นการ
ให้พรและรับพร 

ดังนัน้ ดับเบิล้ฟอเรนเนอร์ การให้และรับพรนัน้เป็นเร่ืองท่ีงา่ยดายใชห่รือไม?่ เป็นเร่ืองงา่ยหรือไม?่ ผูท่ี้อยูใ่นความรู้น้ีมา 
20 ปีตัง้แตลู่กมาท่ีน่ีเป็นครัง้แรก ยกมือข้ึน! ลูกมาท่ีน่ี 20 ปีมาแลว้ แตบ่าบาดาดาขอแสดงความยนิดีหลายลา้นเทา่กับลูก
ทัง้หมด ลูกๆมาจากก่ีประเทศ? (จาก 69 ประเทศ) ขอแสดงความยนิดี! ลูกมาจาก 69 ประเทศเพ่ือเฉลิมฉลองวันเกิดปีท่ี 
69 น่ีเป็นสิง่ท่ีดีมาก ไมมี่ความยากลำบากใดๆในการมาท่ีน่ีใชไ่หม? ลูกมาท่ีน่ีไดอ้ยา่งงา่ยดายใชไ่หม? ท่ีใดมีความรัก ท่ี
น่ันไมมี่ความลำบากตรากตรำ ดังนัน้ ลูกจะจดจำพรพิเศษอะไรในวันน้ี? ผูท่ี้เพียรพยายามอยา่งงา่ยดาย อะไรท่ีงา่ยดายก็
จะทำเสร็จไดอ้ยา่งรวดเร็ว งานท่ีตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากนัน้ยากและตอ้งใชเ้วลา ดังนัน้ ลูกทัง้หมดเป็นใคร? เป็นผู้
ท่ีเพียรพยายามอยา่งงา่ยดาย พูดออกมา! จงจำไว!้ เม่ือลูกกลับไปยังประเทศของลูก อยา่หมกมุน่กับการทำงานหนัก เม่ือ
ลูกมีงานใดๆท่ีตอ้งทำซ่ึงตอ้งทำดว้ยความยากลำบาก ให้พูดจากหัวใจของลูกวา่ "บาบา บาบาของฉัน" และความลำบาก
ตรากตรำนัน้จะจบสิน้ลง อัจชะ เวลาน้ีลูกไดเ้ฉลิมฉลองแลว้ใชไ่หม? พอ่ไดเ้ฉลิมฉลองแลว้ และลูกทุกคนกเ็ฉลิมฉลอง
แลว้เชน่กัน อัจชะ 

ตอนน้ีลูกสามารถทำการฝึกดริลน้ีภายในหน่ึงวนิาทีไดไ้หม? ลูกทำไดใ้ชไ่หม? อัจชะ (บัพดาดาทำการฝึกดริล) 

ถึงลูกท่ีสูงสง่ทัง้หลายในทุกหนแหง่ท่ีคงความจริงจังและความกระตือรือร้นไวอ้ยูเ่สมอ ถึงลูกผูมี้ความเพียรพยายามอยา่ง
งา่ยดายท่ีไดรั้บพรของยุคบรรจบกัน ถึงผูท่ี้กลา่ววา่ "ฉันคือดวงวญิญาณ" ดว้ยสำ นึกรู้วา่ดวงวญิญาณอยูกั่บพอ่ ถึงผูท่ี้ให้
ความร่วมมือแกด่วงวญิญาณทัง้หลายในการสร้างบรรยากาศดว้ยทัศนคติของพวกเขา ถึงลูกผูเ้ป็นนายท่ีทรงอำนาจเชน่
นัน้ ขอสง่ความรัก ความระลึกถึง พร ความยนิดี และ นมัสเต ของบัพดาดา 

ถึงซีเนียร์ซิสเตอร์ดับเบ้ิลฟอเรนเนอร์จากต่างประเทศ: ลูกทุกคนมีความพยายามเป็นอยา่งดี ลูกไดส้ร้างกลุม่และทำงานอยา่ง
หนัก ท่ีน่ีมีบรรยากาศดีและมีพลังของชุมนุมดว้ย และดว้ยวธีิน้ี ทุกคนจึงไดรั้บความสดช่ืนท่ีดีมาก และลูกกลายเป็น
เคร่ืองมือสำ หรับสิง่นัน้ น่ีเป็นสิง่ท่ีดี ลูกทุกคนอยูห่า่งไกลกัน ดังนัน้พลังของชุมนุมกดี็มากเชน่กัน ครอบครัวใหญเ่ชน่น้ีมา
รวมตัวกัน และดังนัน้แน่นอนวา่คุณสมบัติพิเศษของแตล่ะคนกส็ง่ผลกระทบ ลูกไดว้างแผนท่ีดี บัพดาดารู้สกึพอใจ ลูกรับ
กลิน่หอมของทุกคน พวกเขามีความสุข และลูกไดรั้บพร เป็นเร่ืองดีท่ีลูกทุกคนมารวมกัน ลูกสามารถแลกเปล่ียนความ
คดิเหน็กันไดแ้ละไดรั้บความสดช่ืนดว้ย ลูกชอบคุณสมบัติพิเศษของกันและกัน และเม่ือลูกใชคุ้ณสมบัติพิเศษนัน้ ชุมนุมก็
จะกลับมาดีดว้ย น่ีเป็นสิง่ท่ีดี 

บราเธอร์และซิสเตอร์ท่ีอาศัยอยู่ท่ีศูนย:์ (มีป้ายท่ีเขียนวา่ – เราจะให้แสงแหง่ความรักและความเมตตาสอ่งสวา่งอยูเ่สมอ) 
ลูกมีความคดิท่ีดีมาก มีสายตาแหง่ความเมตตาสำหรับตัวลูกเอง มีสายตาแหง่ความเมตตาสำหรับมิตรร่วมทางของลูก และ
มีสายตาแหง่ความเมตตาสำหรับคนอ่ืนๆทุกคนดว้ย ความรักของพระเจา้เป็นแมเ่หลก็ ดังนัน้ ลูกจึงมีแมเ่หลก็แหง่ความรัก
ของพระเจา้ ลูกสามารถทำให้ดวงวญิญาณใดกต็ามเป็นของพอ่ดว้ยแมเ่หลก็แหง่ความรักของพระเจา้ บัพดาดาให้พรจาก
หัวใจของทา่นแกทุ่กคนท่ีอาศัยอยูท่ี่ศูนยโ์ดยเฉพาะ เพราะลูกทุกคนไดป้ระกาศเกียรติคุณยกยอ่งนามของบาบาในโลก 
ลูกไดแ้พร่กระจายช่ือเสยีงของบราหม์ากุมารีไปทุกมุมแลว้ใชห่รือไม?่ และสิง่ท่ีบัพดาดาชอบท่ีสุดกคื็อ เชน่ท่ีลูกเป็นดับ
เบิล้ฟอเรนเนอร์ ลูกกท็ำงานสองทางเชน่กัน ลูกสว่นใหญมี่งานทางโลกและลูกกท็ำงานทางจิตดว้ย บัพดาดาเหน็สิง่น้ี 
และทีวีของบัพดาดากใ็หญโ่ตมาก ท่ีน่ีไมมี่ทีวีท่ีใหญข่นาดนัน้ ลูกมาเขา้ชัน้เรียนอยา่งรวดเร็วมากอยา่งไร ลูกยืน
รับประทานอาหารเชา้อยา่งไร และลูกไปถึงท่ีทำงานตรงเวลาไดอ้ยา่งไร ลูกทำสิง่ท่ีมหัศจรรย ์ เม่ือเหน็เชน่น้ีแลว้ บัพดาดา



กม็อบความรักจากหัวใจของทา่นให้แกลู่กอยา่งตอ่เน่ือง ดีมาก ลูกไดก้ลายเป็นเคร่ืองมือสำ หรับการทำงานรับใช ้ และ
อยา่งเป็นของขวัญสำหรับการเป็นเคร่ืองมือ พอ่ยังคงให้ดริชตีพิเศษแกลู่กตอ่ไป ลูกรักษาเป้าหมายไดดี้มาก ลูกเป็นคนดี
และลูกจะอยูอ่ยา่งเป็นคนดีและทำให้คนอ่ืนดีดว้ย 
พร: ขอให้ลูกจัดทำงบประมาณท่ีประหยัดคา่ใชจ้า่ยสำ หรับสมบัติท่ีมีคา่ทัง้หมดของลูก และกลายเป็นผูเ้พียร

พยายามอยา่งประณีต 
ในชีวติปกติ ถา้ในครอบครัวของลูกไมป่ระหยัด บา้นกไ็มส่ามารถดำเนินตอ่ไปไดดี้ ในทำนองเดียวกัน 
หากลูกท่ีเป็นเคร่ืองมือไมป่ระหยัด ศูนยก์จ็ะดำเนินไปไดไ้มดี่ เหลา่นัน้คือครัวเรือนท่ีมีขีดจำกัด ในขณะท่ี
น่ีคือครัวเรือนท่ีไมมี่ขีดจำกัด ดังนัน้ ลูกตอ้งตรวจสอบวา่ลูกใชค้วามคดิ คำพูด และพลังของลูกไปมาก
เพียงใด ผูท่ี้จัดทำงบประมาณรายจา่ยอยา่งประหยัดสำหรับสมบัติทัง้หมดของตนและดำเนินชีวติตามนัน้
เรียกวา่ผูเ้พียรพยายามอยา่งประณีต ความคดิ คำพูด การกระทำ หรือพลังของความรู้น้ีของพวกเขาจะไม่
เสยีไปโดยเปลา่ประโยชน์ 

คติพจน์: เตม็ไปดว้ยสมบัติท่ีมีคา่แหง่ความรักและให้ความรักกับทุกคนและรับความรัก 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สร้างสมบุคลิกภาพของความสูงสง่และความบริสุทธิท์างจิตวิญญาณ 

พลังของความบริสุทธ์ิทำให้ลูกมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาอยา่งยิง่ ลูกเปล่ียนแปลงโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิน้ีดว้ยพลังของความ
บริสุทธ์ิ พลังของความบริสุทธ์ิทำให้ดวงวญิญาณท่ีกำลังถูกเผาไหมใ้นไฟของกิเลสทัง้หลายเยน็ลง พลังของความบริสุทธ์ิ
ปลดปลอ่ยดวงวญิญาณจากบว่งพันธะของกิเลสเป็นเวลาหลายชาติเกิด ตัง้แตยุ่คทองแดงเป็นตน้มา โลกน้ีไดรั้บการค้ำจุน
เลก็น้อยบนพ้ืนฐานของความบริสุทธ์ิ จงรู้ถึงความสำคัญของสิง่น้ีและสวมมงกุฎแหง่แสงของความบริสุทธ์ิของลูก 


