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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน พูดวา่ “บาบา บาบา” จากหัวใจของลูกและลูกจะขนลุกดว้ยความสุข อยูใ่นความสุขและ

ลูกจะกลายเป็นผูเ้อาชนะมายา 
คำถาม: หน่ึงประเดน็ใดท่ีเป็นพ้ืนฐานของความสุขและการจดจำระลึกถึง ท่ีลูกๆ บางคนพบวา่ทำไดย้าก? 
คำตอบ: ตอ้งใชค้วามเพียรพยายามท่ีจะมีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณ แตด่ว้ยการเป็นเชน่น้ีท่ีปรอทของความสุขของลูก

จะข้ึนสูง และลูกจะจดจำบาบาท่ีแสนหวาน มายาเฝ้าแตท่ำให้ลูกมีสำ นึกท่ีเป็นร่าง มายาทรงพลังกับผูท่ี้ทรง
พลังและรบรากับพวกเขา อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งไมสั่บสนดว้ยสิง่น้ี บาบาพูดวา่: ลูกๆ อยา่ไดห้วาดกลัวพายุ
ของมายา เพียงแตไ่มท่ำ การกระทำบาปใดดว้ยประสาทสัมผัสของลูก 

 

โอม ชานติ พอ่ทางจิตอธิบายให้กับลูกๆ ทางจิต น่ันคือทา่นให้คำสอนแกลู่กและให้การศกึษาแกลู่ก ลูกๆ รู้วา่พอ่ผูท่ี้กำลัง
สอนลูกนัน้มีสำ นึกท่ีเป็นดวงวญิญาณเสมอ ทา่นปราศจากตัวตน ทา่นไมไ่ดน้ำร่างมาใช ้ทา่นไมไ่ดเ้ขา้มาสูก่ารกลับมาเกิด 
พอ่อธิบาย: ลูกๆ ตอ้งพิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณเหมือนกับพอ่ พอ่คือพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดไมมี่ร่างกาย 
ลูกไมส่ามารถพูดวา่: ทา่นมีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณ ทา่นนัน้ปราศจากตัวตน พอ่พูดวา่: พอ่ไมมี่ร่างกายของพอ่เอง ลูกเฝ้า
แตรั่บร่างกายมา เวลาน้ีจงเป็นเหมือนพอ่ ละวางจากร่างกาย และพิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณ ถา้ลูกตอ้งการเป็น
นายของโลก กไ็มมี่อะไรยากไปกวา่น้ี พอ่พูดวา่: ละทิ้งสำ นึกของร่างกายและเป็นเหมือนพอ่ เกบ็สิง่น้ีไวใ้นสติปัญญาของ
ลูกเสมอวา่ ลูกคือดวงวญิญาณ และบาบากำลังสอนเรา พอ่ไมมี่ตัวตน ดังนัน้ทา่นจะสอนเราไดอ้ยา่งไร? เหตุน้ีเองบาบาจึง
มาและสอนเราผา่นร่างน้ี พวกเขาแสดงเกามุข (ปากวัว) เวลาน้ีคงคาจะออกมาจากปากของวัวไดอ้ยา่งไร? ผูเ้ป็นแมก่ถู็ก
เรียกวา่แมวั่วเชน่กัน ลูกทัง้หมดคือวัว ผูน้ี้ (บราหม์าบาบา) ไมใ่ชวั่ว ลูกไดรั้บความรู้น้ีผา่นปาก พอ่ไมไ่ดมี้วัว พวกเขา
แสดงวา่ทา่นข่ีวัวตัวผู ้ พวกเขาพูดเชน่กันวา่: ชีวาและชางกา้เป็นผูเ้ดียวกัน เวลาน้ีลูกๆ เขา้ใจวา่ชีวาและชางกา้ไมเ่หมือน
กัน ชีวาคือผูท่ี้สูงสง่ท่ีสุด แลว้จึงมีบราหม์า วษิณุ และ ชางกา้ บราหม์าคือผูอ้าศัยของอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น ลูกๆตอ้ง
ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ี และดึงประเดน็เพ่ืออธิบาย และลูกตอ้งปราศจากความกลัวดว้ยเชน่กัน เพียงลูกๆ 
เทา่นัน้ท่ีมีความสุข ลูกพูดวา่: เราคือนักเรียนของพระเจา้ บาบากำลังสอนเรา พระเจา้พูด: โอ ลูกๆ พอ่สอนลูกเพ่ือท่ีจะ
ทำให้ลูกเป็นราชาเหนือราชา ไมว่า่ลูกไปท่ีใด ไปท่ีศูนยห์รือท่ีอ่ืนๆ มันอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่บาบากำลังสอนลูก อะไร
กต็ามท่ีลูกฟังท่ีศูนยคื์อมุรลีท่ีพูดโดยบาบา เฝ้าแตพู่ดวา่ “บาบา บาบา” น่ีคือการจาริกแสวงบุญของลูกเชน่กัน คำวา่ 
“โยคะ” ไมเ่หมาะสมอยา่งแทจ้ริง มนุษยเ์ดินไปยังสถานท่ีจารึกแสวงบุญตา่งๆ เชน่ อมาร์นาถ และบาดรินาถ ลูกๆเวลาน้ี
ตอ้งกลับไปยังบา้นของลูก ลูกรู้วา่เวลาน้ีการแสดงท่ีไมมี่ขีดจำกัดน้ีกำลังมาถึงจุดจบ บาบาไดม้าเพ่ือทำให้เรามีคา่และพา
เรากลับไป ลูกเองพูดวา่: เราไมบ่ริสุทธ์ิ มนุษยท่ี์ไมบ่ริสุทธ์ิไมส่ามารถไดรั้บการหลุดพน้ได ้พอ่พูดวา่: โอ ดวงวญิญาณ ลูก
ไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ พวกเขาพิจารณาวา่ร่างกายของพวกเขาไมบ่ริสุทธ์ิและไปอาบในแมน่้ำ คงคา พวกเขาพูดวา่ดวง
วญิญาณมีภูมิคุม้กันตอ่ผลของการกระทำ พอ่อธิบาย: สิง่หลักคือดวงวญิญาณ มีการกลา่ววา่: ดวงวญิญาณบุญและดวง
วญิญาณบาป จดจำคำเหลา่น้ีอยา่งดีมาก ลูกตอ้งเขา้ใจสิง่น้ีดว้ยตัวลูกเองและแลว้กท็ำ ให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ เป็นลูกท่ีตอ้งให้การ
บรรยาย พอ่จะไมไ่ปตามหมูบ่า้นและไปตามถนน ลูกควรจะมีรูปภาพเหลา่น้ีในทุกๆบา้น วงจร 84 ชาติเกิดหมุนไป
อยา่งไร? สิง่น้ีชัดเจนมากในรูปภาพของบันได พอ่พูดวา่: เวลาน้ีกลับมาสาโทประธาน ลูกตอ้งกลับบา้นและลูกไมส่ามารถ
กลับไปโดยไมก่ลับมาบริสุทธ์ิ ลูกควรเพียงแตมี่ความใสใ่จเดียวน้ี ลูกๆมากมายเขียนถึงบาบา: พายุมายามากมายมาหาลูก 
ความคดิท่ีสกปรกมากเขา้มาในจิตใจของลูก สิง่เหลา่นัน้ไมเ่คยเกิดข้ึนมากอ่น พอ่พูดวา่: อยา่ไดกั้งวลเก่ียวกับสิง่นัน้ กอ่น
หน้านัน้ลูกไมเ่คยอยูใ่นสนามรบ เวลาน้ีลูกตอ้งอยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่และไดรั้บชัยชนะเหนือมายา จดจำสิง่น้ีครัง้แลว้
ครัง้เลา่ ผูกปมเชน่ท่ีผูเ้ป็นแมผู่กปม และผูช้ายเขียนสิง่นัน้ในสมุดบันทึกของพวกเขา เขม็น้ีของลูกเป็นสัญลักษณ์ท่ีดีมาก 
เรากำลังกลายเป็นเจา้ชาย น่ีคือมหาวทิยาลัยของพระเจา้เพ่ือเปล่ียนจากขอทานไปเป็นเจา้ชาย ลูกเคยเป็นเจา้ชาย ใชไ่หม? 
ศรีกฤษณะเคยเป็นเจา้ชายของโลก เชน่ท่ีในประเทศอังกฤษมีเจา้ชายแหง่เวลส ์ น่ันเป็นประเดน็ท่ีมีขีดจำกัด ราเดแ้ละ
กฤษณะมีช่ือเสยีงมาก เพราะพวกเขาเคยเป็นเจา้ชายและเจา้หญงิแหง่สวรรค ์ ทุกคนรักพวกเขา ศรีกฤษณะไดรั้บความรัก
อยา่งมาก พวกเขาทัง้สองควรไดรั้บความรัก ควรจะเป็นราเดก้อ่น แตเ่ป็นลูกชายผูท่ี้ไดรั้บความรักมากกวา่ เพราะเขา
กลายเป็นทายาท ภรรยามีความรักตอ่สามีของเธอ เป็นประเดน็ของสามีท่ีพวกเขาพูดวา่: เขาคือกูรูของทา่นและพระเจา้
ของทา่น สิง่น้ีไมไ่ดพู้ดถึงภรรยา ในยุคทองผูเ้ป็นแมไ่ดรั้บการยกยอ่ง อันดับแรกคือลักษมีและแลว้กน็ารายณ์ มีความ



นับถืออยา่งมากตอ่เทวีอัมบา้ เธอคือลูกสาวของบราหม์า ไมมี่ความนับถือมากเทา่นัน้ตอ่บราหม์า มีวัดให้บราหม์าใน
อัจเมียร์ท่ีซ่ึงมีการชุมนุมฯลฯ เกิดข้ึน มีชุมนุมในวัดของอัมบา้ดว้ยเชน่กัน ในความเป็นจริงชุมนุมเหลา่นัน้ทัง้หมด 
(melas) ทำให้ลูกสกปรก (mehla) ชุมนุมน้ีของลูกทำให้ลูกสะอาด เพ่ือท่ีจะกลับมาสะอาด ลูกตอ้งจดจำพอ่ท่ีสะอาด 
(ความบริสุทธ์ิ) ลูกไมส่ามารถปลดเปล้ืองบาปของลูกดว้ยน้ำ คำพูดของพระเจา้ “มานมานบาฟ” ถูกอา้งถึงในกีตะ มันถูก
กลา่วถึงในตอนตน้เชน่เดียวกับตอนจบ ลูกๆ รู้วา่เป็นเราผูท่ี้เร่ิมการกราบไหวบู้ชา มีความเล่ือมใสศรัทธาท่ีสาโทประธาน 
แลว้กส็าโท ราโจ และแลว้กเ็ป็นความเล่ือมใสศรัทธาท่ีทาโม ดูสวิา่ เวลาน้ีพวกเขากราบไหวแ้มก้ระท่ังโคลนและกอ้นหิน! 
ทัง้หมดนัน้เป็นศรัทธาท่ีมืดบอด ในเวลาน้ีลูกกำลังน่ังท่ีการบรรจบกัน น่ีคือตน้ไมก้ลับหัว: เมลด็อยูบ่นสุด พอ่พูดวา่: พอ่
คือผูส้ร้างและเป็นเมลด็ของตน้ไมม้นุษยโ์ลกน้ี เวลาน้ีพอ่กำลังกอ่ตัง้โลกใหม ่ตน้ออ่นกำลังถูกเพาะ ใบไมเ้กา่ๆของตน้ไม้
ร่วงลงและใบใหม่ๆ กเ็ร่ิมปรากฏข้ึน เวลาน้ีพอ่กำลังกอ่ตัง้ศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป มีใบไมม้ากมายผูท่ี้ผสมปนเป 
(เปล่ียนไปแลว้) พวกเขาเรียกตนเองวา่ฮินดู ในความเป็นจริงฮินดูเป็นของศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป ช่ือดัง้เดิม
ของฮินดูสถานคือบารัตท่ีเทพเคยอาศัยอยู ่ไมมี่ช่ือประเทศอ่ืนท่ีถูกเปล่ียน แตพ่วกเขาไดเ้ปล่ียนช่ือประเทศน้ี พวกเขาเรียก
มันวา่ฮินดูสถาน ชาวพุทธไมพู่ดวา่ศาสนาของพวกเขาคือญ่ีปุ่นหรือจีน พวกเขาเรียกศาสนาของพวกเขาวา่ศาสนาพุทธ ท่ีน่ี
ดว้ยเชน่กัน ไมมี่ใครในพวกเขาพิจารณาตนเองวา่เป็นสว่นหน่ึงของศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป หากบางคนพูดวา่
เขาเป็นสว่นหน่ึงของศาสนานัน้ ให้ถามเขา: เม่ือไหร่ท่ีศาสนานัน้ถูกกอ่ตัง้ข้ึนและใครเป็นผูก้อ่ตัง้? เขาจะไมส่ามารถบอก
สิง่ใดแกลู่กได ้ ชว่งเวลาของวงจรเคยถูกทำให้ยาวข้ึน น่ันกลา่ววา่เป็นความมืดของความไมรู้่ ประการแรก พวกเขาไมรู้่
เก่ียวกับศาสนาของพวกเขา ประการท่ีสอง อาณาจักรของลักษมีและนารายณ์ถูกจัดให้อยูไ่กลออกไป เหตุน้ีเองจึงกลา่ว
วา่เป็นความมืดท่ีสุด มีความแตกตา่งอยา่งมากระหวา่งความรู้น้ีและความไมรู้่นัน้ มหาสมุทรแหง่ความรู้คือชีพบาบาเทา่นัน้ 
เป็นเหมือนการให้ไหของน้ำ เพียงแคบ่อกบางคนให้จดจำชีพบาบาและบาปของเขาจะไดรั้บการปลดเปล้ือง เป็นเหมือนกับ
การให้น้ำเพียงเลก็น้อย บา้งอาบในแมน่้ำ คงคาและบา้งนำหมอ้เลก็มา บา้งไหเลก็ๆและบา้งกไ็หท่ีเลก็กวา่ พวกเขารินน้ำใส่
ลงในหมอ้และพิจารณาวา่เป็นน้ำของความรู้และด่ืมน้ำนัน้ ไวชนาฟกน็ำน้ำของคงคาใสใ่นภาชนะเม่ือพวกเขาไปตา่ง
ประเทศและพวกเขาเฝ้าแตข่อให้สง่ไปให้อีก เวลาน้ีน้ำทัง้หมดนัน้มาจากภูเขา น้ำกต็กลงมาจากขา้งบนดว้ยเชน่กัน 
ทุกวันน้ีอาคารสร้างถึง 100 ชัน้ สิง่น้ีจะไมเ่ป็นเชน่นัน้ในยุคทอง ท่ีน่ันลูกจะมีท่ีดินมากมาย อยา่ไ้ดถ้ามเลย ท่ีน่ีท่ีดินหา
ยาก และเหตุน้ีเองพวกเขาจึงตอ้งสร้างอาคารหลายชัน้ ท่ีน่ันมีความอุดมสมบูรณ์ของธัญพืชดว้ยเชน่กัน ในอเมริกาเม่ือมีค
วามอุดมสมบูรณ์ของธัญพืช พวกเขาตอ้งเผามันทิ้ง น่ีคือดินแดนแหง่ความตาย น่ันคือดินแดนแหง่ความเป็นอมตะ เป็น
เวลาคร่ึงวงจร ลูกคงอยูอ่ยา่งมีความสุขท่ีน่ัน ความตายไมส่ามารถเขา้มาท่ีน่ัน มีเร่ืองราวเก่ียวกับสิง่น้ี เหลา่น้ีเป็นประเดน็
ท่ีไมมี่ขีดจำกัด พวกเขาแตง่เร่ืองราวท่ีมีขีดจำกัดข้ึนจากประเดน็ท่ีไมมี่ขีดจำกัดเหลา่น้ี ดัง้เดิมนัน้คัมภีร์กรันธเ์ลก็มาก 
เวลาน้ีถูกทำให้ใหญม่าก ชีพบาบาเลก็มากและกระนัน้พวกเขากไ็ดส้ร้างสัญลักษณ์ท่ีใหญเ่ชน่นัน้ของทา่น ภาพของ
พระพุทธเจา้และพันดาวาสถูกสร้างข้ึนใหญโ่ตมาก ไมมี่ใครเป็นแบบนัน้ ลูกๆ ควรจะเกบ็ภาพของเป้าหมายและวัตถุ
ประสงคข์องลูกไวใ้นทุกๆบา้น เรากำลังจะกลายเป็นเชน่น้ีดว้ยการศกึษาเลา่เรียน แลว้ทำไมลูกจึงควรจะร้องไห้ละ่? ผูท่ี้
ร้องไห้นัน้สูญเสยี ลูกกลับมามีสำ นึกท่ีเป็นร่าง ลูกๆ ตอ้งมีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณ เป็นสิง่น้ีท่ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม 
เพียงดว้ยการกลับมามีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณท่ีปรอทแหง่ความสุขของลูกจะข้ึนสูง และบาบาท่ีแสนหวานจะไดรั้บการ
จดจำ เรากำลังประกาศสทิธ์ิในมรดกแหง่สวรรคข์องเราจากบาบา บาบามาในพาหนะท่ีโชคดีน้ีเพ่ือสอนเรา จดจำบาบาทัง้
วันและคืน ลูกเป็นคูรั่กของทา่นมาถึงคร่ึงวงจร ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาจดจำพระเจา้ มีผูเ้ล่ือมใสศรัทธามากมาย ทุกคนในความรู้
น้ีจดจำบาบาพอ่ผูเ้ดียว ทา่นคือพอ่ของทุกคน ลูกควรจะขนลุกท่ีพอ่ มหาสมุทรแหง่ความรู้กำลังสอนเรา พายุมายาจะมา
อยา่งแน่นอน บาบาพูดวา่: พอ่ตอ้งเผชิญกับพายุมากท่ีสุดเพราะพอ่อยูข่า้งหน้า เพราะวา่พายุมายามาหาพอ่ พอ่จึงสามารถ
เขา้ใจวา่พายุมากแคไ่หนจะตอ้งมาหาลูกๆ และลูกจะตอ้งสับสนเพียงใด พายุมากมายหลายประเภทจะมา แมก้ระท่ังพายุ
ชนิดท่ีลูกไมเ่คยพบในวันเวลาแหง่ความไมรู้่ของลูก พายุมายาเหลา่น้ีกอ่นอ่ืนตอ้งมาหาพอ่ มิฉะนัน้พอ่จะสามารถอธิบาย
สิง่เหลา่นัน้ให้กับลูกๆ ไดอ้ยา่งไร? ผูน้ี้อยูแ่ถวหน้า เขานัน้ทรงพลัง เพราะฉะนัน้มายาจึงสูก้ลับในแบบท่ีทรงพลังด
วยเชน่กัน ในกีฬามวยปล้ำ ไมใ่ชทุ่กคนจะเหมือนกัน มีเกรดหน่ึง เกรดสอง และเกรดสาม บาบามีจำนวนพายุมากท่ีสุด
และเหตุน้ีเองทา่นพูดวา่: อยา่ไดห้วาดกลัวพายุเหลา่น้ี เพียงแตอ่ยา่ไดท้ำ การกระทำบาปใดดว้ยประสาทสัมผัสทางร่างของ
ลูก บางคนพูดวา่: ทำไมเหตุการณ์เชน่น้ีเกิดข้ึนหลังจากท่ีเราเขา้มาในความรู้น้ี? จะเป็นการดีกวา่ถา้เราไมม่ารับความรู้น้ี 
แลว้เรากค็งจะไมมี่ความคดิเชน่นัน้ อยา่งไรกต็ามน่ีคือสงคราม แมก้ระท่ังเม่ือลูกอยูเ่บ้ืองหน้าผูห้ญงิ ลูกกค็วรจะมีสายตาท่ี
บริสุทธ์ิ ให้เขา้ใจวา่ ในฐานะลูกๆของชีพบาบา ลูกเป็นพ่ีน้องเพศชาย และแลว้ในฐานะลูกๆของประชาบดิาบราหม์า ลูกเป็น
พ่ีน้องชายหญงิ ดังนัน้กิเลสจะมาจากไหนละ่? บราหมิ์นคือจุกผูท่ี้กลายเป็นเทพ และดังนัน้ลูกคือพ่ีน้องหญงิชาย เน่ืองจาก
ลูกทัง้ชายหญงิเป็นลูกๆ ของพอ่เดียว (บราหม์า) หากลูกไมอ่ยูอ่ยา่งเป็นกุมารและกุมารี กจ็ะมีการตอ่สู ้ผูท่ี้ไร้เดียงสาจะถูก



ทำร้าย ผูช้ายกเ็ขียนไวด้ว้ยเชน่กันวา่: ภรรยาของฉันเป็นเหมือนพุทนา (ปีศาจเพศหญงิ) ตอ้งใชค้วามเพียรพยายามอยา่ง
มาก ผูอ้อ่นเยาวต์อ้งทำความเพียรพยายามอยา่งมาก ผูท่ี้อยูด่ว้ยกันในการแตง่งานท่ีบริสุทธ์ิ – น่ีเป็นความมหัศจรรย!์ 
พวกเขาสามารถไดรั้บสถานภาพท่ีสูงมาก อยา่งไรกต็าม สิง่นัน้สามารถเกิดข้ึนไดเ้พียงเม่ือพวกเขานำสภาพเชน่นัน้มาใช ้
และกลับมาฉลาดในความรู้น้ี อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. อยา่ไดห้วาดกลัวหรือสับสนเน่ืองจากพายุของมายา เพียงแตใ่ห้ความใสใ่จวา่ลูกไมท่ำการกระทำบาปใดๆ ดว้ยประสาท
สัมผัสของลูก คงรักษาความสุขวา่ บาบา มหาสมุทรแหง่ความรู้กำลังสอนเรา 

2. เพ่ือท่ีจะกลับมาสาโทประธาน ทำความเพียรพยายามท่ีจะกลับมามีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณ ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่
ความรู้น้ี และอยูใ่นการจาริกแสวงบุญหง่การจดจำระลึกถึง 
พร: ขอให้ลูกมีประสบการณ์ของความสุขเหนือประสาทสัมผัสดว้ยการหลอมรวมอยูใ่นมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ี 

ดว้ยความคดิท่ีบริสุทธ์ิและเป็นบวกของลูก 
สิง่มีชีวติท่ีอาศัยอยูใ่นมหาสมุทรคงอยูใ่นมหาสมุทรนัน้ และไมป่รารถนาท่ีจะออกมา ปลาอยูใ่นน้ำ: 
มหาสมุทรและน้ำเป็นโลกของมัน ในทำนองเดียวกัน ลูกๆเชน่กันดว้ยความคดิท่ีบริสุทธ์ิและเป็นบวกของ
ลูก คงอยูห่ลอมรวมในพอ่มหาสมุทรแหง่ความรู้อยา่งสม่ำเสมอ จนกวา่ลูกจะมีประสบการณ์ของการหลอม
รวมในมหาสมุทร ไมเ่ชน่นัน้ลูกกจ็ะไมส่ามารถแกวง่ไกวในชิงชา้ของความสุขเหนือประสาทสัมผัส หรือคง
อยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสไดอ้ยา่งสม่ำเสมอ สำหรับสิง่น้ีทำให้ตนเองน่ังในสันโดษ น่ันคือ กลับเขา้สูภ่ายในตน
เองและไมรั่บรู้ถึงกระแสของแรงดึงดูดอ่ืนทัง้หมด 

คติพจน์: ทำให้ใบหน้าของลูกเป็นเชน่พิพิธภัณฑเ์คล่ือนท่ี จนพอ่ผูเ้ป็นจุดถูกมองเหน็ได ้
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: เพ่ิมการฝึกฝนสภาพปราศจากร่าง(ashariri and videhi) 

เพ่ือท่ีจะละวางตนเองจากบว่งพันธะทัง้หมดของร่างกายของลูก พิจารณาตนเองวา่เป็นผูท่ี้จุติลงมา รับการค้ำจุนของ
ร่างกายของลูกดว้ยสำ นึกรู้ของการเป็นผูท่ี้จุติ และแลว้จึงทำการกระทำ อยา่งไรกต็าม ทำการกระทำในขณะท่ีละวางจาก
สำนึกรู้ของการกระทำ อุทศิความคดิท่ีวา่ "ฉันไดท้ำสิง่นัน้" หรือ "ฉันกำลังจะทำสิง่นัน้" และลูกจะไมถู่กผูกในบว่งพันธะ
ใดๆของกรรม ขณะท่ีอยูใ่นร่างกาย ลูกจะมีประสบการณ์ของสภาพท่ีปราศจากร่าง 


