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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ดว้ยการอยูใ่นการจดจำระลึกถึง ลูกมีประสบการณ์ในลางดี ขณะน้ีลูกมี

ลางของดาวพฤหัสอยูเ่หนือลูกแลว้ และดังนัน้จึงเป็นสภาพของการยกระดับของลูก 
คำถาม: ผลของการไมเ่อาใจใสใ่นโยคะอยา่งเตม็ท่ีคืออะไร ? วธีิใดท่ีจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึง

อยา่งสม่ำเสมอ ? 
คำตอบ: หากไมเ่อาใจใสอ่ยา่งเตม็ท่ีในโยคะแลว้ มายากจ็ะเขา้แทรกแซงในขณะท่ีลูกกำลังกา้วไป

และลูกกต็กลงมา ลูกกลับมามีส ำนึกท่ีเป็นร่างและเฝ้าแตท่ำความผิดตา่ง ๆ มากมาย มายา
ทำให้ลูกมีการกระทำท่ีผิด เธอทำให้ลูกไมบ่ริสุทธ์ิ เพ่ือท่ีจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึงอยา่ง
สม่ำเสมอ จงใสลู่กปัดไวใ้นปากของลูก ห้ามโกรธ ลืมทุกสิง่รวมทัง้ร่างกายของลูกและ
ฝึกฝน: ฉันคือดวงวญิญาณ ลูกของดวงวญิญาณสูงสุด จงตระหนักรู้ถึงการบรรลุผลตา่ง 
ๆ ท่ีลูกไดป้ระสบการณ์ดว้ยพลังของโยคะ 

เพลง: ขอคารวะตอ่ชีวา! 
 

โอม ชานติ ลูกๆ ทางจิตท่ีสุดแสนหวานไดย้นิคำสรรเสริญของพอ่ทางจิตของลูก ชีพบาบา เม่ือบาปเพิม่ข้ึน
น่ันคือเม่ือดวงวญิญาณมนุษยก์ลับมาเตม็ไปดว้ยบาปเทา่นัน้ท่ีพอ่ผูช้ ำระลา้งให้บริสุทธ์ิจะมาและชำระลา้ง
ผูไ้มบ่ริสุทธ์ิ น่ีคือคำสรรเสริญของพอ่ท่ีไร้ขีดจำกัดเทา่นัน้ ทา่นเรียกวา่เจา้แหง่ตน้ไมด้ว้ยเชน่กัน ในเวลา
น้ี ลูกมีลางท่ีไร้ขีดจำกัด ลางของดาวพฤหัสจากพอ่ท่ีไร้ขีดจำกัดมีสองคำคือ “โดยท่ัวไป” และ “โดย
เฉพาะอยา่งยิง่” ความหมายของสิง่เหลา่น้ีคือประสบการณ์ท่ีน่ี ดว้ยลางดีของดาวพฤหัส บารัตโดยเฉพาะ
จะกลับมาหลุดพน้ในชีวติ น่ันคือไดรั้บสถานภาพของอำนาจในการปกครองตนเอง พอ่ท่ีแทจ้ริงผูท่ี้เรียก
วา่สัจจะมาและเปล่ียนพวกเราจากมนุษยธ์รรมดากลายเป็นนารายณ์ สว่นท่ีเหลือทัง้หมดจะเขา้ไปสูส่ว่น
ของศาสนาของพวกเขาเองตามลำดับแลว้กล็งมาตามลำดับ พวกเขาจะลงมาเร่ือยๆจนถึงตอนสิน้สุดของ
ยุคเหลก็ แตล่ะดวงวญิญาณไดรั้บบทบาทของตนเองในศาสนาของตนเอง ตัง้แตร่าชาจนถึงปวงประชา 
พวกเขาทัง้หมดไดรั้บบทบาทของตนเองในอาณาจักรของตน การละเลน่เป็นเร่ืองเก่ียวกับผูท่ี้เป็นราชาลง
มาถึงปวงประชา แตล่ะคนตอ้งเลน่บทบาทของตนเอง ขณะน้ีลูกรู้วา่ลูกมีลางของดาวพฤหัสอยูเ่หนือลูก 
ไมใ่ชว่า่ลางเหลา่น้ีคงอยูเ่พียงแควั่นเดียว ไมเ่ลย ยังคงมีลางของดาวพฤหัสอยูเ่หนือลูกตอ่ไป ขณะน้ีเป็น
สภาพของการยกระดับของลูก ยิง่ลูกอยูใ่นการจดจำระลึกถึงมากแคไ่หน กย็ิง่มีสภาพของการยกระดับ
มากเทา่นัน้ เม่ือลูกลืมท่ีจะจดจำบาบากจ็ะมีอุปสรรคตา่งๆของมายา ดว้ยการจดจำระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีจะมี
ลางดี หากลูกไมจ่ดจำบาบาอยา่งดีแลว้ ลูกกจ็ะตกลงมาอยา่งแน่นอน หลังจากนัน้ลูกกจ็ะทำความผิด
อยา่งใดกอ็ยา่งหน่ึงตอ่ไป บาบาไดอ้ธิบายแลว้วา่ ตามละครผูท่ี้เป็นของศาสนาทัง้หมดจะยังคงลงมา
เร่ือยๆทีละคนเพ่ือท่ีจะเลน่บทบาทของพวกเขา ลูกๆ รู้วา่เวลาน้ีมีลางของสวรรค ์ น่ันคือ ลางของการ
หลุดพน้ในชีวติอยูเ่หนือลูก ลูกตอ้งเขา้ใจในรายละเอียดดว้ยเชน่กันวา่วงจรของละครนัน้หมุนไปอยา่งไร 
วงจรของละครโลกน้ีสร้างข้ึนเก่ียวกับบารัตเป็นพิเศษโดยเฉพาะ พอ่มาในบารัตเทา่นัน้ เป็นท่ีจดจำวา่ผูท่ี้
ต่ืนตาต่ืนใจเม่ือพวกเขาไดย้นิความรู้น้ี ถา่ยทอดความรู้ให้แกผู่อ่ื้น แลว้พวกเขากว็ิง่หนีไป ในขณะท่ี
กา้วหน้าไป พวกเขากต็กลงมาเพราะมายาไดเ้ขา้มาแทรกแซง เม่ือลูกไมเ่อาใจใสต่อ่โยคะอยา่งเตม็ท่ี พอ่
ตอ้งมาและให้สมุนไพรชุบชีวติแกลู่ก น่ันคือทา่นให้สมุนไพรแกลู่กเพ่ือให้ลูกกลับมามีชีวติอีกครัง้ ลูกคือ
หนุมานดว้ยเชน่กัน พอ่ไดอ้ธิบายแลว้วา่ ในเวลาน้ีทา่นทำให้ลูกไดด้มกลิน่สมุนไพรเพ่ือท่ีจะขับไลร่าวัน
ออกไป พอ่บอกสัจจะเก่ียวกับทุกสิง่แกลู่ก มีเพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือสัจจะและทา่นมาและบอกลูกถึง
เร่ืองราวของนารายัณท่ีแทจ้ริงและดำเนินการกอ่ตัง้ยุคทอง ทา่นเรียกวา่สัจจะ ผูท่ี้พูดสัจจะ เม่ือผูค้นถาม



ลูกวา่ลูกเช่ือในคัมภีร์หรือไม ่ บอกพวกเขาวา่: ใช ่ ทำไมเราถึงไมเ่ช่ือในคัมภีร์ละ่? เรารู้วา่คัมภีร์เหลา่
นัน้ทัง้หมดเป็นของหนทางของการกราบไหวบู้ชา เราตระหนักดีวา่มี 2 สิง่คือ ความรู้และการกราบไหว้
บูชา เม่ือลูกไดรั้บความรู้แลว้ จะมีความจำเป็นอะไรอีกส ำหรับการกราบไหวบู้ชา ? การกราบไหวบู้ชา
หมายถึงสภาพของการตกต่ำลงมา ในขณะท่ีความรู้หมายถึงสภาพของการยกระดับ การกราบไหวบู้ชายัง
คงดำเนินตอ่ไปในเวลาน้ี ขณะน้ีเราไดรั้บความรู้ซ่ึงมีการหลุดพน้ มีเพียงพระเจา้ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นผู้
ปกป้องของผูก้ราบไหวบู้ชา ไดรั้บการปกป้องจากศัตรู พอ่พูดวา่: พอ่มาและปกป้องลูกจากราวัน ลูก
สามารถเหน็ไดว้า่ลูกไดรั้บการปกป้องจากราวันอยา่งไร ลูกตอ้งพิชิตราวันน้ี พอ่อธิบายวา่: ลูกๆ ท่ีแสน
หวาน ราวันน้ีไดท้ ำให้ลูกตาโมประธาน ยุคทองถูกเรียกวา่สวรรคท่ี์สะโตประธาน หลังจากนัน้องศาของ
ลูกกล็ดลงเร่ือยๆ ในตอนทา้ยเม่ือลูกกลับมามีส ำนึกท่ีเป็นร่างอยา่งสมบูรณ์ ลูกกก็ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ เม่ือมี
การสร้างอาคาร อาคารนัน้กใ็หม ่หลังจากนัน้ผา่นไปหน่ึงเดือนหรือหกเดือน องศาของอาคารนัน้กล็ดลง
เลก็น้อย พวกเขาทาผนังอาคารฉาบดว้ยปูนขาวทุกปี องศากล็ดลงเร่ือยๆ ทุกสิง่กลับมาเกา่จากใหม ่แลว้ก็
ใหมจ่ากเกา่ สิง่น้ีเกิดข้ึนกับทุกสิง่ตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ เป็นท่ีเขา้ใจวา่อาคารบางหลังจะคงอยูไ่ดน้าน 100 
ถึง 150 ปี พอ่อธิบายวา่: โลกใหมถู่กเรียกวา่ยุคทอง หลังจากนัน้เป็นยุคเงนิกล็ดลงไป 25% เพราะอยูใ่น
สภาพท่ีเกา่เลก็น้อย น่ันคือจันทราวงศ ์ ไดใ้ห้สัญลักษณ์ของนักรบไว ้ เพราะพวกเขาไมมี่คา่ส ำหรับโลก
ใหม ่ เหตุน้ีเองตำแหน่งของพวกเขาจึงต่ำกวา่เลก็น้อย ทุกคนตอ้งการไปสูดิ่นแดนของกฤษณะ พวกเขา
ไมไ่ดพู้ดวา่พวกเขาตอ้งการไปสูดิ่นแดนของราม ทุกคนพูดวา่พวกเขาตอ้งการไปสูดิ่นแดนของกฤษณะ 
พวกเขาร้องเพลงวา่: ให้เราไปท่ีวรินดาวันและร้องเพลงสรรเสริญราเดแ้ละโกวนิดา สิง่น้ีหมายถึงวรินดา
วัน ไมใ่ชอ่โยธยา (สถานท่ีเกิดของราม) ทุกคนรักศรีกฤษณะอยา่งมาก พวกเขาทัง้หมดจดจำ
กฤษณะดว้ยความรักอยา่งมาก เม่ือพวกเขาเหน็ภาพกฤษณะ พวกเขากบ็อกวา่พวกเขาตอ้งการมีสามี มี
ลูกชายหรือพ่ีชายท่ีเหมือนกับกฤษณะ ลูกท่ีรู้คดิจะเกบ็ภาพของกฤษณะไวเ้บ้ืองหน้าพวกเขาเพ่ือท่ีจะมีลูก
ชายเหมือนกฤษณะ พวกเขาหลุดหายไปในห้วงแหง่ความรักท่ีมีตอ่กฤษณะ ทุกคนปรารถนาดินแดน
ของกฤษณะ ขณะน้ีเป็นดินแดนของคันส ์ ดินแดนของราวัน มีการให้ความสำคัญอยา่งมากตอ่ดินแดน
ของกฤษณะ ทุกคนจดจำกฤษณะอยา่งมากมาย เหตุน้ีเองพอ่พูดวา่: ลูกไดจ้ดจำกฤษณะมาเป็นเวลานาน
แลว้ ขณะน้ีจงเพียรพยายามไปยังดินแดนของกฤษณะ เพ่ือไปสูส่กุลของกฤษณะ มี 8 สกุลของสุริยวงศ ์
ดังนัน้จงเพียรพยายามอยา่งมากท่ีลูกจะสามารถกลายเป็นสว่นหน่ึงของอาณาจักรและแกวง่ไกวอยูใ่น
ชิงชา้กับเจา้ชาย น่ีเป็นสิง่ท่ีตอ้งเขา้ใจ พอ่พูดวา่: ลูกๆ จงอยูใ่น “มานมานะบาฟ” ให้มากเทา่ท่ีเป็นไปได ้
เม่ือลูกไมไ่ดอ้ยูใ่นการจดจำระลึกถึง ลูกกจ็ะตกลงมา ความรู้ไมเ่คยทำให้ลูกตกลงมา เม่ือลูกไมไ่ดอ้ยูใ่น
การจดจำระลึกถึง ลูกจึงตกลงมา บทละครเก่ียวกับอะลาดินกับตะเกียงวเิศษ และบทละครเก่ียวกับฮาตาม
ไต (มีลูกปัดในปาก) มีพ้ืนฐานจากสิง่น้ี เพ่ือท่ีจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึง จงใสลู่กปัดเขา้ไปในปาก เม่ือ
บางคนโกรธ พวกเขากจ็ะตอบโตแ้ละพูดบางสิง่ เหตุน้ีเองพวกเขาจึงถูกบอกให้เอาบางสิง่ใสไ่วใ้นปาก 
หากลูกไมพู่ดสิง่ใดกจ็ะไมมี่ความโกรธ พอ่พูดวา่: ห้ามโกรธผูใ้ด อยา่งไรกต็าม เป็นเพราะไมเ่ขา้ใจสิง่
เหลา่น้ีอยา่งเตม็ท่ี พวกเขาจึงเขียนสิง่ท่ีผิดตา่ง ๆ ไวใ้นคัมภีร์ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กอยา่งถูกตอ้ง
แมน่ยำ เม่ือทา่นมาเทา่นัน้ ท่ีทา่นจะสามารถอธิบายให้แกลู่กได ้ คำสรรเสริญไดร้้องให้กับผูท่ี้เคยอยูแ่ละ
จากไป ทาโกร์และราชินีแหง่จันซีคงอยูใ่นอดีต ดังนัน้บทละครเก่ียวกับพวกเขาจึงไดถู้กสร้างข้ึนมา ใช่
แลว้ ชีวากไ็ดม้าและจากไปดว้ยเชน่กัน เหตุน้ีเองพวกเขาจึงไดฉ้ลองวันเกิดของทา่น อยา่งไรกต็าม พวก
เขาไมรู้่วา่ชีวามาเม่ือใดหรือทา่นทำอะไรเม่ือทา่นมา ทา่นคือพอ่ของทัง้โลก ทา่นตอ้งมาและให้การ
หลุดพน้แกทุ่กคนอยา่งแน่นอน วันเกิดของผูท่ี้กอ่ตัง้ศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธไดรั้บการเฉลิมฉลอง 
พวกเขามีเวลา วันท่ี และสถานท่ีเกิดของทุกคน แตไ่มมี่ใครรู้เร่ืองเชน่นัน้ของศาสนาน้ี พวกเขาพูดวา่: 
เม่ือหลายปีกอ่นคริสตกาล บารัตเคยเป็นสวรรค ์ เม่ือพวกเขาสร้างเคร่ืองหมายสวัสดิกะข้ึนมา พวกเขาได้
แสดงให้เหน็วา่มีสี่สว่นท่ีถูกแบง่เทา่ๆกันซ่ึงแสดงถึงสี่ยุค แตล่ะยุคนัน้ตอ้งไมน้่อยกวา่หรือมากไปกวา่น้ี 
ในวัดจากัดนาถพวกเขาหุงขา้วหมอ้หน่ึงซ่ึงขา้วถูกแบง่ออกเป็นสี่สว่นเทา่ๆกัน พอ่พูดวา่: พวกเขาไดส้ร้าง



ความซับซอ้นอยา่งมากมายบนหนทางของการกราบไหวบู้ชา พอ่พูดวา่: ขณะน้ี จงลืมทุกสิง่รวมทัง้
ร่างกายของลูก ฉันคือดวงวญิญาณ ลูกของพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด เพียงแคฝึ่กฝนการมีการ
ตระหนักรู้น้ี บาบาคือผูส้ร้างสวรรค ์ ดังนัน้ ทา่นตอ้งสง่เราไปสวรรคอ์ยา่งแน่นอน ทา่นจะไมส่ง่เราไป
นรก พอ่ไมเ่คยสง่ใครไปนรก กอ่นอ่ืนใดทุกคนประสบกับความสุข มีความสุขกอ่น หลังจากนัน้จึงมีความ
ทุกข ์ พอ่คือผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุขส ำหรับทุกคน ดวงวญิญาณประสบกับความสุขกอ่น 
แลว้จึงมีความทุกข ์สำนึกกบ็อกดว้ยเชน่กันวา่เรากลับมาสะโตประธานกอ่น จากนัน้กส็ะโต ราโจ และตา
โม ผูค้นคดิวา่ผูค้นในตา่งประเทศนัน้รู้คดิ พวกเขาทำระเบดิเชน่นัน้ท่ีน่ันซ่ึงพวกเขาสามารถฆา่ทุกคนได้
ในทันที เชน่ท่ีทุกวันน้ีพวกเขาเผาศพดว้ยไฟฟ้าทันที ในทำนองเดียวกันเม่ือระเบดิระเบดิข้ึนมา มันทำให้
เกิดไฟและมนุษยก์ต็ายทันทีเชน่กัน กองฟางจะตอ้งถูกจุดไฟ จะมีพายุเชน่นัน้ท่ีทัง้หมูบ่า้นจะถูกทำลาย 
ในเวลานัน้พวกเขาจะไมมี่การเตรียมการใดๆ เพ่ือป้องกันรักษาสิง่ใดไดเ้ลย การทำลายลา้งตอ้งเกิดข้ึน 
โลกเกา่ตอ้งจบสิน้ลง สิง่น้ีถูกกลา่วไวใ้นกีตะดว้ยเชน่กัน พอ่อธิบายวา่: ชาวยุโรปจะปลอ่ยระเบดิเชน่นัน้
ท่ีไมมี่ใครลว่งรู้ถึงสิง่นัน้เลย ลูกๆ รู้วา่การทำลายลา้งไดเ้กิดข้ึนในวงจรท่ีแลว้ และจะเกิดข้ึนอีกครัง้เวลา
น้ี ลูกกำลังศกึษาเลา่เรียนเหมือนกับท่ีลูกเคยศกึษาในวงจรกอ่นหน้าน้ีเชน่กัน ตน้ไมค้อ่ยๆเติบโตข้ึนมาที
ละน้อย เม่ือการเติบโตเกิดข้ึน การกอ่ตัง้กเ็กิดข้ึน พายุของมายาทำให้ดอกไมท่ี้ดีมากร่วงลงมา เม่ือลูกไม่
ไดอ้ยูใ่นโยคะอยา่งเตม็ท่ี มายากจ็ะสร้างอุปสรรค หากลูกตกลงไปในกิเลสหลังจากกลายเป็นลูกของพอ่
แลว้ และสัญญาวา่จะรักษาความบริสุทธ์ิ ลูกจะประณามช่ือของพอ่ แลว้ลูกกจ็ะถูกตีอยา่งหนักมาก พอ่พูด
วา่: ห้ามถูกทำร้ายดว้ยตัณหาราคะ ลูกๆ รู้วา่แมน่้ำ แหง่สายเลือดจะไหลนองท่ีน่ี ในยุคทองแมน่้ำ แหง่ธาร
น้ำนมจะไหลริน น่ันคือโลกใหมแ่ละน่ีคือโลกเกา่ ดูสวิา่มีอะไรอยูใ่นยุคเหลก็ และมองดูความสะดวก
สบายในโลกใหม:่ ไมมี่อะไรท่ีน่ี ลูกสาวเคยเขา้ฌาณและเหน็ทุกสิง่และกลับมา พวกเธอมีนิมิตของการ
ด่ืมน้ำมะมว่งและทำสิง่อ่ืนๆในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น พวกเธอเคยบอกวา่ พวกเธอจะไปยังโลกท่ี
ปราศจากตัวตนอยา่งไร และบาบาจะสง่พวกเธอไปยังสวรรคอ์ยา่งไร นิมิตเหลา่นัน้ทัง้หมดและอ่ืนๆ ถูก
กำหนดไวใ้นละคร ไมมี่อะไรไดม้าจากการเหน็นิมิต ลูกสาวหลายคนเคยไปยังอาณาเขตละเอียดออ่นและ
ด่ืมน้ำมะมว่งฯลฯ วันน้ีพวกเธอไมไ่ดอ้ยูท่ี่น่ีแลว้! ลูกๆ ชัน้หน่ึงท่ีดีมากไดห้ายไปแลว้ ผูท่ี้เคยเขา้ฌานและ
มีนิมิตเวลาน้ีไดแ้ตง่งานไปแลว้ มันชา่งน่าอัศจรรยท่ี์มายาเป็นเชน่ไร! โชคของพวกเขาเปล่ียนไปอยา่ง
สิน้เชิง หลายคนเลน่บทบาทไดดี้มาก พวกเขาชว่ยเหลืออยา่งมากแมใ้นเวลาท่ีตอ้งการ แตวั่นน้ีพวกเขาก็
ไมไ่ดอ้ยูท่ี่น่ีแลว้ เหตุน้ีเองพอ่จึงพูดวา่: มายามีพลังอยา่งมาก ลูกกำลังตอ่สูกั้บมายา น่ีเรียกวา่การตอ่สู้
ดว้ยพลังโยคะ ไมมี่ใครรู้วา่มีการบรรลุผลอะไรดว้ยพลังโยคะ พวกเขาเพียงแตพู่ดวา่เป็นโยคะโบราณ
ของบารัต ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวานไดรั้บการอธิบายวา่ ราชา โยคะโบราณของบารัตเป็นท่ีจดจำ ไมมี่
นักปราชญใ์ดฯลฯ มีความรู้ทางจิตวญิญาณ เพียงพอ่ทางจิตเทา่นัน้คือมหาสมุทรแหง่ความรู้ พวกเขา
ร้องเพลงสรรเสริญทา่น: ขอคารวะตอ่ชีวา มีการร้องเพลงสรรเสริญทา่น พอ่มาและอธิบายความรู้มากมาย
แกลู่ก สิง่น้ีเป็นท่ีรู้จักกันวา่เป็นดวงตาท่ีสามของความรู้ ไมมี่ใครอ่ืนมีพลังท่ีจะเรียกตนเองวา่ ตรีกาล
ดาร์ชิ ลูกๆบราหมิ์นเทา่นัน้ท่ีไฟบูชายัญถูกสร้างข้ึนผา่นพวกเขาท่ีถูกเรียกวา่ตรีกาลดาร์ชิ น่ีคือไฟบูชายัญ
ของความรู้ของรูดร้า ชีวาถูกเรียกวา่รูดร้าเชน่กัน พวกเขาไดใ้ห้ช่ือมากมายแกท่า่น ในทุกดินแดนมีช่ือ
ตา่งๆมากมายสำหรับทา่น ไมมี่ใครนอกจากพอ่ท่ีมีช่ือมากมายเชน่น้ี ทา่นถูกเรียกอีกอยา่งวา่ บาบูลนาถ 
ดว้ยเชน่กัน หมายถึงพระเจา้ผูท่ี้เปล่ียนหนามให้เป็นดอกไม ้ บาบูลคือผูท่ี้มีหนามอยูใ่นนัน้ บาบาคือ ผูท่ี้
เปล่ียนหนามให้เป็นดอกไม ้ เหตุน้ีเองทา่นจึงถูกเรียกวา่ บาบูลนาถ ในบอมเบยพ์วกเขาสร้างชุมนุมท่ี
ใหญโ่ตท่ีน่ัน (ในวัดบาบูลนาถ)แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจความหมาย พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายวา่ช่ือท่ีถูกตอ้งของ
ทา่นคือชีวา นักธุรกิจอา้งถึงเลขศูนยว์า่หมายถึงชีวา ขณะท่ีกำลังนับ เม่ือพวกเขานับถึงสบิพวกเขากจ็ะพูด
วา่ “ชีพ” พอ่พูดวา่: พอ่ เป็นจุด เป็นดวงดาว ผูค้นมากมายแตม้ทลัิคสองจุดตรงกลางหน้าผากของพวก
เขาซ่ึงแสดงถึงแมแ่ละพอ่ น่ีกเ็ป็นสัญลักษณ์ของพระอาทติยแ์หง่ความรู้และพระจันทร์แหง่ความรู้เชน่กัน 
พวกเขาไมเ่ขา้ใจความหมายของสิง่นัน้ บาบากำลังอธิบายเก่ียวกับโยคะ โยคะเป็นท่ีรู้จักกันดี เวลาน้ีลูกๆ 



ควรเลิกใชค้ ำวา่ ‘โยคะ’ และเพียงแคอ่ยูใ่นการจดจำระลึกถึง พอ่พูดวา่: ไมมี่ใครจะเขา้ใจอะไรจากคำวา่ 
‘โยคะ’ พวกเขาจะเขา้ใจเม่ือลูกใชค้ ำวา่ ‘จดจำระลึกถึง’ ลูกตอ้งจดจำระลึกถึงพอ่ให้มากๆ! ทา่นถูกเรียก
วา่เจา้บา่วดว้ยเชน่กัน ทา่นทำให้ลูกกลายเป็นราชินี พอ่มอบมรดกแหง่อาณาจักรของทัง้โลกท่ีเป็นของลูก
ให้แกลู่กๆ ลูกแตล่ะคนมีพอ่เพียงคนเดียวในยุคทอง ในหนทางของการกราบไหวบู้ชาลูกมีสองพอ่ และ
ในหนทางของความรู้ลูกมีสามพอ่ เป็นเร่ืองท่ีมหัศจรรยเ์ชน่นัน้! ลูกเขา้ใจความหมายของทุกสิง่ ทุก
คนในยุคทองมีความสุข เหตุน้ีเองพวกเขาจึงไมรู้่จักแมแ้ตพ่อ่จากเหนือโลกน้ี เวลาน้ีลูกรู้จักพอ่ทัง้สาม
แลว้ เร่ืองเหลา่น้ีเป็นท่ีเขา้ใจไดอ้ยา่งงา่ยดาย อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดี
ตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึง เลิกพูด ให้ใสลู่กปัดไวใ้นปากของลูกและความโกรธจะหยุดลง ห้าม
โกรธกับผูใ้ด 

2. ดินแดนของความทุกขน้ี์ตอ้งถูกจุดเป็นไฟเวลาน้ี ดังนัน้จงลืมสิง่นัน้และจดจำโลกใหม ่ จงม่ันคงใน
สัญญาท่ีจะคงอยูอ่ยา่งบริสุทธท่ี์ลูกไดท้ำไวกั้บพอ่ 
พร: ขอให้ลูกจบสิน้จิตส ำนึกของ 'ฉัน' ดว้ยการฝึกฝนสภาพท่ีปราศจากตัวตนและกลายเป็นผู้

ท่ีปราศจากความหลงทะนงตน 
ในปัจจุบันเสน้ดา้ยท่ีละเอียดออ่นและสวยงามท่ีสุดคือส ำนึกของ 'ฉัน' คำวา่'ฉัน'น้ี ทำให้
ลูกอยูเ่หนือส ำนึกท่ีเป็นร่างและทำให้ลูกมีส ำนึกท่ีเป็นร่างเชน่กัน เม่ือจิตส ำนึกของ 'ฉัน' 
มาในรูปท่ีไมถู่กตอ้งแลว้แทนท่ีจะทำให้ลูกรักพอ่ กลับทำให้ลูกรักดวงวญิญาณของ
กันและกันหรือรักช่ือเสยีง ความเคารพและเกียรติยศเพ่ือท่ีจะเป็นอิสระจากบว่งพันธะน้ี
ให้อยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ีปราศจากตัวตนตลอดเวลาแลว้จึงเขา้มาในรูปท่ีมีตัวตน 
ทำให้การฝึกฝนน้ีเป็นไปอยา่งธรรมชาติแลว้ลูกจะกลายเป็นผูท่ี้ปราศจากความหลงทะนง
ตน 

คติพจน์: การไดย้นิสถานการณ์ท่ีดีหรือไมดี่ของใครบางคนแลว้มีความคดิท่ีไมช่อบ คือ การทำตาม
การกำหนดของผูอ่ื้น 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: จบส้ินเมล็ดของความไม่บริสุทธิแ์ละกลับมาสะอาด(บริสุทธิ)์สมบูรณ์ 

เม่ือไมมี่ซากของความไมบ่ริสุทธ์ิในความคดิหรือความฝันของลูก แลว้ลูกกถู็กกลา่ววา่เป็นบราหมิ์นท่ีแท้
จริง สำหรับดาร์น่าเชน่น้ี ถูกกลา่ววา่ ลูกตอ้งไมล่ะทิ้งศาสนาของลูกแมว้า่ลูกจะตอ้งตายกต็าม ผูท่ี้มีความ
กลา้หาญและศรัทธาท่ีแน่วแน่เชน่น้ีจะไมถ่อยหนีจากสถานการณ์ใดๆ แตจ่ะมีการสละละทิ้ง มีความ
อดทน และสามารถเผชิญกับทุกสิง่และอยูอ่ยา่งกลา้หาญดว้ยความสุข 


