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ด้วยทัศนคติท่ีสูงสง่ จงเพียรพยายามอย่างเต็มท่ีเพ่ือทำให้กระแสพลังในตัวลูกและบรรยากาศมีพลัง จงให้พรและรับพร 

วันน้ี บัพดาดา มหาสมุทรแหง่ความรักและมหาสมุทรแหง่พลัง ไดม้าเพ่ือพบกับลูกๆอันเป็นท่ีรักของทา่น ท่ีจากหายไป
นาน และเวลาน้ีไดพ้บแลว้ ดว้ยแรงดึงดูดแหง่ความรัก ลูกทุกคนไดเ้ดินทางมาท่ีน่ีจากดินแดนท่ีหา่งไกลเพ่ือมาเฉลิม
ฉลองการพบปะ ไมว่า่ลูกจะน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบาบาเป็นการสว่นตัว หรือน่ังอยูใ่นดินแดนน้ี หรือในตา่งแดน ลูกกก็ำลัง
เฉลิมฉลองการพบปะอันเป่ียมดว้ยความรัก บัพดาดารู้สกึยนิดีท่ีไดเ้หน็ลูกๆท่ีเป็นมิตรร่วมทางของทา่นท่ีมีความรักและ
ความร่วมมืออยา่งเตม็เป่ียม บัพดาดาเหน็วา่ลูกๆสว่นใหญมี่ความคดิเดียวในหัวใจวา่ เวลาน้ีเราจะเปิดเผยพอ่อยา่ง
รวดเร็ว พอ่พูดวา่ ความกระตือรือร้นของลูกทุกคนนัน้ดีมาก อยา่งไรกต็าม ลูกจะสามารถเปิดเผยพอ่ไดก้ต็อ่เม่ือลูก
เปิดเผยตนเองวา่เพียบพร้อมและสมบูรณ์พร้อมเชน่เดียวกับพอ่กอ่น ดังนัน้ ลูกจึงถามพอ่วา่ "เม่ือไหร่ทา่นจะไดรั้บการ
เปิดเผย?" แลว้พอ่จึงถามลูกๆวา่ “ลูกพูดซิวา่เม่ือไหร่ลูกจะเปิดเผยตนเองวา่ทัดเทียมกับพอ่?” ลูกไดก้ำหนดวันท่ีจะกลับ
มาสมบูรณ์แลว้หรือยัง? ผูท่ี้มาจากตา่งประเทศบอกวา่วันท่ีมักจะไดรั้บการกำหนดไวก้อ่นลว่งหน้าหน่ึงปี แลว้ลูกไดมี้การ
ประชุมกันเองและกำหนดวันท่ีจะกลับมาทัดเทียมกับพอ่หรือไม?่ 

บัพดาดาเหน็วา่ทุกวันน้ีมีการประชุมและพบปะกันมากมายในทุกฝ่าย บัพดาดาไดย้นิเร่ืองของการประชุมและพบปะกัน
ของดับเบิล้ฟอเรนเนอร์ ทา่นชอบสิง่น้ีเป็นอยา่งมาก ขา่วเก่ียวกับการประชุมและพบปะกันทัง้หมดกม็าถึงบัพดาดาอยูเ่สมอ 
ดังนัน้ บัพดาดาจึงถามวา่ “ลูกกำหนดวันสำหรับเร่ืองน้ีเม่ือใด?” ละครจะกำหนดวันท่ีน้ีหรือลูกจะกำหนดวันท่ีน้ี? ใครจะ
เป็นผูก้ำ หนด? แน่นอนวา่ ลูกจะตอ้งรักษาเป้าหมายไวอ้ยา่งแน่นอน ลูกทุกคนมีเป้าหมายท่ีดีมาก ดีท่ีสุด แตเ่วลาน้ี ตาม
เป้าหมายท่ีลูกรักษาไว ้ ลูกกต็อ้งพัฒนาคุณสมบัติสำ หรับเป้าหมายท่ีสูงสง่นัน้เชน่กัน ปัจจุบันมีความแตกตา่งระหวา่ง
เป้าหมายกับคุณสมบัตินัน้ เม่ือเป้าหมายและคุณสมบัติเทา่เทียมกัน เป้าหมายนัน้กจ็ะเป็นจริงในทางปฏิบัติได ้ เม่ือลูกทุก
คนเฉลิมฉลองการพบปะในเวลาอมฤตและมีความคดิข้ึนมา พวกเขาทำสิง่นัน้ไดดี้มาก บัพดาดาไดย้นิการสนทนาจาก
ใจถึงใจของลูกทุกคนในทุกหนแหง่ ลูกมีการสนทนาท่ีสวยงามมาก ลูกกเ็พียรพยายามอยา่งดีมากเชน่กัน แตใ่นความ
พยายามของลูก ลูกตอ้งทำให้เกิดความเขม้ขน้ในสิง่หน่ึง ลูกกำลังเพียรพยายาม แตต่อ้งมีความพยายามอยา่งเขม้ขน้
จริงจัง ตอ้งมีความมุง่ม่ันเพ่ือความเขม้ขน้จริงจังนัน้ ตอ้งมีการเพิม่สิง่น้ีเขา้ไป 

ตามเวลา บัพดาดามีความปรารถนาอยา่งหน่ึงตอ่ลูกๆทุกคน แมว้า่ลูกอาจจะตามลำดับกันไปและบัพดาดากรู้็ แมว้า่ลูกจะ
ตามลำดับกันไปแตก่ยั็งตอ้งมีความเพียรพยายามอยา่งแรงกลา้อยูเ่สมอ มีความจำเป็นอยา่งมากสำหรับสิง่น้ี เวลากำลัง
เคล่ือนไปสูค่วามสมบูรณ์อยา่งรวดเร็ว อยา่งไรกต็าม เวลาน้ี ลูกๆตอ้งกลับมาทัดเทียมกับพอ่อยา่งแน่นอน สิง่น้ีถูกกำหนด
ไวแ้ลว้ ลูกเพียงแคต่อ้งใสค่วามความจริงจังลงไป ลูกแตล่ะคนตอ้งตรวจสอบตนเองวา่ ฉันเป็นผูท่ี้เพียรพยายามอยา่งแรง
กลา้ตลอดเวลาหรือไม?่ น่ีเป็นเพราะวา่ขอ้สอบมากมายจะเขา้มาในความพยายามของลูกและมันจะตอ้งมาอยา่งแน่นอน 
อยา่งไรกต็าม สำหรับผูท่ี้มีความพยายามอยา่งแรงกลา้ท่ีจะผา่นขอ้สอบเหลา่นัน้ได ้ จะตอ้งถูกกำหนดไวเ้สมือนวา่ผูท่ี้มีค
วามพยายามอยา่งแรงกลา้ไดผ้า่นขอ้สอบนัน้ไปแลว้ ไมใ่ชว่า่คนนัน้ตอ้งผา่น แตว่า่เขาผา่นแลว้ สิง่น้ีถูกกำหนดไวแ้ลว้ ลูก
ทุกคนกำลังทำงานรับใชด้ว้ยความใสใ่จอยา่งยิง่ อยา่งไรกต็าม บัพดาดาไดบ้อกลูกมากอ่นหน้าน้ีเชน่กันวา่ ตามเวลาใน
ปัจจุบันน้ี ลูกตอ้งทำงานรับใชส้ามประเภทในเวลาเดียวกัน น่ันคือ ดว้ยความคดิ คำพูด และการกระทำของลูก ใชจิ้ตใจ
ของลูกเพ่ือให้ประสบการณ์ ดว้ยคำพูดของลูกให้คำแนะนำเก่ียวกับสมบัติท่ีมีคา่ของความรู้ ใชใ้บหน้าและกิจกรรมของลูก
เพ่ือให้ประสบการณ์ของรูปในทางปฏิบัติของชีวติโยคีอยา่งสมบูรณ์ ลูกตอ้งทำงานรับใชทั้ง้สามประเภทในเวลาเดียวกัน 
ไมใ่ชใ่นเวลาท่ีแยกกัน มีเวลาน้อยและยังคงมีงานรับใชอี้กมากมายท่ีตอ้งทำแมก้ระท่ังตอนน้ี บัพดาดาไดเ้หน็แลว้วา่วธีิท่ี
งา่ยท่ีสุดในการทำงานรับใชคื้อการสร้างกระแสพลังของลูกดว้ยทัศนคติของลูก และสร้างบรรยากาศดว้ยกระแสพลังของ
ลูก เพราะทัศนคติของลูกเป็นวธีิท่ีทรงพลังท่ีสุด เชน่เดียวกับท่ีจรวดทางวทิยาศาสตร์สามารถบนิไดเ้ร็วมาก ในทำนอง
เดียวกัน ทัศนคติทางจิตวญิญาณของลูกของความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิกจ็ะเปล่ียนแปลงวสัิยทัศน์หรือมุม
มองของลูกและโลกของลูก ในขณะท่ีน่ังอยูใ่นท่ีแหง่ใดแหง่หน่ึง ลูกสามารถรับใชด้ว้ยทัศนคติของลูกได ้ เป็นไปไดท่ี้ลูก
จะลืมในสิง่ท่ีลูกไดย้นิ แตลู่กไมส่ามารถลืมประสบการณ์ท่ีลูกมีเก่ียวกับบรรยากาศได ้ ลูกไดสั้มผัสบรรยากาศในมธุบัน
ของดินแดนท่ีพอ่บราหม์าไดมี้การปฏิบัติ ดินแดนท่ีทา่นมีโยคะและทำกิจกรรมท่ีสูงสง่ บรรยากาศท่ีใครกต็ามไดสั้มผัสแม้



กระท่ังเวลาน้ีไมอ่าจลืมเลือนได ้ประสบการณ์ของบรรยากาศจะประทับอยูใ่นหัวใจของลูก แน่นอนวา่ลูกมีโปรแกรมใหญ่
มากมายของการรับใชด้ว้ยคำพูด แตลู่กแตล่ะคนตอ้งสร้างบรรยากาศดว้ยทัศนคติและกระแสพลังทางจิตวญิญาณของลูก 
อยา่งไรกต็าม ทัศนคติของลูกจะเป็นทัศนคติทางจิตวญิญาณและทรงพลังเม่ือลูกไมมี่กระแสของทัศนคติท่ีผิดในหัวใจ
หรือในจิตใจของลูก ทัศนคติของจิตใจของลูกตอ้งสะอาดอยูเ่สมอ หากลูกมีทัศนคติท่ีไร้ประโยชน์ตอ่ดวงวญิญาณใด หรือ
ในแงข่องความรู้ หากลูกมีทัศนคติในเชิงลบ เชิงลบนัน้กห็มายถึงขยะ หากลูกมีขยะอยูใ่นจิตใจ ลูกจะไมส่ามารถรับใชด้ว้ย
ทัศนคติท่ีบริสุทธ์ิได ้ ดังนัน้ กอ่นอ่ืนใด ให้ตรวจสอบตนเองวา่ ทัศนคติของจิตใจของฉันบริสุทธ์ิและเป็นไปในทางจิต
วญิญาณหรือไม?่ จงเปล่ียนทัศนคติเชิงลบให้เป็นทัศนคติเชิงบวกดว้ยความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิของลูก 
เม่ือทัศนคติเป็นลบ ลูกกจ็ะรู้สกึเป็นทุกขใ์นจิตใจของลูกเองใชห่รือไม?่ ลูกมีความคดิท่ีไร้ประโยชน์ใชไ่หม? ดังนัน้ กอ่น
อ่ืนใด ตรวจสอบตนเองกอ่นวา่ มีความขัดแยง้ในจิตใจของตนเองหรือไม?่ แน่นอนวา่มันตามลำดับกันไป มีทัง้คนดีและ
คนท่ีสร้างปัญหาให้กับพวกเขาเชน่กัน อยา่งไรกต็าม แคเ่ขา้ใจวา่ "คนน้ีกเ็ป็นแบบนัน้" กดี็ จงพิจารณาวา่ผิดกคื็อผิด และ
ถูกกคื็อถูก แตอ่ยา่เกบ็มันไวใ้นหัวใจของลูก การเขา้ใจสิง่น้ีเป็นคนละเร่ืองกัน เป็นสิง่ท่ีดีท่ีมีความรู้ แน่นอนลูกจะพูดวา่มี
บางสิง่ท่ีผิดเม่ือมันผิด ลูกบางคนพูดวา่ "บาบา ทา่นไมรู้่วา่พวกเขาเป็นอยา่งไร ถา้ทา่นไดเ้หน็พวกเขา ทา่นกจ็ะรู้" พอ่เช่ือ
ในสิง่ท่ีลูกพูด ทา่นรู้อยูแ่ลว้กอ่นท่ีลูกจะบอกทา่นเสยีอีกวา่คนนัน้เป็นอยา่งไร แตก่ารเกบ็สิง่เหลา่น้ีไวใ้นหัวใจและใน
ทัศนคติของลูกจะทำให้ลูกรู้สกึขุน่มัวไมพ่อใจ เม่ือลูกมีสิง่ท่ีเลวร้ายอยูใ่นหัวใจและในจิตใจของลูก ท่ีใดมีสิง่เลวร้าย ท่ีใด
มีความคดิท่ีไร้ประโยชน์ แลว้บุคคลนัน้จะเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์แกโ่ลกไดอ้ยา่งไร? ลูกทุกคนมีอาชีพการงานอะไร? จะมี
ใครในบันดาลูกๆท่ีบอกวา่ตนเองเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์แคใ่นลอนดอน ในเดลี หรือในอุตตระประเทศเทา่นัน้หรือไม?่ 
หรือท่ีไหนกต็ามท่ีลูกพักอาศัยอยู?่ โอเค ไมใ่ชดิ่นแดน แตเ่ป็นศูนยท่ี์ลูกพักอยูล่ะ่? ลูกทุกคนบอกวา่อาชีพการงานของลูก
คือผูใ้ห้คุณประโยชน์ตอ่โลก ลูกทัง้หมดเป็นใคร? ลูกเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์ตอ่โลกหรือไม?่ ถา้ใช ่ ยกมือข้ึน! ผูใ้ห้คุณ
ประโยชน์ตอ่โลก! ลูกไมไ่ดมี้สิง่ใดท่ีไมดี่ในจิตใจของลูกใชไ่หม? ลูกอาจจะเขา้ใจ แตน่ั่นเป็นคนละเร่ืองกัน เขา้ใจวา่อะไร
ถูกอะไรผิด แตอ่ยา่เกบ็สิง่นัน้ไวใ้นจิตใจ การมีทัศนคติน้ีในจิตใจของลูก จะทำให้วสัิยทัศน์หรือการมองของลูกและโลก
เปล่ียนไปเชน่กัน 

บัพดาดาให้การบา้นบางอยา่งแกลู่ก สิง่นัน้คืออะไร? มันเป็นความพยายามท่ีงา่ยท่ีสุดท่ีทุกคนทำได ้ ไมว่า่จะเป็นผูเ้ป็นแม ่
เยาวชน คนแก ่ลูกทุกคนสามารถทำได ้วธีิการสำ หรับสิง่นัน้กคื็อเพียงแคท่ำสิง่เดียว เม่ือลูกมีการติดตอ่กับใครหรือพบปะ
ใคร กใ็ห้พรและรับพร แมว้า่คนนัน้จะให้ความปรารถนาร้ายแกลู่ก ลูกให้คอร์ส(หลักสูตร)อะไร? การเปล่ียนสิง่ท่ีเป็นลบ
ให้เป็นบวก ณ เวลานัน้ จงให้คอร์สกับตนเองในเร่ืองน้ี อะไรคือความทา้ทาย? ความทา้ทายของลูกกคื็อการทำให้
ธรรมชาติสะโตกุนีจากทาโมกุนี น่ีคือความทา้ทายของลูกใชห่รือไม?่ ลูกทุกคนไดยื้นคำทา้ทายวา่ลูกตอ้งทำให้ธรรมชาติ
สะโตประทาน ลูกตอ้งทำให้ธรรมชาติเป็นเชน่นัน้หรือไม?่ ถา้ใช ่กพ็ยักหน้า! โบกมือ! อยา่โบกมือเพียงแคเ่หน็คนอ่ืนทำ 
แตโ่บกมือจากหัวใจของลูก ขณะน้ี ตามเวลา ความพยายามอยา่งแรงกลา้ของลูกคือการสร้างบรรยากาศดว้ยทัศนคติของ
ลูก ดังนัน้ หากมีขยะแมเ้พียงเลก็น้อยในทัศนคติของลูก ลูกจะสร้างบรรยากาศดว้ยทัศนคติของลูกไดอ้ยา่งไร? กระแส
พลังของลูกจะไปถึงธรรมชาติ คำพูดจะไมส่ามารถไปถึงท่ีน่ันได ้ กระแสพลังของลูกจะไปถึงท่ีน่ัน กระแสพลังของลูกถูก
สร้างข้ึนดว้ยทัศนคติของลูก และบรรยากาศกถู็กสร้างข้ึนดว้ยกระแสพลังของลูก ในมธุบันเชน่กัน ไมใ่ชทุ่กคนจะเหมือน
กัน อยา่งไรกต็าม บรรยากาศถูกสร้างข้ึนดว้ยทัศนคติของพอ่บราหม์าและบุคคลอันเป็นท่ีรักยิง่ และความพยายามอยา่ง
แรงกลา้ของพวกเขา 

วันน้ี บาบากำลังระลึกถึงดาด้ีของลูก คุณสมบัติพิเศษของดาด้ีจีท่ีลูกไดเ้หน็คืออะไร? เธอควบคุมทุกสิง่ไดอ้ยา่งไร? เธอไม่
เคยเกบ็ขอ้บกพร่องของใครไวใ้นจิตใจของเธอเลย ไมว่า่บุคคลอ่ืนจะมองเธอดว้ยทัศนคติแบบใดกต็าม เธอมอบความ
กระตือรือร้นให้กับทุกคน แมจ่ากาดัมบา้ของลูกสร้างบรรยากาศนัน้ข้ึนมา ในขณะท่ีรู้ทุกสิง่ เธอรักษาทัศนคติของเธอให้
บริสุทธ์ิอยูเ่สมอ และลูกทุกคนกำลังสัมผัสกับบรรยากาศท่ีสร้างข้ึนจากสิง่นัน้ แมว้า่จะเป็น 'ทำตามพอ่' บัพดาดากมั็กจะ
พูดเสมอวา่: จงรู้ถึงคุณสมบัติพิเศษของแตล่ะคนและทำให้คุณสมบัติพิเศษนัน้เป็นของลูกเอง จดบันทึกสำหรับลูกทุกคน: 
คนท่ีกลายเป็นลูกของบัพดาดา ลูกแตล่ะคนและลูกทุกคน แมว้า่ลูกคนนัน้อาจจะเป็นอันดับสามกต็าม คุณสมบัติพิเศษ
ของละครและพรจากบัพดาดาคือ ในบรรดาลูกทัง้หมด หากบางคนมีขอ้บกพร่อง 99 อยา่ง เขายอ่มมีคุณสมบัติพิเศษหน่ึง
อยา่งอยา่งแน่นอน และดว้ยคุณสมบัติพิเศษนัน้ เขามีสทิธ์ิท่ีจะพูดวา่ "บาบาของฉัน!" เขาอาจไดรั้บอิทธิพล แตเ่ขากยั็งคง
มีความรักท่ีไมมี่วันเสื่อมคลายตอ่พอ่ ดว้ยเหตุน้ี ตอนน้ี ตามเวลาท่ีใกลเ้ขา้มา ไมว่า่สถานท่ีของพอ่จะมีอยู ่ณ ท่ีแหง่ใด ไม่
วา่จะมีอยูใ่นหมูบ่า้น ในโซนใหญห่รือเขตพ้ืนท่ีใหญ ่หรือในศูนยต์า่งๆ จำเป็นสำ หรับทุกสถานท่ีและสำ หรับมิตรร่วมทาง



ทุกคนท่ีจะตอ้งมีบรรยากาศของทัศนคติท่ีสูงสง่ จำไวเ้พียงแคส่ิง่เดียว: ถึงแมว้า่ใครบางคนจะมีความปรารถนาร้ายตอ่ลูก 
แตใ่ครคือผูท่ี้รับความปรารถนาร้ายนัน้ไป? คนท่ีให้ความปรารถนาร้ายนัน้กับคนท่ีรับสิง่นัน้เป็นเพียงคนเดียวหรือมีสอง
คน? ถา้มีคนให้สิง่ท่ีไมดี่แกลู่ก ลูกจะทำอยา่งไร? ลูกจะเกบ็สิง่นัน้ไวกั้บตนเองหรือไม?่ หรือลูกจะคืนสิง่ท่ีไมดี่นัน้ไป ทิ้ง
มันไป หรือเกบ็มันไวใ้นตูข้องลูกอยา่งระมัดระวัง? แลว้ลูกจะเกบ็ซอ่นมันไวใ้นหัวใจของลูกหรือไม?่ หัวใจของลูกคือ
บัลลังกข์องบัพดาดา ดังนัน้ เวลาน้ีจงจำสิง่หน่ึงไวใ้นจิตใจของลูกอยา่งม่ันคง ไมใ่ชแ่คใ่นคำพูด แตใ่นจิตใจของลูก: "ฉัน
ตอ้งให้พรและรับพร" อยา่ไดเ้กบ็สิง่ท่ีเป็นลบไวใ้นจิตใจของลูก โอเค ถา้ลูกไดย้นิบางสิง่ดว้ยหูขา้งหน่ึง หน้าท่ีของลูกคือ
ตอ้งปลอ่ยให้มันออกไปทางหูอีกขา้งหน่ึง หรือวา่เป็นหน้าท่ีของคนอ่ืน? และแลว้เม่ือนัน้เทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถทำงานรับ
ใชข้องการสร้างบรรยากาศในโลกและในทา่มกลางดวงวญิญาณทัง้หลายดว้ยทัศนคติของลูกดว้ยความเร็วท่ีรวดเร็ว ลูก
ตอ้งการท่ีจะนำมาซ่ึงการเปล่ียนแปลงโลกใชห่รือไม?่ ดังนัน้ ลูกจะจดจำอะไร? จดจำมันดว้ยจิตใจของลูก จดจำแคค่ำ วา่ '
พร' เทา่นัน้เอง เพราะภาพลักษณ์หรือรูปเคารพท่ีไมมี่ชีวติของลูกให้อะไร? ให้พรใชห่รือไม?่ เม่ือผูค้นไปวัด พวกเขาขอ
อะไร? พวกเขาขอพร เป็นเพราะพวกเขาไดรั้บพร พวกเขาจึงขอพร แมแ้ตใ่นชาติเกิดสุดทา้ยของลูก ภาพลักษณ์หรือรูป
เคารพท่ีไมมี่ชีวติของลูกกใ็ห้พร ดว้ยทัศนคติเชน่นัน้ พวกเขาจึงเติมเตม็ความปรารถนาของทุกคน ดังนัน้ เพราะลูกได้
กลายเป็นผูใ้ห้พรในลักษณะน้ีซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ท่ีรูปเคารพท่ีไมมี่ชีวติของลูกจึงให้พรมาจนถึงทุกวันน้ี โอเค เม่ือดวงวญิญาณ
ไดรั้บอิทธิพลจากบางสิง่ ถา้ลูกซ่ึงเป็นลูกของมหาสมุทรแหง่การให้อภัย ให้อภัยเขาสักหน่อย น่ันกเ็ป็นสิง่ท่ีดีใชไ่หม? 
แลว้ลูกทุกคนเป็นนายแหง่มหาสมุทรแหง่การให้อภัยหรือไม?่ เป็นหรือไม?่ หรือไมเ่ป็น? ลูกเป็นอยา่งนัน้ใชไ่หม? พูดวา่ 
"ฉันกอ่น" กลายเป็น "โอ อรชุน" ในสิง่น้ี สร้างบรรยากาศเชน่นัน้ท่ีใครกต็ามท่ีเขา้มาอยูต่รงหน้าลูกจะสามารถไดรั้บ
ความรักและความร่วมมือเลก็น้อยและสัมผัสกับการให้อภัย ความกลา้หาญ ความร่วมมือ ความจริงจังและความ
กระตือรือร้น สิง่น้ีเป็นไปไดห้รือไม?่ เป็นไปไดไ้หม? ผูท่ี้น่ังอยูแ่ถวหน้า สิง่น้ีเป็นไปไดไ้หม? ยกมือข้ึน! กอ่นอ่ืน ลูกจะ
ตอ้งทำสิง่น้ี ลูกจะตอ้งลงมือทำ ผูเ้ป็นครูท่ีอยูแ่ถวหน้า ลูกทุกคนจะทำสิง่น้ีหรือไม?่ อัจชะ 

บาบาไดรั้บอีเมลและจดหมายจากลูกๆ จากสถานท่ีตา่งๆมากมาย ผูท่ี้ไมเ่คยเขียนจดหมาย แตมี่ความคดิ แลว้ความรักและ
ความระลึกถึงของทุกคนท่ีมีเพียงแคค่วามคดิกม็าถึงบัพดาดาเชน่กัน พวกเขาเขียนจดหมายท่ีแสนหวาน พวกเขาเขียน
จดหมายเชน่นัน้ท่ีลูกเพียงแคอ่ยูอ่ยา่งโบยบนิดว้ยความจริงจังและความกระตือรือร้น ถึงกระนัน้กต็าม น่ีเป็นสิง่ท่ีดี ดว้ย
การเขียนจดหมายทำให้พวกเขาผูกพันท่ีจะตอ้งทำเชน่นัน้ เพราะพวกเขาให้สัญญานัน้ ดังนัน้ ไมว่า่ลูกทุกคนจะรับชมหรือ
รับฟังจากท่ีใดกต็าม บัพดาดากใ็ห้ความรักและความระลึกถึงแกลู่กทุกคน กอ่นท่ีจะให้กับผูท่ี้น่ังอยูเ่บ้ืองหน้าทา่นเป็นการ
สว่นตัวดว้ยซ้ำ บัพดาดารู้วา่แตล่ะประเทศมีชว่งเวลาท่ีแตกตา่งกัน แตถึ่งกระนัน้ ทุกคนกก็ำลังน่ังในการจดจำระลึกถึง
และรับฟังดว้ยความกระตือรือร้นอยา่งมาก อัจชะ 

ลูกทุกคนมีความคดิท่ีจะเพียรพยายามอยา่งแรงกลา้และกลายเป็นอันดับหน่ึงหรือไม?่ คดิเชน่น้ีไหม? ยกมือข้ึน! ตอนน้ีครู
กย็กมือข้ึน แถวแรกเป็นสิง่น้ีอยูแ่ลว้ น่ีกดี็ บัพดาดาให้คำแนะนำและแนวทางวา่ ตลอดทัง้วัน เม่ือใดกต็ามท่ีลูกมีเวลาสัก
ห้านาที จงฝึกฝนจิตใจของลูก เพราะทุกวันน้ีโลกกก็ำลังให้ความสนใจกับการฝึกออกกำลังกายเชน่กัน ดังนัน้ จงฝึกฝน
จิตใจของลูกเป็นเวลาห้านาที นำจิตใจของลูกจากดินแดนสูงสุด สูอ่าณาเขตท่ีละเอียดออ่น ระลึกถึงรูปท่ีเป็นเทวดานางฟ้า
ของลูก ตอ่มากร็ะลึกถึงรูปท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา จากนัน้ระลึกถึงรูปบราหมิ์นของลูก จากนัน้กร็ะลึกถึงรูปท่ีเป็น
เทพของลูก มีก่ีรูป? ห้ารูป ดังนัน้ ภายในห้านาที จงฝึกฝนดว้ยรูปทัง้ห้าน้ี ลูกสามารถทำสิง่น้ีไดต้ลอดทัง้วัน ในขณะท่ีเดิน
และเคล่ือนไหวไปมา ลูกไมจ่ำ เป็นตอ้งมีพ้ืนดินหรือทุง่นาสำ หรับสิง่น้ี ลูกไมจ่ำ เป็นตอ้งวิง่ ลูกไมจ่ำ เป็นตอ้งมีเกา้อ้ี ลูกไม่
จำ เป็นตอ้งมีท่ีน่ัง ลูกไมจ่ำ เป็นตอ้งมีเคร่ืองจักรใดๆ เชน่เดียวกับท่ีการออกกำลังกายทางร่างกายเป็นสิง่จำ เป็นสำ หรับ
ร่างกายของลูก และลูกกส็ามารถทำเชน่นัน้ได ้ ลูกไมไ่ดถู้กห้ามให้ทำสิง่นัน้ แตจ่งทำการฝึกปฏิบัติน้ี ฝึกฝนการออกกำลัง
สำ หรับจิตใจของลูก การฝึกน้ีจะทำให้จิตใจของลูกมีความสุขอยูเ่สมอ เตม็ไปดว้ยความจริงจังและความกระตือรือร้น และ
ให้ประสบการณ์ของสภาพท่ีโบยบนิให้กับลูก ดังนัน้ ลูกทุกคน จงเร่ิมการฝึกฝนน้ีเด๋ียวน้ี จากดินแดนสูงสุดสูก่ารเป็นเทพ 
(บัพดาดาทำการฝึก) อัจชะ 

ถึงลูกทุกคนท่ีกำลังเพียรพยายามอยา่งแรงกลา้ในทุกหนแหง่ผูซ่ึ้งสร้างบรรยากาศทางจิตวญิญาณและทรงพลังดว้ย
ทัศนคติของลูก ถึงผูท่ี้ให้ประสบการณ์ของกระแสพลังท่ีทรงพลังดว้ยสถานท่ีของเขาและสภาพของพวกเขาเสมอ ถึงดวง
วญิญาณท่ีสูงสง่ผูมี้ความคดิท่ีมุง่ม่ัน ถึงดวงวญิญาณผูมี้เมตตาท่ีให้พรและรับพรอยูเ่สมอ ถึงดวงวญิญาณท่ีเป็นแสงและ
เบาสบายท่ีมีประสบการณ์วา่ตนเองอยูใ่นสภาพท่ีโบยโบยบนิอยูเ่สมอ รัก ระลึกถึง และนมัสเตจากบัพดาดา 



พร: ขอให้ลูกเพิม่พลังของชุมนุมดว้ยสติปัญญาอันกวา้งไกลและไมมี่ขีดจำกัด และกลายเป็นตัวของความสำเร็จ 
การเพิม่พลังให้กับชุมนุมคืองานท่ีสูงสง่ประการแรกในชีวติบราหมิ์นน้ี สำหรับสิง่น้ีเม่ือคนสว่นใหญต่รวจ
สอบยืนยันความถูกตอ้งในสิง่ใดกต็าม และการท่ีลูกอยูร่่วมกับคนสว่นใหญก่คื็อการเพิม่พลังของชุมนุม 
ในสิง่น้ีอยา่คดิถึงความยิง่ใหญข่องลูกดว้ยความคดิท่ีวา่ "ความคดิเหน็ของฉันนัน้ดีมาก" ตอ่ให้มันจะดีแค่
ไหน หากมันทำลายความเป็นหน่ึงเดียวกันของชุมนุมแลว้ "ความดี" นัน้กจ็ะกลายเป็น "เร่ืองธรรมดา" ใน
เวลานัน้ แมว้า่ลูกจะตอ้งละทิ้งความคดิเหน็ของลูก กยั็งมีโชคอยูใ่นการละทิ้งนัน้ ดว้ยการทำเชน่น้ีจะทำให้
ลูกกลายเป็นตัวของความสำเร็จและสร้างความสัมพันธท่ี์ใกลชิ้ดกับผูอ่ื้น 

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะประสบความสำเร็จอยา่งสมบูรณ์ จงเพิม่สมาธิของจิตใจของลูก 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ทำการทดลองกับตัวเองและผู้อ่ืนด้วยจิตใจของลูกด้วยพลังของโยคะ 

ตามเวลาในปัจจุบัน จงทำงานรับใชด้ว้ยจิตใจและคำพูดไปพร้อมๆกัน อยา่งไรกต็าม การรับใชด้ว้ยคำพูดนัน้เป็นเร่ืองงา่ย 
แตก่ารรับใชด้ว้ยจิตใจเป็นเร่ืองของการใสใ่จ ดังนัน้ จงมีความคดิท่ีมีความปรารถนาดีและมีความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิตอ่ทุก
คนในจิตใจของลูกอยูเ่สมอ ให้มีความใหมข่องความหวานช่ืน มีความพอใจ และความงา่ยดายในคำพูดของลูก แลว้ลูกจะ
ประสบความสำเร็จในงานรับใชท่ี้ลูกทำไดอ้ยา่งงา่ยดายอยูเ่สมอ 


