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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน นําความรักของลูกออกมาจากผูท่ี้มีร่างกายทุกคน และจดจาํพอ่ผูท่ี้ปราศจากร่างผูเ้ดียว 

แลว้แขนขาทัง้หมดของลูกจะกลับมาเยือกเยน็ 
คาํถาม: อะไรคือสิง่ช้ีบอกของดวงวญิญาณผูท่ี้เป็นของสกุลเทพ? 
คาํตอบ: 1) ดวงวญิูญาณผูท่ี้เป็นของสกุลเทพ จะมีการวางเฉยในโลกเกา่ไดอ้ยา่งงา่ยดาย 2) สติปัญญาของพวกเขา

ไมมี่ขีดจาํกัดอยูเ่สมอ พวกเขาทาํความเพียรพยายามท่ีจะกลายเป็นดอกไมท่ี้บริสุทธ์ิเพ่ือจะไปสูชี่วาลายา 3) 
พวกเขาไมมี่กิจกรรมท่ีช่ัวร้ายเชน่ปีศาจใด 4) พวกเขารักษาชาร์ทและตรวจสอบวา่ พวกเขาไมไ่ดแ้สดง
การกระทาํใดท่ีช่ัวร้าย 5) พวกเขาบอกความจริงแกพ่อ่และไมปิ่ดบังซอ่นเร้นสิง่ใด 

เพลง: เราจะไมแ่ยกจากทา่นและจะไมมี่ความทุกขใ์ดๆ 
 

โอมชานติ สิง่เหลา่น้ีไมมี่ขีดจาํกัด สิง่ท่ีมีขีดจาํกัดทัง้หมดไดจ้บสิน้ลงแลว้เวลาน้ี ในโลกน้ีมีหลายคนไดรั้บการจดจาํ มีค
วามรักตอ่ผูท่ี้มีร่างกายมากมาย มีผูท่ี้ปราศจากร่างผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีถูกเรียกวา่ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ชีวา เวลาน้ี
สติปัญญาของลูกตอ้งเช่ือมโยงในโยคะกับทา่นผูเ้ดียว อยา่ไดจ้ดจาํผูมี้ร่างกาย การเล้ียงอาหารพราหมณ์ฯลฯ คือ
ขนบธรรมเนียมและระบบของยุคเหลก็ ขนบธรรมเนียมและระบบของท่ีน่ีและท่ีน่ันแตกตา่งกันโดยสิน้เชิง เวลาน้ีตอ้งไมมี่
การจดจาํผูมี้ร่างกาย จนกวา่ลูกจะไปถึงสภาพนัน้ ลูกตอ้งเฝ้าแตท่าํความเพียรพยายามตอ่ไป พอ่พูดวา่: มากเทา่ท่ีเป็นไป
ไดจ้งลืมทุกคนท่ีเคยอยูแ่ละจากไป รวมทัง้ทุกคนท่ีคงอยูเ่วลาน้ีในโลกเกา่น้ี ตลอดทัง้วันจงใชส้ติปัญญาของลูกไตร่ตรอง
วา่ลูกจะอธิบายอะไรให้แกทุ่กคน บอกทุกคนให้มาและทาํความเขา้ใจอดีต ปัจจุบันและอนาคตของโลกซ่ึงไมมี่ใครรู้สิง่น้ี 
อดีตหมายถึงเวลาท่ีเร่ิมตน้ มันเร่ิมตน้ข้ึนดว้ยยุคทอง ปัจจุบันหมายถึงสิง่ท่ีมีอยูเ่วลาน้ี ดังนัน้มันคือตัง้แตยุ่คทองจนถึง
ปัจจุบัน อนาคตคือสิง่ท่ีจะเกิดข้ึน ไมมี่ใครในโลกรู้สิง่น้ีเลย ลูกรู้สิง่น้ี เหตุน้ีเองลูกจึงไดท้าํโปสเตอร์ฯลฯ น่ีคือละครท่ีไมมี่
ขีดจาํกัดท่ียิง่ใหญ ่ พวกเขาสร้างสรรคล์ะครมากมายท่ีไมถู่กตอ้งและมีขีดจาํกัด ผูเ้ขียนบทละครนัน้แตกตา่งจากคนท่ีสร้าง
ฉากและทวิทัศน์ เวลาน้ีความลับทัง้หมดเหลา่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกแลว้ สิง่ท่ีลูกมองเหน็เวลาน้ีจะไมมี่อะไรหลงเหลือ
อยูอี่กตอ่ไป ทัง้หมดกาํลังจะถูกทาํลาย ดังนัน้ลูกตอ้งสร้างฉากและทวิทัศน์ท่ีสวยงามมากในยุคทองเพ่ือแสดงให้เหน็วา่ยุค
นัน้เป็นเชน่ไร 

ในอัจเมร์พวกเขามีแบบจาํลองเมืองทองคาํดวารากา้ ดังนัน้ลูกสามารถลอกเลียนฉากและทวิทัศน์ของสิง่นัน้และแสดงให้
เหน็วา่โลกใหมจ่ะเป็นอยา่งไร โลกเกา่น้ีตอ้งลุกเป็นไฟ ลูกมีแผนท่ีของโลกน้ีและโลกใหมท่ี่กาํลังจะเกิดข้ึนดว้ยเชน่กัน 
ลูกควรคดิเก่ียวกับสิง่เชน่นัน้และสร้างสรรคภ์าพท่ีดี ลูกรู้วา่เวลาน้ีมนุษยมี์สติปัญญาเป็นหินอยา่งสิน้เชิง ไมว่า่ลูกจะ
อธิบายให้กับพวกเขามากมายแคไ่หนกต็าม ไมมี่อะไรคงอยูใ่นสติปัญญาของพวกเขาเลย ลูกสามารถขอความชว่ยเหลือ
จากคนท่ีโรงละครบางคนผูท่ี้ทาํฉากและทวิทัศน์ท่ีดีมากและแสดงฉากท่ีดีมากของยุคทอง ผูค้นเหลา่นัน้สามารถให้ความ
คดิเหน็ท่ีดีมากแกลู่ก พวกเขาจะเเสดงวธีิการมากมายให้แกลู่กเพ่ือทาํสิง่นัน้ ลูกควรอธิบายแกพ่วกเขาและขอให้พวกเขา
สร้างบางสิง่ท่ีดีมากเพ่ือท่ีผูค้นจะมาและเขา้ใจวา่ มีเพียงศาสนาเดียวในยุคทองอยา่งแทจ้ริง ลูกๆตา่งลาํดับกันไปในเร่ือง
ของสิง่ท่ีลูกซึมซับไดม้ากแคไ่หน สติปัญญาท่ีมีสาํนึกท่ีเป็นร่างกลา่วไดว้า่เป็นสติปัญญาท่ีสกปรก สติปัญญาท่ีมีสาํนึกเป็น
ดวงวญิญาณกลา่วไดว้า่เป็นเหมือนดอกไม ้ เวลาน้ีลูกกาํลังจะกลายเป็นดอกไม ้ดว้ยการคงอยูใ่นสาํนึกท่ีเป็นร่าง ลูกยังคง
เป็นหนาม ลูกๆ มีการวางเฉยในโลกเกา่น้ี ลูกมีสติปัญูญาท่ีไมมี่ขีดจาํกัดและการวางเฉยท่ีไมมี่ขีดจาํกัด เรามีความไมช่อบ
ตอ่โรงคา้ประเวณีน้ีเป็นอยา่งมาก เวลาน้ีเรากาํลังจะกลายเป็นดอกไมเ้พ่ือท่ีจะไปสูชี่วาลายา หากลูกคนใดมีความประพฤติ
ท่ีไมดี่ในขณะท่ีจะกลายเป็นสิง่น้ี กเ็ป็นท่ีเขา้ใจไดว้า่วญิญาณปีศาจร้ายไดเ้ขา้มาในบุคคลนัน้ หากชายคนหน่ึงในบา้น
กาํลังจะกลายเป็นหงสแ์ตภ่รรยาของเขาไมเ่ขา้ใจอะไรเลย กค็งจะมีความยากลาํบาก เขาตอ้งอดทนอยา่งมาก เป็นท่ีเขา้ใจ
วา่ไมไ่ดอ้ยูใ่นโชคของเธอ ไมใ่ชว่า่ทุกคนจะเป็นของสกุลเทพ ผูท่ี้จะกลายเป็นของสกุลเทพนัน้จะมาท่ีน่ี มีรายงานความ
ประพฤติท่ีไมดี่มากมายมาถึงบาบา "คนนัน้-คนน้ีมีลักษณะนิสัยท่ีช่ัวร้ายเชน่ปีศาจ” เหตุน้ีเองบาบาจึงบอกลูกทุกวัน ดู
บันทึกชาร์ทของลูกแตล่ะคืนและตรวจสอบดูวา่ลูกไมไ่ดท้าํสิง่ท่ีช่ัวร้ายท่ีเป็นเชน่ปีศาจใดๆ บาบาพูดวา่: บอกบาบาถึงความ
ผิดทัง้หมดท่ีลูกไดท้าํมาในชีวติของลูก เม่ือลูกบางคนทาํความผิดท่ีใหญูม่าก พวกเขาละอายใจเกินกวา่ท่ีจะบอก
ศัลยแพทยเ์ก่ียวกับสิง่น้ี เพราะเกียรติของเขาจะสูญเสยีไป ดว้ยการไมส่ารภาพลูกกจ็ะสูญเสยีมากข้ึน มายาตบตีลูกอยา่ง



หนักจนกระท่ังสัจจะทัง้หมดถูกทาํลาย มายามีพลังมาก แมแ้ตพ่อ่จะทาํอะไรไดถ้า้ลูกไมส่ามารถเอาชนะกิเลสทัง้ห้าได?้ พอ่
พูดวา่: พอ่คือผูท่ี้มีเมตตาและเป็นความตายเหนือความตายทัง้หมด ลูกเรียกหาพอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิให้มาและชาํระลูกให้
บริสุทธ์ิ ทัง้สองช่ือน้ีเป็นของพอ่ เวลาน้ีพอ่กาํลังเลน่บทบาททัง้สอง-ผูท่ี้มีความเมตตาและความตายเหนือความตาย
ทัง้หมด พอ่เปล่ียนหนามให้เป็นดอกไม ้ดังนัน้ในสติปัญญาของลูกจึงมีความสุขนัน้ พอ่ผูเ้ป็นอมานารถ(เจา้แหง่ความเป็น
อมตะ) พูดวา่: ลูกทัง้หมดคือปารวตี จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอและลูกจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความเป็นอมตะและ
บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง บาปของลูกจะไมไ่ดรั้บการปลดเปล้ืองดว้ยการไปจาริกแสวงบุญเหลา่นัน้ เหลา่นัน้คือ
ผูจ้าริกแสวงบุญของหนทางความเล่ือมใสศรัทธา หลายคนถามลูกวา่ลูกจัดการกับคา่ใชจ้า่ยทัง้หมดอยา่งไร แตไ่มมี่ใครให้
ขา่วแกบ่าบาวา่ลูกให้คาํตอบอะไร มีเราหลายคนซ่ึงเป็นบราหมิ์นลูกของบราหม์า ดังนัน้เราทุกคนจะจัดการกับคา่ใชจ้า่ยใช่
ไหม? เรากาํลังกอ่ตัง้อาณาจักรเพ่ือตัวเราเองดว้ยการทาํตามศรีมัทดว้ยเชน่กัน จากนัน้เรากจ็ะไปและปกครองท่ีน่ัน เรา
กาํลังศกึษาราชาโยคะ ดังนัน้เรากจ็ะจัดการคา่ใชจ้า่ยตา่งๆ ชีพบาบาไดใ้ห้ทานเพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลายท่ีจะ
ทาํให้พวถเรากลายเป็นราชาเหนือราชา ลูกๆท่ีศกึษาเลา่เรียนจะจัดการกับคา่ใชจ้า่ย อธิบายวา่ ลูกเสยีคา่ใชจ้า่ยของลูกเอง
และไมไ่ดร้้องขอสิง่ใดหรือขอรับบริจาคใดๆ อยา่งไรกต็ามลูกๆ กเ็พียงแคเ่ขียนวา่มีการถามคาํถามแกเ่ขาเทา่นัน้ เหตุน้ีเอง
บาบาพูดวา่ ดูบันทึกชาร์ทของลูกในตอนเยน็วา่ลูกไดท้าํงานรับใชม้ากแคไ่หนตลอดทัง้วัน ควรจะมีการติดตามทัง้หมดน้ี 
คนสว่นใหญท่ี่มาจะกลายเป็นปวงประชา มีน้อยมากท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง มีราชาน้อยมากและปวงประชาท่ี
ม่ังค่ังน้อยมาก มีผูค้นมากมายท่ียากจน เป็นเหมือนกันท่ีน่ีและเป็นเชน่เดียวกันในโลกของเหลา่เทพ อาณาจักรกาํลังมี
การกอ่ตัง้และทุกคนภายในอาณาจักรนัน้กจ็าํเป็นตามลาํดับกันไป พอ่มาและสอนราชาโยคะแกลู่กและกอ่ตัง้ศาสนาเทพ
ดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป อาณาจักรของศาสนาเทพเคยมีอยู ่ แตไ่มมี่อยูอี่กตอ่ไป พอ่พูดวา่: พอ่กาํลังกอ่ตัง้สิง่นัน้อีกครัง้ 
ดังนัน้ลูกตอ้งใชภ้าพเหลา่นัน้เพ่ือท่ีจะอธิบายแกผู่ค้น เม่ือลูกไดย้นิมุรลีของบาบา ลูกกจ็ะทาํเชน่นัน้ ในแตล่ะวันลูกจะได้
รับการแกไ้ขให้ถูกตอ้งอยูเ่ร่ือยๆ ให้ตรวจสอบสภาพของตัวลูกเองดว้ยเชน่กันและดูวา่มีการแกไ้ขมากแคไ่หน พอ่มาและ
นําลูกออกจากความสกปรก ยิง่ลูกทาํงานรับใชข้องการนําผูอ่ื้นออกจากความสกปรกน้ีมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่ประกาศสทิธ์ิ
ในสถานภาพท่ีสูงมากเทา่นัน้ ลูกตอ้งอยูด่ว้ยกันเหมือนนํา้นมกับนํา้ตาลอยา่งแทจ้ริง พอ่ทาํให้ลูกสูงสง่ท่ีน่ีมากกวา่ท่ีลูกจะ
มีในยุคทอง พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่กาํลังสอนลูก ดังนัน้ ลูกๆนักเรียนตอ้งแสดงความมหัศจรรยข์องคาํสอนของทา่น และแลว้
เม่ือนัน้ท่ีพอ่กจ็ะสังเวยตนเองแกลู่ก ให้เขา้ไปในหัวใจของลูกวา่ เวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกจะทาํงานรับใชข้องการทาํให้บารัต
เป็นสวรรค ์ แน่นอนวา่ลูกตอ้งทาํงานของลูกตอ่ไปฯลฯ อยา่งไรกต็ามกอ่นอ่ืนใดคดิถึงความกา้วหน้าของตนเอง สิง่น้ี
งา่ยดายมาก มนุษยส์ามารถทาํอะไรกไ็ด ้ ในขณะท่ีอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก ลูกตอ้งประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง
ศักดิ ์ ดังนัน้จงเขียนชาร์ทประจาํวันของลูก ตรวจสอบกาํไรและขาดทุนของลูกตลอดทัง้วัน หากลูกไมเ่ขียนบันทึกชาร์ท
ของลูกมันกเ็ป็นเร่ืองยากสาํหรับลูกท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง ลูกไมฟั่งแมก้ระท่ังพอ่ ตรวจสอบทุกวันเพ่ือดูวา่ลูกเป็น
สาเหตุของความทุกขใ์ห้กับใครหรือไม ่สถานภาพท่ีลูกประกาศสทิธ์ินัน้สูงมากและรายไดก้ม็ากมายมหาศาล ไมเ่ชน่นัน้ลูก
จะตอ้งร้องไห้ น่ีคือการแขง่ขัน บางคนมีรายไดห้ลายแสนรูปี ในขณะท่ีคนอ่ืนยากจนขน้แคน้ น่ีคือการแขง่ขันของพระเจา้ 
ไมใ่ชว่า่ลูกตอ้งวิง่ดว้ยร่างกาย เพียงแคจ่ดจาํบาบาผูเ้ป็นท่ีรักดว้ยสติปัญญาของลูก หากลูกทาํความผิดใด บอกบาบาถึงสิง่
นัน้ในทันที “บาบา ฉันทาํความผิดน้ี ฉันทาํความผิดน้ีดว้ยอวัยวะทางร่างกายของฉัน" พอ่พูดวา่: ลูกไดรั้บสติปัญญาท่ีจะ
ใชเ้พ่ือแยกแยะระหวา่งสิง่ถูกและสิง่ผิดแลว้ ดังนัน้อยา่ไดท้าํสิง่ใดผิด ถา้ในความเป็นจริงแลว้ลูกทาํอะไรผิด ลูกตอ้ง
สาํนึกผิดและขอการให้อภัยจากพอ่ ทา่นกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีเพ่ือรับฟังลูก ไมว่า่ลูกจะทาํสิง่ใดผิดให้บอกบาบาหรือเขียนถึงบา
บาในทันทีเก่ึยวกับสิง่นัน้ “บาบาฉันบาบาฉันทาํสิง่น้ีผิด” และแลว้คร่ึงหน่ึงกจ็ะไดรั้บการให้อภัย ไมใ่ชว่า่พอ่(บาบา)จะมี
เมตตาตอ่ลูก ไมไ่ดมี้คา่แมเ้ศษสตางคข์องความเมตตาหรือการให้อภัยท่ีจะแสดง ลูกแตล่ะคนตอ้งเปล่ียนแปลงตนเอง 
บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองดว้ยการจดจาํระลึกถึงพอ่ ทุกสิง่ของอดีตตอ้งถูกตัดออกไปดว้ยพลังโยคะ หลังจากท่ี
เป็นของพอ่แลว้ อยา่ไดท้าํให้ทา่นถูกประณาม ผูท่ี้ไดป้ระณามสัตกูรูไมส่ามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพได ้ ลูกไดรั้บ
สถานภาพท่ีสูงมาก ไมมี่ใครไดรั้บสถานภาพท่ีสูงศักดิจ์ากกูรูอ่ืน ท่ีน่ีลูกมีเป้าหมายและวัตถุประสงค ์ ไมมี่เป้าหมายและ
วัตถุประสงคใ์นหนทางความเล่ือมใสศรัทธา แมว้า่หากจะมีน่ันกจ็ะเป็นไปสาํหรับชว่งเวลาช่ัวคราวเทา่นัน้ มีความแตกตา่ง
อยา่งมากระหวา่งความสุขเป็นเวลา 21 ชาติเกิด และความสุขเลก็ๆ น้อยๆ ท่ีมีคา่ไมก่ี่สตางค ์ไมใ่ชว่า่ความม่ันค่ังเหลา่นัน้
จะนํามาซ่ึงความสุข มันนํามาซ่ึงความทุกขอ์ยา่งมากมายดว้ยเชน่กัน โอเค ยกตัวอยา่งเชน่ หากใครบางคนไดส้ร้างโรง
พยาบาลเขากจ็ะไมไ่ดเ้ป็นโรคภัยมากนักในชาติเกิดตอ่ไปของเขา ไมใ่ชว่า่เขาจะสามารถศกึษาเป็นอยา่งดีหรือเขาจะไดรั้บ
ทรัพยส์มบัติมากมาย เขาจะตอ้งทาํทุกสิง่อยา่งเหมาะสมเพ่ือสิง่นัน้ เม่ือใครบางคนไดส้ร้างธรรมศาลา เขากไ็ดรั้บคฤหาสน์
ท่ีใหญโ่ตในชาติเกิดตอ่ไปของเขา ไมใ่ชว่า่เขาจะมีพลานามัยดีดว้ยเชน่กัน ไมเ่ลย พอ่อธิบายสิง่ตา่งๆมากมาย ลูกบางคนก็
เขา้ใจทุกสิง่เป็นอยา่งดีและอธิบายแกผู่อ่ื่น ลูกบางคนไมเ่ขา้ใจอะไรเลย ดังนัน้จงเขียนชาร์ทของลูกทุกวัน: วันน้ีฉันได้



ทาํบาปอะไร? วันน้ีฉันสอบตกในประเดน็น้ี แลว้แลว้บาบากจ็ะแนะนําลูกไมใ่ห้ทาํการกระทาํเชน่นัน้ ลูกรู้วา่เวลาน้ีลูก
กาํลังจะไปสวรรค ์ปรอทความสุขของลูกๆกไ็มเ่พิม่ข้ึนมากนัก บาบามีความสุขอยา่งมาก ฉันเป็นชายชราและฉันกาํลังจะละ
ร่างนัน้และกลายเป็นเจา้ชาย ลูกกก็าํลังศกึษาเลา่เรียนเชน่กัน ดังนัน้ปรอทความสุขของลูกควรจะข้ึนสูง อยา่งไรกต็ามลูก
ไมแ่มก้ระทัง้จดจาํพอ่ พอ่อธิบายทุกสิง่แกลู่กอยา่งงา่ยดายมาก ลูกตอ้งพยายามอยา่งหนักมากเพ่ือท่ีจะเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
ฯลฯ มีความยากลาํบากมากมายในการเรียนรู้ สิง่น้ีงา่ยดายมาก ลูกจะกลับมาสงบและเยือกเยน็ผา่นการศกึษาทางจิต
วญิญาณน้ี ท่ีน่ีเพียงเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่และอวัยวะแขนขาของลูกจะกลับมาเยือกเยน็ ลูกแตล่ะคนมีร่างกายใชไ่หม? ชีพบาบา
ไมมี่ร่างกาย ศรีกฤษณะมีอวัยวะทางร่างกาย แขนขาของเขาสงบเยือกเยน็ เหตุนัน้เองช่ือของเขาจึงไดรั้บการกลา่วถึง ลูก
จะสามารถรักษาความเป็นมิตรกับเขาไดอ้ยา่งไร? เขาคงอยูใ่นยุคทอง ใครไดท้าํให้อวัยวะแขนขาของเขาเยือกเยน็? เวลา
น้ีลูกเขา้ใจสิง่น้ีแลว้ ดังนัน้ลูกๆลูกตอ้งซึมซับสิง่เหลา่น้ีทัง้หมด ลูกตอ้งไมร่บราหรือทะเลาะเบาะแวง้กันอีกตอ่ไป พูดความ
จริง เม่ือมีการพูดเทจ็ทุกสิง่กจ็บสิน้ลง พอ่อธิบายทุกสิง่แกลู่ก ให้ทาํโปสเตอร์ท่ีดีมากท่ีสามารถสง่ให้ทุกคนได ้ เม่ือผูค้น
เหน็วา่โปสเตอร์นัน้ดีแคไ่หนพวกเขากจ็ะรู้สกึชอบและอยากมาดูมากข้ึน ผูท่ี้อธิบายตอ้งฉลาดมาก ลูกตอ้งเรียนรู้วธีิทาํงาน
รับใช ้ ครูท่ีดีมากท่ีสามารถทาํให้ผูอ่ื้นกลายเป็นเหมือนพวกเขากเ็ป็นสิง่จาํเป็นเชน่กัน ผูท่ี้ทาํให้ผูอ่ื้นกลายเป็นผูจั้ดการ
เหมือนกับพวกเขากเ็รียกไดว้า่เป็นครูท่ีดี พวกเขาจะไดรั้บสถานภาพท่ีสูง ลูกไมค่วรจะมีสติปัญญาเชน่ทารก มิฉะนัน้ใคร
บางคนกจ็ะพาลูกออกไป น่ีคือชุมนุมของราวัน ให้เตรียมครูเชน่นัน้ท่ีสามารถดูแลศูนยไ์ด ้อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. แสดงให้เหน็พอ่ถึงความมหัศจรรยข์องคาํสอนของพอ่ อยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในธุรกิจของการทาํให้บารัตเป็นสวรรค ์กอ่น
อ่ืนให้คดิเก่ียวกับความกา้วหน้าของตนเอง อยูด่ว้ยกันเหมือนนํา้นมและนํา้ตาล 

2. หากลูกทาํความผิดใด ร้องขอการให้อภัยจากพอ่และเปล่ียนแปลงตนเอง พอ่ไมไ่ดมี้ความเมตตาในสิง่น้ี ตัดบาปของลูก
โดยการจดจาํระลึกถึงพอ่ อยา่ไดก้ระทาํการใดๆท่ีจะทาํให้เกิดการประณาม 
พร: ขอให้ลูกกลายเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางเหมือนดอกบัวและดว้ยคุณสมบัติพิเศษของการเตม็ไปดว้ยความ

รู้ จงทาํให้ตนเองปลอดภัยจากความขัดแยง้ของซันสการ์ 
จนกวา่จะถึงเวลาสุดทา้ย บางคนจะมีซันสการ์ของสาวใชแ้ละคนอ่ืนๆจะมีซันสการ์ของราชา อยา่รอให้ซันส
การ์ของพวกเขาเปล่ียน แตอ่ยา่ให้ใครมามีอิทธิพลเหนือลูก เพราะประการแรกซันสการ์ของแตล่ะคนนัน้
แตกตา่งกัน และประการท่ีสองซันสการ์เหลา่นัน้มาในรูปของมายา ดังนัน้จงตัดสนิใจ ใดๆกต็ามในขณะท่ี
อยูใ่นเสน้ของกฎเกณฑร์ะเบียบวนัิย ในขณะท่ีมีซันสการ์ท่ีแตกตา่งกันอยา่ให้มีความขัดแยง้ใดๆ สาํหรับ
สิง่น้ีจงกลับมาเตม็ไปดว้ยความรู้และเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางเชน่ดอกบัว 

คติพจน์: แทนท่ีจะด้ือรัน้และทาํงานหนัก จงเพียรพยายามดว้ยความสนุกสนานบันเทงิ 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สร้างสมบุคลิกภาพของความสูงสง่และความบริสุทธิท์างจิตวิญญาณ 

ความบริสุทธ์ิเป็นแมข่องความสงบและความสุข ท่ีใดมีความบริสุทธ์ิ ท่ีน่ันไมมี่ความทุกขห์รือความไมส่งบ ดังนัน้ ตรวจ
สอบวา่ลูกนอนสบายบนเตียงแหง่ความสุขอยา่งสบายสมํา่เสมอหรือไม ่ น่ันคือ ลูกกาํลังนอนบนเตียงนัน้เป็นเชน่ตัวของ
ความสงบอยา่งสมํา่เสมอหรือไม ่ลูกมีความสับสนภายในใดๆของ “ทาํไม?” “อะไร?” หรือ “อยา่งไร?” หรือไม ่หรือลูกได้
อยูเ่หนือความสับสนน้ี อยูใ่นสภาพของการเป็นตัวของความสุขหรือไม ่


