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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ถามตนเองทุกวันวา่:ฉันดวงวญิญาณน้ีไดก้ลับมาบริสุทธ์ิเพียงใด? ยิง่

ลูกบริสุทธ์ิมากข้ึนเทา่ใด ลูกจะรู้สกึเป็นสุขมากข้ึนเทา่นัน้และลูกจะมีความกระตือรือร้น
สำหรับงานรับใชม้ากข้ึนตามนัน้ 

คำถาม: ความพยายามอะไรท่ีลูกตอ้งทำเพ่ือท่ีจะกลับมาสูงสง่เชน่เพชร? 
คำตอบ: กลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ ไมค่วรมีความผูกพันยึดม่ันตอ่ร่างกายของลูกแมเ้พียง

น้อยท่ีสุด คงอยูเ่หนือความวติกกังวลทัง้หมดและอยูใ่นการจดจำระลึกถึงบาบาผูเ้ดียว
เทา่นัน้ ความพยายามท่ีสูงสง่น้ีจะทำให้ลูกเป็นเชน่เพชร ถา้มีส ำนึกท่ีเป็นร่าง ควรเขา้ใจวา่
สภาพของลูกออ่นแอและลูกนัน้หา่งไกลจากบาบา ลูกตอ้งดูแลร่างกายของลูกเพราะลูก
ตอ้งไดรั้บสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมของลูกขณะท่ีอยูใ่นร่างน้ี 

เพลง: มองดูใบหน้าของคุณในกระจกของหัวใจของคุณ 
 

โอมชานติ พอ่อธิบายแกลู่กๆ วา่: ปรอทของความสุขสูงข้ึนในผูท่ี้ตัดบาปของพวกเขาออกไปดว้ยพลัง
โยคะ ลูกๆ สามารถรู้สภาพของตนเองดว้ยตนเอง เม่ือสภาพของลูกดี ลูกรู้สกึมีความสนใจอยา่งมากใน
การทำงานรับใช ้ ยิง่ลูกกลับมาบริสุทธ์ิมากข้ึนเพียงใด ลูกจะมีความกระตือรือร้นมากข้ึนสำหรับการทำให้
ผูอ่ื้นบริสุทธ์ิและเป็นโยคีมากตามนัน้ เพราะลูกคือราชาโยคีและราชฤๅษี หฐโยคะฤๅษีพิจารณาวัตถุธาตุ
วา่เป็นพระเจา้ ราชาโยคะ ฤๅษีพิจารณาพระเจา้วา่เป็นพอ่ของพวกเขา บาปของพวกเขาไมถู่กตัดไปดว้ย
การจดจำวัตถุธาตุ พวกเขาไมไ่ดรั้บพลังโดยการมีโยคะกับวัตถุธาตุ ไมมี่ใครของศาสนาใดท่ีรู้เก่ียวกับ
โยคะ เหตุน้ีเองจึงไมมี่ใครในพวกเขาท่ีสามารถกลายเป็นโยคีท่ีแทจ้ริงและกลับบา้นได ้ เวลาน้ีลูกๆ 
สามารถรู้ถึงสภาพของลูกส ำหรับตัวลูกเอง จะมีความสุขตามสภาพวา่ลูกดวงวญิญาณจดจำพอ่ของเขามาก
เพียงใด ลูกตอ้งตรวจสอบตัวลูกเอง ลูกๆ สามารถรู้ถึงสภาพของกันและกันและสภาพของตัวลูกเอง ลูก
แตล่ะคนตอ้งตรวจสอบวา่ตัวลูกนัน้ไมไ่ดมี้ส ำนึกท่ีเป็นร่างใดๆ ถา้มีส ำนึกท่ีเป็นร่าง กเ็ขา้ใจวา่ลูกนัน้
ออ่นแอมากและลูกยังหา่งไกลจากบาบามาก พอ่ออกคำสัง่ลูกวา่: ลูกๆ เวลาน้ีลูกตอ้งกลับมาเป็นเชน่เพชร 
พอ่ทำให้ลูกมีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ พอ่ไมไ่ดมี้ส ำนึกท่ีเป็นร่างใดๆ เป็นลูกๆ ท่ีกลับมามีส ำนึกท่ีเป็นร่าง 
ลูกกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณดว้ยการมีการจดจำระลึกถึงพอ่ จงเฝ้าแตต่รวจสอบตนเองวา่: ฉันคง
อยูใ่นการจดจำระลึกถึงยาวนานเพียงใด? มากเทา่ท่ีลูกจดจำบาบา ปรอทของความสุขของลูกจะสูงข้ึน
ตามนัน้ และลูกกจ็ะทำให้ตนเองนัน้มีคา่มากข้ึนตามนัน้ อยา่ไดค้ดิวา่ลูกๆคนใดไดไ้ปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือ
บว่งกรรมของพวกเขาแลว้ ไมเ่ลย การแขง่ขันยังคงดำเนินอยู ่ ผลลัพธสุ์ดทา้ยจะประกาศเม่ือการแขง่ขัน
ไดจ้บสิน้สมบูรณ์แลว้ และแลว้การทำลายจะเร่ิมข้ึน การซอ้มโรงจะเฝ้าแตเ่กิดข้ึนจนกระท่ังลูกถึงสภาพท่ี
อยูเ่หนือบว่งกรรมของลูก เราไมส่ามารถพูดสิง่ไมดี่ของผูใ้ด ผลลัพธข์องทุกคนนัน้จะเป็นท่ีรู้ไดใ้นเวลา
สุดทา้ย เวลาน้ียังคงมีเวลาเหลืออยูบ่า้ง ดาดา้น้ีกพู็ดดว้ยเชน่กันวา่: ลูกท่ีแสนหวาน เวลาน้ีมีเพียงเวลาอัน
สัน้เหลืออยู ่ เวลาน้ีไมมี่เพียงคนเดียวสามารถไปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมของเขาได ้ ความเจบ็ป่วย
ใดๆฯลฯ นัน้ถูกเรียกวา่ความทุกขท์รมานของกรรม ไมมี่ใครอ่ืนสามารถรู้ถึงความทุกขท์รมานนัน้ ความ
เจบ็ปวดนัน้เป็นสิง่ท่ีอยูภ่ายใน ไมมี่ใครสามารถสร้างสภาพท่ีม่ันคงและสม่ำเสมอได ้ ยิง่ลูกพยายามท่ีจะ
ไปถึงสภาพน้ีเพียงใด ความคดิท่ีเป็นบาปและพายุจะมาหาลูกมากข้ึน ลูกๆ ควรท่ีจะมีประสบการณ์ของ
ความสุขอยา่งมาก เป็นสิง่เลก็น้อยหรือท่ีจะกลายเป็นนายของโลก? ผูค้นท่ีม่ังค่ังอยูอ่ยา่งมีความสุขมาก 
เพราะพวกเขานัน้มีคฤหาสถท่ี์ใหญโ่ตและความสะดวกสบายทัง้หมด เวลาน้ีลูกกำลังไดรั้บความสุขท่ีไม่
สิน้สุดจากพอ่ ลูกรู้วา่ลูกจะประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรของลูกจากบาบา พวกเขานัน้ไมมี่ประสบการณ์ของ



ความสุขดว้ยความสงบมากเทา่กับท่ีพวกเขามีกับความม่ังค่ังของพวกเขา ซันยาสซีเคยจากบา้นเรือนและ
ครอบครัวของพวกเขาและไปและอาศัยอยูป่่า พวกเขานัน้ไมเ่คยรับเงนิ แตรั่บเพียงจาปาตีเทา่นัน้ เวลาน้ี
พวกเขากลับมาม่ังค่ังอยา่งมาก ทุกคนวติกกังวลอยา่งมากเก่ียวกับเงนิทอง แทจ้ริงแลว้ราชานัน้มีความ
ใสใ่จเก่ียวกับประชาชนของเขา และเหตุน้ีเองท่ีเขาจึงมีวัสดุอุปกรณ์ทัง้หมดเพ่ือสงคราม ในยุคทองไมมี่
เร่ืองของสงคราม เวลาน้ีลูกๆมีความสุขวา่ลูกกำลังจะไปสูอ่าณาจักรของลูกเอง ไมมี่เร่ืองของความกลัวใด
ท่ีน่ัน ท่ีน่ันไมมี่เร่ืองของภาษีฯลฯ เป็นท่ีน่ีท่ีมีความกังวลเก่ียวกับร่างกาย เป็นท่ีจดจำวา่: “สวามี 
พระผูเ้ป็นเจา้ ไดพ้าลูกข้ึนไปอยูเ่หนือความวติกกังวลทัง้หมดของลูก” เวลาน้ีลูกรู้วา่ลูกกำลังทำความ
พยายามมากเพียงใดเพ่ือท่ีจะไปอยูเ่หนือความวติกกังวลทัง้หมด และแลว้จะไมมี่ความวติกกังวลใดๆเลย
เป็นเวลา 21 ชาติเกิด ดว้ยการจดจำบาบาลูกจะอยูอ่ยา่งไมไ่หวหว่ันสัน่คลอน เร่ืองราวของรามายานะนัน้
อยูบ่นพ้ืนฐานของลูก ลูกคือผูท่ี้กลายเป็นมหาวีระ ดวงวญิญาณพูดวา่: ราวันไมส่ามารถเขยา่เราได ้นัน้จะ
เป็นสภาพของลูกในเวลาสุดทา้ย ในปัจจุบันใครกต็ามสามารถเขยา่ จะมีความวติกกังวล เม่ือสงครามโลก
เกิดข้ึน ลูกจะเขา้ใจวา่เวลานัน้ไดม้าถึงแลว้ในขณะน้ี ยิง่ลูกทำความพยายามท่ีจะจดจำพอ่มากเพียงใด ลูก
จะไดรั้บประโยชน์มากเทา่นัน้ ขณะน้ีเป็นเพียงเวลาท่ีจะทำความพยายาม ตอ่มาจะมีความป่ันป่วนของการ
ทำลายอยา่งมาก เวลาน้ีมีความผูกพันยึดม่ันแมแ้ตกั่บร่างกายของลูก บาบาเองพูดวา่:จงดูแลร่างกายของ
ลูก นัน้เป็นร่างกายสุดทา้ยของลูกและดว้ยร่างกายนัน้ท่ีลูกตอ้งทำความพยายามท่ีจะไปถึงสภาพท่ีอยู่
เหนือบว่งกรรมของลูก ตราบนานเทา่ท่ีลูกมีชีวติอยู ่ ลูกตอ้งเฝ้าแตจ่ดจำพอ่ พอ่พูดวา่: ลูกๆ ขอให้ลูกมี
ชีวติท่ียืนยาว ยิง่ลูกมีชีวติยืนยาวมากเพียงใด ลูกจะจดจำพอ่มากตามนัน้ และลูกจะประกาศสทิธ์ิในมรดก
ท่ีสูงสง่มากข้ึนตามนัน้ เวลาน้ีลูกกำลังเฝ้าแตห่ารายได ้ เฝ้าแตท่ำให้ร่างกายของลูกนัน้มีพลานามัยดีและ
เป็นอิสระจากความเจบ็ป่วย อยา่ไดไ้มร่ะมัดระวังเก่ียวกับสิง่น้ี ถา้ลูกนัน้มีความระวังเก่ียวกับอาหารและ
เคร่ืองด่ืมของลูก จะไมมี่อะไรเกิดข้ึนได ้ ดว้ยการรักษาพฤติกรรมของลูกให้สม่ำเสมอ (มีระเบียบวนัิย
เก่ียวกับทุกสิง่) ร่างกายของลูกจะคงอยูอ่ยา่งมีพลานามัยท่ีดี นัน้คือร่างกายท่ีประมาณคา่มิได ้ เป็นดว้ย
ร่างกายเหลา่น้ีท่ีลูกทำความพยายามและกลายเป็นเทพ ดังนัน้ความยิง่ใหญเ่ป็นของเวลาน้ี ลูกควรมีความ
สุขน้ี ยิง่ลูกจดจำพอ่และมรดกมากเพียงใด ความซาบซ้ึงของการกลายเป็นเชน่นารายณ์จะมีมากข้ึนตาม
นัน้ เป็นดว้ยการมีการจดจำระลึกถึงพอ่เทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงได ้ ตรวจ
สอบเพ่ือดูวา่ลูกมีความสุขและความซาบซ้ึงมากเพียงใด ผูท่ี้ยากจนควรมีความสุขมากกวา่ ผูท่ี้ม่ังค่ังวติก
กังวลเก่ียวกับความม่ังค่ังของพวกเขา กุมารีในบรรดาลูกนัน้ไมมี่ความวติกกังวลใดเลย ใช ่ถา้เพ่ือนหรือ
ญาติของบางคนยากจน พวกเขาตอ้งไดรั้บการดูแล จงเฝ้าแตป่ลุกทุกคนให้ต่ืนข้ึน ถา้พวกเขาไมต่ื่นข้ึน 
เป็นเวลานานเพียงใดท่ีลูกจะเฝ้าแตช่ว่ยเหลือพวกเขา? บาบาพูดวา่: ลูกเองควรท่ีจะเป็นผูท่ี้เฝ้าแตท่ำงาน
รับใชแ้ละยอมให้ภรรยาของลูกกลับมาไมว่า่งเวน้อยูใ่นงานรับใชท้างจิต ลูกคือผูช้ว่ยของบาบา ทุกคน
ตอ้งการการชว่ยเหลือ พอ่จะสามารถทำอะไรไดด้ว้ยตัวของทา่นเองเลา่? ทา่นจะให้มนตราแกก่ี่คนดว้ย
ตัวของทา่นเอง? พอ่ให้มนตราแกลู่กและแลว้ลูกกต็อ้งให้มนตราน้ีแกผู่อ่ื้น จงเฝ้าแตเ่พาะตน้ออ่น ทา่น
นัน้เฝ้าแตบ่อกลูกๆวา่: มากเทา่ท่ีจะเป็นไปได ้ เฝ้าท่ีจะกลายเป็นผูช้ว่ยและให้มนตรา บอกผูค้นวา่:มีการ
พูดไวใ้นคัมภีร์ศาสนาของทา่นวา่ทุกคนไดรั้บสาสน์วา่พอ่ไดม้าแลว้ ดังนัน้จดจำทา่นเพ่ือท่ีจะประกาศ
สทิธ์ิในมรดกของลูก อยา่ไดจ้ดจำชีวติท่ีมีร่างกายใด ถา้ลูกพิจารณาตัวลูกเองวา่เป็นดวงวญิญาณและ
จดจำพอ่ บาปของลูกจะถูกเผาไป และลูกจะประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูก มากมายไดฟั้งและถา่ยทอดกีตะ 
คำท่ีเป็นท่ีรู้จักดีในกีตะนัน้คือ “มานมานะบาฟ” จดจำพอ่และลูกจะไดรั้บการหลุดพน้ ซันยาสซีกช็อบสิง่
น้ีดว้ยเชน่กัน “มาดียาจีบาฟ” หมายถึงการหลุดพน้ในชีวติ เม่ือลูกๆ เป็นของพอ่ ทา่นพูดวา่: ลูกๆ ดวง
วญิญาณไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกจะไมส่ามารถกลับไปไดใ้นขณะท่ีลูกไมบ่ริสุทธ์ิ น่ีคือบางสิง่ท่ีเป็นท่ี
เขา้ใจ ลูกชาวบารัตเคยสะโตประธาน ลูกไดก้ลับมาตาโมประธานและเวลาน้ีลูกจะตอ้งกลับมาสะโต
ประธานอีกครัง้ ดังนัน้พอ่พูดวา่: ทำความพยายามและลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง ลูกนัน้ได้
ทำความเล่ือมใสศรัทธามาเป็นเวลาชาติแลว้ชาติเลา่ ลูกรู้วา่ในตอนเร่ิมแรกไดมี้ความเล่ือมใสศรัทธาท่ีไม่



มีสิง่ใดเจือปน เวลาน้ีความเล่ือมใสศรัทธามีการเจือปนอยา่งมาก พวกเขาแมก้ระท่ังกราบไหวบู้ชาร่างกาย
และน่ันเป็นการกราบไหวบู้ชาของวัตถุธาตุ เหลา่เทพนัน้อยา่งน้อยกสุ็ดบริสุทธ์ิ อยา่งไรกต็ามเวลาน้ี
ทัง้หมดตาโมประธาน ดังนัน้การกราบไหวบู้ชากเ็ฝ้าแตก่ลับมาตาโมประธานดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีลูกตอ้ง
จดจำพอ่ ลูกตอ้งไมพู่ดคำใดของความเล่ือมใสศรัทธา การพูดวา่ “โอ ราม” (โอ พระเจา้) กเ็ป็นการพูด
แสดงออกของความเล่ือมใสศรัทธาดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งไมร้่องเรียกในวธีินัน้ ท่ีน่ีไมมี่ความจำเป็นตอ้งพูด
สิง่ใด ลูกตอ้งไมแ่มก้ระท่ังพูดวา่ “โอม ชานติ” ครัง้แลว้ครัง้เลา่ “ชานติ”หมายถึงฉันดวงวญิญาณเป็นตัว
ของความสงบ ดวงวญิญาณนัน้เป็นตัวของความสงบนัน้ในทุกกรณี ไมมี่ความจำเป็นตอ้งพูดสิง่นัน้ ถา้
ลูกพูดวา่ “โอม ชานติ” แกผู่ค้นอ่ืนพวกเขาจะไมเ่ขา้ใจความหมายของสิง่นัน้เลย พวกเขาร้องเพลง
สรรเสริญคำวา่ “โอม” อยา่งมาก ลูกเขา้ใจความหมายและดังนัน้จึงไร้ประโยชน์ท่ีเฝ้าแตพู่ดวา่ “โอม 
ชานติ” ใช ่ลูกสามารถถามกันและกันวา่ “เธออยูใ่นการจดจำระลึกถึงชีพบาบาหรือไม?่” พอ่กถ็ามลูกสาว
ดว้ยเชน่กันวา่: “ลูกกำลังประดับประดาใคร?” และเธอกต็อบวา่: “พาหนะของชีพบาบา” เชน่ท่ีมีพาหนะ
ของฮุทเซน ดังนัน้น้ีคือพาหนะของชีพบาบา พวกเขาตกแตง่มา้ พวกเขาไมเ่ขา้ใจความหมายของมา้ ดวง
วญิญาณของผูก้อ่ตัง้ศาสนาท่ีมากอ่ตัง้ศาสนานัน้บริสุทธ์ิ ดวงวญิญาณเกา่แกท่ี่ไมบ่ริสุทธ์ิไมส่ามารถ
กอ่ตัง้ศาสนาได ้ ลูกไมไ่ดก้อ่ตัง้ศาสนา ชีพบาบาทำสิง่นัน้โดยผา่นลูกและทา่นทำให้ลูกบริสุทธ์ิ ผูค้นเหลา่
นัน้ทำการประดับประดามากมายฯลฯ ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธา ท่ีน่ีลูกไมช่อบการประดับตกแตง่ 
พอ่นัน้ปราศจากความหยิง่ทะนงอยา่งมาก ทา่นเองพูดวา่: พอ่มาในเวลาสุดทา้ยของชาติเกิดสุดทา้ยของ
หลายชาติเกิดของผูน้ี้ ในตอนเร่ิมแรกจะมีศรีนารายณ์ในยุคทอง ศรีนารายณ์นัน้จะมากอ่นแมก้ระท่ังศรี
ลักษมี เขานัน้มีอายุมากกวา่ เหตุน้ีเองช่ือของศรีกฤษณะจึงไดรั้บการยกยอ่ง ผูค้นสรรเสริญศรี
กฤษณะมากกวา่ท่ีพวกเขายกยอ่งศรีนารายณ์อยา่งมาก พวกเขาเฉลิมฉลองวันเกิดของศรีกฤษณะ พวก
เขาไมเ่ฉลิมฉลองวันเกิดของศรีนารายณ์ ไมมี่ผูใ้ดรู้วา่ศรีกฤษณะกลายเป็นศรีนารายณ์ ช่ือในวัยเดก็นัน้
ดำเนินตอ่ไป ผูนั้น้ผูน้ี้ไดม้าเกิดและดังนัน้พวกเขากเ็ฉลิมฉลองวันเกิดของเขา เหตุน้ีเองท่ีพวกเขาเพียง
เฉลิมฉลองวันเกิดของศรีกฤษณะเทา่นัน้ ไมมี่ผูใ้ดรู้เก่ียวกับวันเกิดของศรีนารายณ์ กอ่นอ่ืนใดมีวันเกิด
ของชีวาและแลว้กเ็ป็นวันเกิดของศรีกฤษณะ และแลว้เป็นวันเกิดของรามฯลฯ พร้อมกับชีวามีการเกิดของ
กีตะดว้ยเชน่กัน ชีพบาบามาเพียงในตอนจบของหลายชาติเกิดของผูน้ี้ ทา่นนัน้เขา้มาในร่างท่ีมี
ประสบการณ์ท่ีมีความเป็นผูใ้หญเ่ทา่นัน้ ทุกสิง่ไดรั้บการอธิบายอยา่งชัดเจนมาก แตก่ยั็งไมมี่สิง่ใดเขา้ไป
ในสติปัญญาของผูใ้ด พอ่พูดวา่: ความรู้น้ีหายไป เพียงเม่ือพอ่มาและให้ความรู้น้ีแกลู่กเทา่นัน้ท่ีลูก
สามารถถา่ยทอดได ้ ลูกๆ นัน้เวลาน้ีรู้วา่ลูกจะกลายเป็นสิง่เหลา่น้ี(เป็นเทพ)อยา่งถูกตอ้งแมน่ยำใน
อนาคต บาบาไดรั้บนิมิตสองถึงสามแระเภท “ฉันจะกลายเป็นสิง่น้ี ฉันจะกลายเป็นผูท่ี้มีมงกุฎ ฉันจะ
กลายเป็นผูท่ี้มีผา้โพกศรีษะ(turban)” ทา่นไดมี้นิมิตของอาณาจักรสองถึงสี่อาณาจักร เวลาน้ีลูกสามารถ
เขา้ใจสิง่เหลา่น้ี ไมมี่ใครอ่ืนในโลกสามารถเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี ใช ่พวกเขาเขา้ใจสิง่นัน้ถา้พวกเขาทำดี พวก
เขาจะไดรั้บชาติเกิดท่ีดี เวลาน้ีลูกกำลังทำความพยายามสำหรับอนาคตท่ีจะกลายเป็นนารายณ์จากมนุษย์
ธรรมดา ลูกรู้วา่ลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพนัน้ ผูท่ี้เฝ้าแตท่ำความพยายามเพ่ือไดรั้บสภาพท่ีอยูเ่หนือ
บว่งกรรมของพวกเขาจะมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมาก ลูกพูดวา่: “บาบา เราจะทำตามมามา่และ
บาบา เพราะเพียงเทา่นัน้ท่ีเราจะสามารถน่ังอยูบ่นบัลลังกไ์ด”้ ลูกจำเป็นจะตอ้งเขา้ใจวา่ลูกทำงานรับใช้
มากเพียงใดและลูกคงความสุขมากเพียงใดดว้ยเชน่กัน เม่ือลูกเองคงอยูอ่ยา่งมีความสุข ลูกจะสามารถ
ทำให้ผูอ่ื้นมีความสุขได ้ ถา้มีสิง่ใดกต็ามท่ีไมดี่อยูภ่ายในลูก สำนึกของลูกกจ็ะเฝ้าแตกั่ดกร่อน บางคนมา
และบอกบาบาวา่พวกเขานัน้มีความโกรธอยา่งมากอยูภ่ายใน “ฉันมีวญิญาณปีศาจร้ายน้ีในฉัน” น้ีคือ
บางสิง่ท่ีจะตอ้งมีความใสใ่จ ไมค่วรปลอ่ยให้วญิญาณปีศาจร้ายใดๆคงอยู ่ เหตุใดลูกจึงกลับมาโกรธเลา่? 
จงอธิบายดว้ยความรัก บาบาไมไ่ดโ้กรธกับผูใ้ด มีคำยกยอ่งของชีพบาบา มากมายนัน้ร้องเพลงสรรเสริญ
ท่ีไร้ประโยชน์ “ฉันทำอะไร?” ฉันไดรั้บการบอกวา่: “มาและชำระผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ” เหมือนกับ
หมอไดรั้บการบอกให้มาและเอาความเจบ็ป่วยของใครบางคนออกไป เขาให้ยาหรือการฉีดยาเพราะน่ัน



คืองานของเขา นัน้ไมใ่ชส่ิง่ใหญ ่พวกเขาศกึษาเพ่ือท่ีจะสามารถทำงานรับใชนั้น้ ถา้พวกเขาศกึษามากข้ึน
พวกเขากจ็ะสามารถหารายไดม้ากข้ึน พอ่ไมต่อ้งหารายได ้ทา่นดลใจลูกให้หารายได ้บาบาพูดวา่: ลูกแม้
กระท่ังเรียกพอ่วา่เป็นศัลยแพทยท่ี์คงอยูต่ลอดไป ลูกนัน้ไดใ้ห้คำยกยอ่งสรรเสริญท่ียิง่ใหญก่วา่แกพ่อ่ ผู้
ช ำระให้บริสุทธ์ิไมส่ามารถเป็นศัลยแพทยเ์ชน่ท่ีพวกเขาพูด น้ีเป็นเพียงคำสรรเสริญท่ีให้กับพอ่ พอ่เพียง
แตพู่ดวา่: จดจำฉันและบาปของลูกกจ็ะถูกเผาไป กเ็ทา่นัน้เอง บทบาทของพอ่คืออธิบายสิง่น้ีแกลู่ก: 
จดจำพอ่เทา่นัน้อยา่งตอ่เน่ือง ลูกจดจำพอ่มากเพียงใด ลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงข้ึนตามนัน้ น้ี
คือความรู้ของราชาโยคะ น่ีคือสิง่ท่ีงา่ยดายท่ีจะอธิบายแกผู่ท่ี้ไดศ้กึษากีตะ ลูกกำลังกลับมามีคา่ควรแก่
การกราบไหวบู้ชาเป็นราชาของราชา และแลว้ลูกกจ็ะกลับมาเป็นผูก้ราบไหวบู้ชา ลูกตอ้งทำความพยายาม 
ลูกกำลังทำให้โลกนัน้บริสุทธ์ิ สถานภาพนัน้สูงมาก ลูกแตล่ะคนกำลังให้น้ิวของลูกท่ีจะยกภูเขาของยุค
เหลก็ออกไป ไมใ่ชว่า่มีภูเขาจริงๆ เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่โลกใหมนั่น้จะมาและดังนัน้ลูกตอ้งศกึษาราชาโยคะ
อยา่งแน่นอน พอ่มาและสอนสิง่น้ีแกลู่ก กลับมาสะโตประธาน เม่ือลูกอธิบายแกผู่ท่ี้เขา้ใจในวงจรท่ีแลว้ 
พวกเขาจะชอบสิง่น้ีและพูดวา่: “อะไรท่ีทา่นกำลังพูดนัน้ถูกตอ้ง” อยา่งแทจ้ริงท่ีพอ่พูดวา่: มานมานะบาฟ 
น้ีคือคำสันสกฤต พอ่พูดในฮินดีวา่: จดจำฉัน เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่ลูกเคยเป็นของศาสนาท่ีสูงสง่และการก
ระทำของลูกเคยสูงสง่ดว้ยเชน่กัน เหตุน้ีเองมีคำยกยอ่งวา่: 16 องศาสมบูรณ์ เวลาน้ีลูกตอ้งกลายเป็นสิง่
นัน้อีกครัง้ ตรวจสอบตัวเองเพ่ือดูวา่มากเพียงใดท่ีลูกไดก้ลับมาสะโตประธานและบริสุทธ์ิ ลูกทำงานรับ
ใชม้ากเพียงใดท่ีจะเปล่ียนชาวนรกไปเป็นชาวสวรรค?์ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดี
ตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. กลับมาปราศจากความหยิง่ทะนงเชน่พอ่ ขณะท่ีดูแลร่างกายของลูกจงอยูใ่นการจดจำระลึกถึงชีพบาบา 
จงกลายเป็นผูช้ว่ยของพอ่ในการทำงานรับใชท้างจิตน้ี 

2. อยา่ปลอ่ยให้วญิญาณปีศาจร้ายใดอยูภ่ายในลูก อยา่ไดก้ลับมาโกรธกับผูใ้ด มีปฏิสัมพันธกั์บทุกคน
ดว้ยความรักอยา่งมาก ทำตามแมแ่ละพอ่และประกาศสทิธ์ิในบัลลังก ์
พร: ขอให้ลูกกลายเป็นผูเ้พียรพยายามท่ีงา่ยดายโดยการรู้ความหมายของคำวา่ 'swarth' (swa 

– ตนเอง, rath – พาหนะ) และคงอยูใ่นสภาพท่ีสม่ำเสมอและม่ันคงอยูเ่สมอ 
ปัจจุบันความผูกพันยึดม่ันท่ีผูค้นมีตอ่กันนัน้ไมไ่ดม้าจากความรัก แตม่าจากความเหน็แก่
ตัว มีความผูกพันยึดม่ันเน่ืองจากความเหน็แกตั่วและเน่ืองจากความผูกพันยึดม่ันนัน้
พวกเขาจึงไมส่ามารถอยูอ่ยา่งละวาง ดังนัน้ทำให้ตัวลูกเองม่ันคงในความหมายของคำวา่ 
'swarth' น่ันคือกอ่นอ่ืนจงสังเวยพาหนะของตัวลูกเอง เม่ือ 'swarth' (swa-arth – 
สำหรับตนเอง, swarth – หมายถึงความเหน็แกตั่วดว้ยเชน่กัน) นัน้จากไปแลว้ลูกกจ็ะ
กลับมาละวาง ดว้ยการรู้ความหมายของคำๆเดียวน้ีลูกจะเป็นของผูเ้ดียวไมเ่ปล่ียนแปลง
และม่ันคงอยา่งสม่ำเสมอ น่ีคือความพยายามท่ีงา่ยดาย 

คติพจน์: เม่ือลูกอยูใ่นรูปเทวดานางฟ้าของลูก จะไมมี่อุปสรรคใดสามารถสร้างผลกระทบตอ่ลูกได ้
  

*** โอม ชานต ิ*** 



สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: จบส้ินเมล็ดของความไม่บริสุทธิแ์ละกลับมาสะอาด(บริสุทธิ)์สมบูรณ์ 

ความบริสุทธ์ิสมบูรณ์เป็นเคร่ืองประดับของลูกบราหมิ์น อยูอ่ยา่งเป็นภาพลักษณ์ท่ีไดรั้บการ
ประดับประดาอยา่งสม่ำเสมอ น่ันคือ อยูอ่ยา่งม่ันคงในรูปท่ีบริสุทธ์ิของลูก และเลน่บทบาทนักแสดงเอก
ของลูกบนเวทีท่ีไมมี่ขีดจำกัดน้ี อยูอ่ยา่งเป็นบราหม์าชารี (ถือพรหมจรรย ์บริสุทธ์ิ) อยา่งสม่ำเสมอ เพ่ือท่ี
จะไมมี่ความไมบ่ริสุทธ์ิใดๆ แมก้ระท่ังในความคดิ มารบกวนทัศนคติของลูก การรบกวนหรือกอ่กวนใดๆ 
ในทัศนคติของลูก จะทำให้เกิดมลทนิบนทะเบียนประวัติของลูก ดังนัน้ อยูอ่ยา่งเป็นพรหมจรรยอ์ยา่ง
สม่ำเสมอแมก้ระท่ังในทัศนคติของลูก 


