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สาระ: : ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ทาํให้ธรรมชาติของลูกงา่ยดายเหมือนของพอ่ ลูกไมค่วรจะมีความหยิง่ยโสใดๆ ทาํให้

สติปัญญาของลูกเตม็ไปดว้ยความรู้ ไมใ่ชค่วามหยิง่ยโส 
คาํถาม: ลูกบางคนมีนิสัยเหมือนเดก็ยิง่กวา่เดก็ทารกเม่ือทาํงานรับไซอ้ยา่งไร? 
คาํตอบ: ลูกบางคนเฝ้าแตท่าํงานรับใชแ้ละถา่ยทอดความรู้ให้แกผู่ค้น แตพ่วกเขาไมจ่ดจาํพอ่ พวกเขาพูดวา่ บาบา 

ฉันลืมท่ีจดจาํทา่น ดังนัน้บาบาจึงเรียกพวกเขาวา่มีความเป็นเดก็มากกวา่เดก็ทารก เพราะโดยท่ัวไปแลว้
ลูกๆ จะไมลื่มพอ่ของเขา เหตุใดลูกจึงลืมพอ่ผูท่ี้ทาํให้ลูกกลายเป็นเจา้หญงิและเจา้ชาย? ถา้ลูกลืมพอ่ ลูกจะ
สามารถประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกไดอ้ยา่งไร ในขณะท่ีทาํงานดว้ยมือของลูกจงเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ 

 

โอม ชานติ เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องการศกึษาน้ีอยูเ่บ้ืองหน้าลูกๆ ลูกๆรู้วา่พอ่อยูใ่นร่างกายท่ีธรรมดา และเป็นร่างท่ี
แกด่ว้ยเชน่กัน ท่ีน่ันแมว้า่พวกเขาจะแกล่ง พวกเขากค็งอยูอ่ยา่งมีความสุข เพราะพวกเขารู้วา่พวกเขากาํลังจะกลายเป็น
เดก็อีกครัง้ ผูน้ี้รู้ดว้ยเชน่กันและมีความสุขท่ีรู้วา่ทา่นกาํลังจะกลายเป็นอะไร กิจกรรมกจ็ะกลายเป็นเหมือนกับกิจกรรม
ของเดก็และผูนั้น้กค็งอยูอ่ยา่งงา่ยดายเหมือนเดก็ ไมมี่ความหยิง่ยโสใดๆ สติปัญญานัน้เตม็ไปดว้ยความรู้ สติปัญญาของบ
ราหม์า บาบานัน้เป็นเชน่ไร สติปัญญาของลูกกค็วรจะเป็นเชน่เดียวกัน บาบามาเพ่ือสอนเราและเรากจ็ะกลายเป็นเชน่น้ี 
ดังนัน้ลูกๆ ควรจะมีความสุขอยูภ่ายในของการจากร่างของลูกและแลว้กลายเป็นเชน่นัน้ เรากาํลังศกึษาราชาโยคะ ไมว่า่
ลูกจะเป็นเดก็เลก็ๆ หรือเป็นผูท่ี้แกช่รา ลูกทัง้หมดจะละร่างของลูก การศกึษานัน้เป็นเชน่เดียวกันสาํหรับทุกคน ผูน้ี้พูดวา่: 
พอ่กก็าํลังศกึษาราชา โยคะเชน่กัน และแลว้พอ่กจ็ะไปและกลายเป็นเจา้ชาย ลูกพูดดว้ยเชน่กันวา่ลูกจะกลายเป็นเจา้ชาย
และเจา้หญงิ ลูกกาํลังศกึษาเพ่ือท่ีจะกลายเป็นเจา้ชายและเจา้หญงิ และแลว้ความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสู่
จุดหมายปลายทางของลูก สติปัญญาของลูกมีศรัทธาวา่ลูกจะกลายเป็นเจา้ชายจากขอทาน โลกของขอทานน้ีกาํลังจะจบสิน้
ลง ลูกๆ ควรจะคงอยูอ่ยา่งมีความสุขมาก บาบาทาํให้ลูกๆ ทัดเทียมกับทา่น ชีพบาบาพูดวา่: พอ่ไมไ่ดก้าํลังจะกลายเป็นเจา้
ชายหรือเจา้หญงิ เป็นบาบาน้ีท่ีพูดวา่: พอ่ตอ้งการท่ีจะกลายเป็นเชน่นัน้ พอ่กาํลังศกึษาการศกึษาน้ีเพ่ือท่ีจะกลายเชน่เป็น
เชน่นัน้ น่ีคือราชาโยคะ ลูกๆ พูดดว้ยเชน่กันวา่ลูกจะกลายเป็นเจา้ชายและเจา้หญงิ พอ่พูดวา่: สิง่น้ีถูกตอ้งอยา่งแทจ้ริง ขอ
ให้มีกุหลาบในปากของลูก (ขอให้สิง่น้ีเกิดข้ึนในทางปฏิบัติ) น่ีคือการสอบสาํหรับการกลายเป็นเจา้ชายและเจา้หญงิ ความ
รู้นัน้งา่ยดายมาก จดจาํพอ่และมรดกในอนาคต การจดจาํราํลึกถึงน้ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม ดว้ยการอยูใ่นการจดจาํ
ระลึกถึงน้ีความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทางของลูก มีตัวอยา่งท่ีซันยาสซีให้ไว ้ ใครบางคนไดรั้บการ
บอกให้พูดซํา้ๆ กับตนเอง: ฉันเป็นวัว ฉันเป็นวัว และแลว้เขากเ็ช่ืออยา่งแทจ้ริงวา่ตนเองกาํลังจะเป็นเชน่นัน้ สิง่เหลา่
นัน้ทัง้หมดไร้ประโยชน์ ท่ีน่ีเป็นเร่ืองของศาสนา พอ่อธิบายแกลู่กๆ: ความรู้นัน้งา่ยดายมาก แตต่อ้งมีความเพียรพยายาม
ในการจดจาํระลึกถึง บาบามักจะพูดบอ่ยๆวา่: ลูกเป็นเดก็ทารก แลว้ลูกกพ็รํ่าบน่และถามวา่: ฉันเป็นเดก็ทารกจริงๆ หรือ? 
บาบาพูดวา่: ใช ่ ลูกเป็นเดก็ทารก แมว้า่ลูกจะมีความรู้ท่ีดีมากและทาํงานรับใชไ้ดดี้มากท่ีนิทรรศการทัง้วันทัง้คืน 
อยา่งไรกต็าม พอ่กจ็ะบอกวา่ ลูกเป็นเดก็ทารก พอ่พูดวา่: แมแ้ตบ่ราหม์าน้ีกเ็ป็นเดก็ทารก บาบาผูน้ี้พูดวา่: ลูกยิง่ใหญก่วา่
พอ่ ผูน้ี้มีความรับผิดชอบมากมาย ผูท่ี้มีความรับผิดชอบมากมายมีหลายสิง่ท่ีตอ้งคดิถึง บาบาไดรั้บขา่วมากมาย เหตุน้ีเอง
ทา่นจึงต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และพยายามท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง จะตอ้งไดรั้บมรดกจากผูเ้ดียวนัน้ ดังนัน้จดจาํพอ่ พอ่อธิบาย
แกลู่กทุกคนฟังทุกวัน: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกออ่นแอมากในการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึง ลูกอาจจะดีมากใน
ความรู้ แตลู่กแตล่ะคนตอ้งถามหัวใจตนเองวา่ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงบาบาเป็นเวลานานแคไ่หน โอเค ลูกอาจมีงาน
ยุง่ตลอดทัง้วัน อยา่งไรกต็าม ในความเป็นจริงลูกสามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงในขณะท่ีกาํลังทาํงานของลูก มีคาํพูดท่ี
วา่: “ให้มือของลูกทาํงานไปและให้หัวใจของลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง” สิง่น้ีหมายถึง สติปัญญาของลูกควรจะเช่ือมโยง
กับท่ีน่ัน เชน่ท่ีในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาเม่ือพวกเขาน่ังลงเพ่ือกราบไหวบู้ชา สติปัญญาของพวกเขากถู็กดูดดึงดว้ย
งานของเขาฯลฯ หรือถา้สามีของหญงิใดนัน้อยูต่า่งแดน สติปัญญาของเธอกจ็ะไปท่ีน่ัน เพราะเธอมีสายใยท่ียิง่ใหญกั่บท่ี
น่ัน ดังนัน้แมว้า่ลูกอาจจะกาํลังทาํงานรับใชอ้ยา่งดีมาก บาบายังคงพูดวา่ลูกมีสติปัญญาของเดก็ทารก ลูกหลายคนกเ็ขียน
วา่: ฉันลืมจดจาํบาบา โอ!้ แมแ้ตเ่ดก็ทารกกไ็มลื่มพอ่ของเขา! ลูกมีความเป็นเดก็มากกวา่เดก็ทารก พอ่ท่ีทาํให้ลูกเป็นเจา้
ชายและเจา้หญงิคือพอ่,ครูและกูรูของลูก แตลู่กกยั็งลืมทา่น! บาบาเพียงแคใ่ห้คาํแนะนําแกลู่กๆ ท่ีสง่บันทึกชาร์ทท่ี
สมบูรณ์ของเขาแกท่า่นเทา่นัน้ ลูกๆควรจะเขียนถึงพอ่วา่ลูกจะจดจาํทา่นอยา่งไรและลูกจดจาํทา่นเม่ือไหร่ แลว้พอ่ก็



สามารถแนะนําลูกได ้ ข้ึนอยูกั่บประเภทของงานท่ีลูกทาํ บาบาสามารถเขา้ใจไดว้า่ลูกมีเวลาวา่งมากแคไ่หนในการจดจาํ
ระลึกถึง ผูท่ี้รับราชการกมี็เวลามาก ทันทีท่ีปริมาณงานเบาข้ึนเลก็น้อย ลูกกส็ามารถจดจาํระลึกถึงพอ่ได ้ ในขณะท่ีกาํลัง
เดินและกาํลังเคล่ือนไหวไปมาขอให้มีการจดจาํระลึกถึงพอ่ บาบาให้เวลาแกลู่ก โอเค เขา้นอนในเวลาสามทุม่ และต่ืนใน
เวลาตีสองหรือตีสามในตอนเชา้และจดจาํบาบา มาและน่ังท่ีน่ี บาบาไมต่อ้งการให้ลูกสร้างนิสัยของการเพียงแคน่ั่งลงเพ่ือ
การจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ เพราะลูกสามารถท่ีจะมีการจดจาํระลึกถึงในขณะท่ีกาํลังเดินและเคล่ือนไหวไปมาดว้ยเชน่กัน 
ลูกมีเวลามากมายท่ีน่ี กอ่นหน้าน้ีลูกเคยข้ึนไปบนภูเขาและน่ังในสันโดษ ลูกตอ้งจดจาํพอ่อยา่งแน่นอน ไมเ่ชน่นัน้แลว้
บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองไดอ้ยา่งไร ถา้ลูกไมส่ามารถจดจาํพอ่ ลูกกมี็ความเป็นเดก็ยิง่กวา่เดก็ทารก ทุกสิง่ข้ึนอยู่
กับการจดจาํระลึกถึง ความเพียรพยายามนัน้อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ความรู้นัน้งา่ยดายมาก ลูกรู้วา่
เพียงผูท่ี้มาเม่ือวงจรท่ีแลว้เทา่นัน้ท่ีจะมาและเขา้ใจความรู้น้ีอีกครัง้ ลูกๆ ยังคงไดรั้บคาํแนะนําอยา่งตอ่เน่ือง ความเพียร
พยายามเดียวท่ีลูกตอ้งทาํคือทาํอยา่งไรท่ีจะกลับมาสะโตประธานจากตาโมประธาน ไมมี่วธีิอ่ืนท่ีจะทาํสิง่น้ีนอกจากการ
จดจาํราํลึกถึงพอ่ ลูกสามารถบอกบาบา บาบา เพราะน่ีคือธุรกิจของฉัน หรือเพราะงานน้ีฉันจึงไมส่ามารถจดจาํทา่นได ้บา
บากจ็ะแนะนําลูกในทันที: อยา่ทาํสิง่นัน้แตท่าํสิง่น้ี ทุกสิง่ของลูกข้ึนอยูกั่บการจดจาํราํลึกถึง ลูกท่ีดีๆ มากมายกใ็ห้ความรู้
อยา่งดีมากและพวกเขาทาํให้ทุกคนมีความสุข แตพ่วกเขาไมมี่โยคะ แมว้า่พวกเขาเขา้ใจวา่พวกเขาตอ้งจดจาํพอ่ พวกเขาก็
ลืม สิง่น้ีใชค้วามเพียรพยายาม เม่ือลูกไดส้ร้างสมนิสัยน้ีแลว้ และแลว้แมแ้ตเ่ม่ือลูกกาํลังน่ังในเคร่ืองบนิหรือ ในรถไฟ ลูก
กจ็ะมีความใสใ่จอยูภ่ายในท่ีจะอยูใ่นการจดจาํราํลึกถึง ควรจะมีความสุขอยูภ่ายในวา่บาบากาํลังทาํให้ลูกเป็นเจา้ชายและ
เจา้หญงิในอนาคต ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และน่ังในการจดจาํราํลึกถึงพอ่ และถา้ลูกเหน่ือยลา้ลูกกส็ามารถท่ีจะนอนลงและจดจาํบา
บา พอ่ไดแ้สดงวธีิการมากมายให้แกลู่ก ถา้ลูกไมส่ามารถจดจาํบาบาในขณะท่ีกาํลังเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมา บาบาก็
จะพูดวา่: โอเค น่ังสาํหรับการจดจาํระลึกถึงพิเศษในเวลากลางคืน เพ่ือท่ีอยา่งน้อยท่ีสุดลูกกส็ามารถสะสมบางสิง่ได ้
อยา่งไรกต็าม การบีบบังคับตนเองให้น่ังลงท่ีใดท่ีหน่ึงเพ่ือจะมีการฝึกจิตนัน้กก็ลายเป็นเหมือนกับหฐโยคะ หนทางของลูก
คือหนทางท่ีงา่ยดาย ในขณะท่ีกาํลังรับประทานอาหารของลูก จดจาํพอ่ บาบากาํลังทาํให้เรากลายเป็นนายของโลก เฝ้าแต่
พูดกับตนเองเร่ือยๆวา่: ฉันกาํลังจะกลายเป็นสิง่นัน้ดว้ยการศกึษาน้ี ให้ความใสใ่จอยา่งเตม็ท่ีตอ่การศกึษาของลูก ลูกมีไม่
ก่ีวชิา บาบาอธิบายน้อยมาก ถา้ลูกไมเ่ขา้ใจสิง่ใดแลว้ถามบาบา พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ร่างกายเหลา่น้ีทาํข้ึน
จากวัตถุธาตุทัง้ห้า การพิจารณาวา่ตนเองเป็นร่างกายหมายถึงการพิจารณาวา่ตนเองเป็นผีแหง่วัตถุธาตุทัง้ห้า น่ีคือโลกท่ี
เลวร้ายเชน่ปีศาจและน่ันคือโลกท่ีสูงสง่ ท่ีน่ีทุกคนมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง ไมมี่ใครรู้วา่ตัวเขาเองเป็นดวงวญิญาณ มีผิดและถูก
เสมอ การเขา้ใจวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณท่ีไมดั่บสูญคือความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง การพิจารณาวา่ตนเองเป็นร่างกายท่ีดับสูญ
เป็นความเขา้ใจท่ีผิด มีความหยิง่ยโสท่ียิง่ใหญข่องร่างกายอยา่งมาก เวลาน้ีพอ่พูดวา่: ลืมร่างกายของลูก! กลับมามีสาํนึก
เป็นดวงวญิญาณ! มีความเพียรพยายามในสิง่น้ี ลูกไดใ้ช ้ 84 ชาติเกิดแลว้ ขณะน้ีลูกตอ้งกลับบา้น ลูกพบวา่เป็นสิง่ท่ี
งา่ยดายมากเพราะลูกใช ้84 ชาติเกิด ลูกตอ้งเขียนอยา่งถูกตอ้งวา่เหลา่เทพแหง่สุริยวงศใ์ช ้84 ชาติเกิด ลูกๆ เฝ้าแตศ่กึษา
เลา่เรียนและการแกไ้ขกจ็ะเกิดข้ึนอยา่งตอ่เน่ืองเชน่กัน การศกึษาทางโลกกต็า่งลาํดับกันไปดว้ย ถา้ลูกศกึษาน้อยกวา่ลูก
จะไดรั้บเงนิเดือนท่ีน้อยกวา่ ขณะน้ีลูกมาหาบาบาเพ่ือรับฟังเร่ืองราวท่ีแทจ้ริงของความเป็นอมตะเพ่ือท่ีจะกลายเป็น
นารายณ์จากมนุษยธ์รรมดา ดินแดนแหง่ความตายน้ีกาํลังจะถูกทาํลาย ขณะน้ีเราตอ้งไปสูดิ่นแดนแหง่ความเป็นอมตะ 
ลูกๆ ควรจะใสใ่จวา่จะกลับมาสะโตประธานจากตาโมประธานบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งไร? พอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิได้
แสดงวธีิการเดียวกันแกลู่กๆ ทุกคน ทา่นเพียงแคพู่ดวา่: จดจาํพอ่และเขียนบันทึกชาร์ทของลูกและลูกจะคงอยูอ่ยา่งมีค
วามสุขมาก ขณะน้ีลูกมีความรู้ในขณะท่ีโลกอยูใ่นความมืดสนิท ขณะน้ีลูกกาํลังไดรั้บการรู้แจง้ ลูกกาํลังจะกลายเป็น
ตรีเนตรและตรีกาลดาร์ชิ มีผูค้นมากมายพูดวา่: พวกเขาสามารถไดรั้บความรู้เดียวกันน้ีทุกหนแหง่และไมมี่สิง่ใดใหม ่โอ!้ 
แตไ่มมี่ใครอ่ืนไดรั้บความรู้น้ีและแมว้า่พวกเขาจะไดรั้บความรู้น้ีท่ีใดอ่ืน พวกเขากไ็มไ่ดท้าํสิง่ใดเก่ียวกับความรู้นัน้ มีใคร
บา้งไหมท่ีทาํความเพียรพยายามท่ีจะเปล่ียนจากคนธรรมดาเป็นนารายณ์? ไมมี่เลย! พอ่บอกลูกๆวา่ เวลาเชา้ตรู่นัน้ดีมาก 
ลูกจะไดรั้บความสุขอยา่งมากเพราะทุกสิง่มีความสงบและบรรยากาศกดี็มาก บรรยากาศท่ีเลวร้ายท่ีสุดคือตัง้แตเ่วลาสี่ทุม่
ถึงเท่ียงคืน เหตุน้ีเองชว่งเวลาเชา้นัน้จึงดีมาก เขา้นอนแตหั่วคํา่และต่ืนตีสองหรือตีสาม น่ังอยา่งสบายและสนทนากับบา
บา จดจาํประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลก ชีพบาบาพูดวา่: พอ่มีความรู้ของผูส้ร้างและสิง่สร้าง พอ่กลายเป็นครูและ
สอนลูก ลูกดวงวญิญาณเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ โยคะโบราณของบารัตนัน้มีช่ือเสยีงโดง่ดังมาก ลูกตอ้งเขียนดว้ยวา่ลูกมีโยคะกับ
ผูใ้ด? เป็นโยคะของดวงวญิญาณกับดวงวญิญาณสูงสุด น่ันคือเป็นการจดจาํระลึกถึง ลูกๆ รู้วา่ลูกคือผูท่ี้รอบดา้น ผูท่ี้ใช ้
84 ชาติเกิดเตม็ เพียงผูท่ี้เป็นของสกุลบราหมิ์นเทา่นัน้ท่ีจะมาท่ีน่ี เราคือบราหมิ์นและเวลาน้ีขณะกาํลังจะกลายเป็นเทพ 
สรัสวตีคือลูกสาวของพอ่บราหม์าเชน่เดียวกัน พอ่(บราหม์า)นัน้กแ็กช่รา แตพ่อ่นัน้กมี็ความสุขมากท่ีเวลาน้ีพอ่(บราหม์า)
กาํลังจะจากร่างน้ีและไปรับชาติเกิดเป็นราชา เวลาน้ีพอ่(บราหม์า)กาํลังศกึษาเลา่เรียนและจะมีชอ้นทองในปากของพอ่ น่ี



คือเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกทุกคน เหตุใดลูกจึงไมมี่ความสุข? ไมว่า่คนอ่ืนจะพูดอะไร ทาํไมความสุขของลูกจึง
หายไป? ถา้ลูกไมจ่ดจาํพอ่ ลูกจะกลายเป็นนารายณ์จากคนธรรมดาไดอ้ยา่งไร? ลูกตอ้งกลับมาสูงสง่ใชไ่หม? แสดงให้
เหน็วา่ลูกสามารถทาํความเพียรพยายามเชน่นัน้ ทาํไมลูกตอ้งสับสน? ทาํไมลูกถึงรู้สกึทอ้แทใ้จท่ีลูกพูดวา่ไมใ่ชทุ่กคนจะ
ไดเ้ป็นราชา? ชว่งเวลาท่ีลูกคดิวา่ไมใ่ชทุ่กคนท่ีจะกลายเป็นราชา ลูกกส็อบตก เม่ือพวกเขาศกึษาในวทิยาลัยเพ่ือกลายเป็น
นักกฎหมายหรือวศิวกร พวกเขากไ็มไ่ดพู้ดวา่ไมใ่ชทุ่กคนจะเป็นนักกฎหมาย ถา้พวกเขาไมศ่กึษาเลา่เรียน พวกเขากส็อบ
ตก ลูกประคาํทัง้หมดอยูท่ี่ 16,108 ใครจะมากอ่น? น่ันกข้ึ็นอยูกั่บความเพียรพยายามของลูก ลูกแตล่ะคนกาํลังทาํความ
เพียรพยายามมากกวา่คนถัดไป ขณะน้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกๆวา่ลูกตอ้งออกจากร่างเกา่ของลูกและกลับบา้น ถา้ลูกจดจาํ
ไดม้ากเทา่น้ีความเพียรพยายามของลูกกจ็ะเขม้ขน้ข้ึน ควรท่ีจะอยูใ่นสติปัญญาของลูกๆวา่ ผูป้ระทานการหลุดพน้และการ
หลุดพน้ในชีวติสาํหรับทุกคนคือพอ่ผูเ้ดียว วันน้ีมีผูค้นหลายพันลา้นคนในโลกและจะมีเพียงลูกๆเพียง 900,000 ดวง
วญิญาณเทา่นัน้ท่ีน่ัน น่ีเป็นเพียงการประมาณ จะมีอีกมากมายแคไ่หนในยุคทอง? เพราะอาณาจักรท่ีกาํลังมีการกอ่ตัง้จะ
ตอ้งมีปวงประชาเชน่กัน สติปัญญากลา่ววา่: ในยุคทองตน้ไมมี้ขนาดเลก็มาก เป็นตน้ไมท่ี้สวยงามมาก ช่ือท่ีแทจ้ริงคือ
สวรรค ์ ดินแดนสุขาวดี ทัง้วงจรยังคงหมุนอยูใ่นสติปัญญาของลูกตอ่ไป ถา้ลูกเฝ้าแตห่มุนวงจรตลอดเวลา น่ันเป็นสิง่ท่ีดี
มาก อาการไอท่ีเกิดข้ึนคือความทุกขท์รมานของกรรมเพราะน่ีคือรองเทา้เกา่ ฉันจะไมไ่ดรั้บรองเทา้ใหมท่ี่น่ี ชีพบาบาพูด
วา่: พอ่ไมไ่ดก้ลับมาใชช้าติเกิดใหมแ่ละพอ่กไ็มไ่ดเ้ขา้ไปในครรภ ์พอ่เขา้ไปในร่างเกา่ท่ีธรรมดา ขณะน้ีลูกอยูใ่นสภาพของ
การปลดเกษียณของลูก และลูกตอ้งไปอยูเ่หนือเสยีงสูดิ่นแดนแหง่ความสงบ เชน่ท่ีกลางวันสิน้สุดลงและเปล่ียนเป็นกลาง
คืน และกลางคืนกส็ิน้สุดลงและเปล่ียนเป็นกลางวัน ในทาํนองเดียวกัน โลกเกา่น้ีจะถูกทาํลายอยา่งแน่นอน ยุคทองจะมา
อยา่งแน่นอนเม่ือยุคบรรจบพบกันสิน้สุดลง ลูกๆ ตอ้งให้ความใสใ่จอยา่งมากกับการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึก
ถึง สิง่น้ียังขาดอยูอ่ยา่งมากในปัจจุบัน เหตุน้ีเองบาบาจึงเรียกลูกวา่เป็นเดก็ทารก ลูกไดแ้สดงธรรมชาติหรือลักษณะนิสัย
ท่ีเป็นเชน่เดก็ทารก เม่ือลูกพูดวา่ลูกไมส่ามารถจดจาํบาบาได ้ ลูกกจ็ะถูกเรียกวา่เป็นเดก็ทารกใชไ่หม? ลูกเป็นเดก็เลก็ๆ
เชน่นัน้ท่ีลูกลืมพอ่หรือไม?่ ทา่นเป็นพอ่ ครู และกูรูท่ีแสนหวานท่ีสุด ทา่นคือผูเ้ป็นท่ีรักมากท่ีสุดของลูกเป็นเวลาคร่ึงวงจร 
แตลู่กยังลืมทา่น! เป็นเวลาคร่ึงวงจรท่ีลูกเคยจดจาํทา่นเม่ือลูกอยูใ่นความทุกข ์ดว้ยการพูดวา่: โอ ้พระเจา้! ดวงวญิญาณ
พูดสิง่น้ีดว้ยร่างกาย ขณะน้ีพอ่มาแลว้ จดจาํพอ่ให้ดีมาก ช้ีหนทางแกผู่อ่ื้นอีกมากมาย เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไปกจ็ะมีการ
ขยายตัวเป็นอยา่งมาก ศาสนากข็ยายตัว มีตัวอยา่งของอูโรบนิโดโกส วันน้ีเขามีศูนยจ์าํนวนมากมาย เวลาน้ีลูกรู้แลว้วา่
ทัง้หมดเป็นหนทางความเล่ือมใสศรัทธา ขณะน้ีลูกไดรั้บความรู้ น่ีคือความรู้เก่ียวกับวธีิท่ีจะกลายเป็นมนุษยท่ี์สูงสง่ท่ีสุด
ไดอ้ยา่งไร ลูกกาํลังเปล่ียนจากมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพ พอ่มาและทาํความสะอาดเสื้อผา้ท่ีสกปรกและไมบ่ริสุทธ์ิทัง้หมด 
คาํยกยอ่งน้ีเป็นของทา่นเทา่นัน้ สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึง ความรู้นัน้งา่ยมาก เพียงแคอ่า่นมุรลีให้ผูอ่ื้นฟังและเฝ้าแต่
จดจาํพอ่อยูเ่ร่ือยๆ ในขณะท่ีจดจาํระลึกถึงพอ่,ลูกดวงวญิญาณจะกลับมาบริสุทธ์ิและยังคงเติมนํา้มันให้เตม็อยูเ่ร่ือยๆ แลว้
ลูกดวงวญิญาณกจ็ะสามารถวิง่ได ้ ลูกสามารถเรียกดวงวญิญาณไดว้า่เป็นสว่นหน่ึงของขบวนแหข่องชีพบาบาหรือเป็นลูก
ๆ ของทา่น พอ่พูดวา่: ขณะน้ีพอ่มาแลว้เพ่ือจะนําลูกออกไปจากกองไฟของตัณหาราคะและทาํให้ลูกน่ังบนกองไฟของ
โยคะ ลูกไดรั้บพลานามัยท่ีดีดว้ยโยคะและความม่ังค่ังดว้ยความรู้ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. รักษาเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกไวเ้บ้ืองหน้าลูกและอยูอ่ยา่งมีความสุข เลิกทอ้แท ้ ห้ามมีความคดิวา่ ไมใ่ชทุ่ก
คนท่ีจะกลายเป็นราชา จงเพียรพยายามท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง 

2. จดจาํพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุดดว้ยความรักอยา่งมาก ห้ามกลายเป็นทารกในสิง่น้ี เวลาเชา้ตรู่เป็นเวลาท่ีดีมากสาํหรับการมี
การจดจาํระลึกถึง น่ังอยา่งสบายในความเงียบและจดจาํบาบา 
พร: ขอให้ลูกเป็นผูรั้บใชร้อบดา้นและรับปราซาดของการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมดดว้ยการรับใชยั้กยะ่ 

การไดรั้บโอกาสในการรับใชร้อบดา้นในยุคบรรจบพบกันนัน้เป็นลิฟตใ์นละครดว้ยเชน่กัน ผูท่ี้รับใชยั้กยะ่
รอบดว้ยความรักจะไดรั้บปราซาดของการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมดโดยอัตโนมัติ พวกเขาอยูอ่ยา่ง
ปราศจากอุปสรรค พวกเขารับใชเ้พียงครัง้เดียวและรับผลของงานรับใชนั้น้ถึงหน่ึงพันเทา่ “ลังกา” ท่ี



ละเอียดออ่นและทางกายภาพ (การถวายอาหารอยา่งตอ่เน่ือง) ควรดาํเนินตอ่ไปตลอดเวลา การทาํให้ทุก
คนมีความพอใจเป็นงานรับใชท่ี้ใหญท่ี่สุด การให้การตอ้นรับดว้ยความยนิดีเป็นโชคท่ียิง่ใหญท่ี่สุด 

คติพจน์: มีความม่ันคงในการเคารพตนเองและความหยิง่ยโสทุกประเภทจะจบสิน้ลงโดยอัตโนมัติ 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สร้างสมบุคลิกภาพของความสูงสง่และความบริสุทธิท์างจิตวิญญาณ 

ผูค้นท่ีสูงสง่ในโลกน้ีไมเ่คยใชส้ติปัญญาหรือเวลาของพวกเขาไปกับเร่ืองหรือสถานการณ์เลก็ๆ น้อยๆ พวกเขามองแตไ่ม่
เหน็ พวกเขาฟังแตไ่มไ่ดย้นิ ในทาํนองเดียวกัน ลูกดวงวญิญาณท่ีสูงสง่ทางจิตวญิญาณไมค่วรใชส้ติปัญญาหรือเวลาของ
ลูกไปกับเร่ืองเลก็ๆ น้อยๆ ของดวงวญิญาณท่ีไมสู่งสง่ ดวงวญิญาณท่ีสูงสง่ทางจิตวญิญาณไมเ่คยพูดสิง่ท่ีไร้ประโยชน์
หรือธรรมดา 


