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สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวาน เพ่ือท่ีจะปรับปรุงบุคลิกภาพของลูก อยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจำระลึกถึง มีการ

จดจำระลึกถึงพอ่ท่ีจะทำให้ลูกมีโชคเป็นร้อยเทา่อยา่งสม่ำเสมอ 
คำถาม: ลูกสามารถรับรู้ถึงสภาพของลูกไดอ้ยา่งแทจ้ริงในเวลาใด? ลูกจะเรียกสภาพท่ีดีวา่อะไร? 
คำตอบ: ลูกสามารถรับรู้ถึงสภาพของลูกไดใ้นชว่งเวลาท่ีเจบ็ป่วย แมว้า่ลูกจะป่วย ถา้ลูกอยูอ่ยา่งมีความสุขและ

ใบหน้าท่ีสดช่ืนแจม่ใสของลูกจะเฝ้าแตเ่ตือนให้ทุกคนนึกถึงพอ่ น่ันคือสภาพท่ีดี ถา้ลูกร้องไห้และอยูอ่ยา่ง
ไมมี่ความสุข ลูกจะทำให้ผูอ่ื้นสดช่ืนแจม่ใสไดอ้ยา่งไร? ไมว่า่จะเกิดอะไรข้ึน ลูกตอ้งไมร้่องไห้ 

 

โอม ชานติ คำพูดสองสำนวนท่ีไดรั้บการจดจำ: โชคร้ายและโชคดีหน่ึงร้อยเทา่ เม่ือโชคของใครบางคนหายไปเขากถู็ก
กลา่ววา่โชคร้าย เม่ือสามีของหญงิใดตาย เธอกก็ลา่วไดว้า่โชคร้ายเชน่กัน เธอถูกทิ้งให้อยูเ่พียงคนเดียว เวลาน้ีลูกเขา้ใจ
แลว้วา่ลูกกลายเป็นผูมี้โชคดีหน่ึงร้อยเทา่ตลอดกาล ไมมี่เร่ืองของความทุกขโ์ศกท่ีน่ัน ไมมี่การกลา่วถึงความตายท่ีน่ัน 
คำวา่ “แมห่มา้ย” ไมมี่อยูท่ี่น่ัน หญงิหมา้ยมีความทุกขแ์ละเฝ้าแตร้่องไห้ แมว้า่บางคนอาจเป็นผูรู้้หรือนักบวชแตก่ไ็มไ่ด้
หมายความวา่เขาจะไมสั่มผัสกับความทุกข ์ บางคนกบ็า้ บางคนป่วยหรือเป็นโรค น่ีคือโลกของโรคภัย ยุคทองเป็นโลกท่ี
ปราศจากโรค ลูกๆเขา้ใจวา่ลูกกำลังทำให้บารัตปราศจากโรคภัยอีกครัง้ดว้ยการทำตามศรีมัท ปัจจุบันบุคลิกภาพของผูค้น
แยม่าก จะตอ้งมีแผนกท่ีจะปรับปรุงแกไ้ขบุคลิกภาพของพวกเขา ทะเบียนประวัติของนักเรียนจะถูกเกบ็ไวท่ี้โรงเรียน 
บุคลิกของพวกเขาสามารถดูไดจ้ากสิง่นัน้ เหตุน้ีเองบาบาจึงเกบ็ทะเบียนประวัติไวเ้ชน่กัน ลูกแตล่ะคนตอ้งเกบ็ทะเบียน
ประวัติของลูกเองไว ้ ตรวจสอบบุคลิกภาพดูวา่ลูกไมไ่ดก้ำลังทำผิดใดๆ สิง่แรกคือการจดจำพอ่ ดว้ยสิง่น้ีท่ีบุคลิกภาพของ
ลูกจะไดรั้บการปรับปรุง โดยการจดจำระลึกถึงผูเ้ดียวท่ีชว่งชีวติของลูกจะยืนยาว สิง่เหลา่น้ีคือเพชรพลอยของความรู้น้ี 
การจดจำไมไ่ดก้ลา่ววา่เป็นเพชรพลอย เป็นดว้ยการจดจำระลึกถึงท่ีบุคลิกภาพของลูกจะไดรั้บการปรับปรุง ไมมี่ใครท่ี
สามารถอธิบายวงจร 84 ชาติเกิดไดน้อกจากลูก เป็นดว้ยวงจรน้ีท่ีลูกตอ้งอธิบายเก่ียวกับบราหม์าและวษิณุ ลูกไมส่ามารถ
พูดถึงบุคลิกของชังกา้ร์ ลูกๆรู้วา่การเช่ือมโยงระหวา่งบราหม์าและวษิณุคืออะไร วษิณุในรูปท่ีเป็นคูคื่อลักษมีและนารายณ์ 
แลว้พวกเขากใ็ช ้ 84 ชาติเกิด ใน 84 ชาติเกิดของพวกเขาท่ีพวกเขากลับมามีคา่ควรแกก่ารกราบไหวแ้ละเป็นผูก้ราบไหว้
บูชา ประชาบดิาบราหม์าตอ้งไดค้งอยูท่ี่น่ีอยา่งแน่นอน จำเป็นตอ้งมีร่างกายธรรมดา โดยท่ัวไปแลว้สิง่น้ีทำให้ผูค้นสับสน 
บราหม์าคือพาหนะของพอ่ผูช้ำ ระให้บริสุทธ์ิ มีการกลา่ววา่: “ผูอ้าศัยในดินแดนท่ีหา่งไกลไดม้ายังตา่งแดนน้ี” พอ่ผูช้ำ ระ
ให้บริสุทธ์ิผูส้ร้างโลกให้บริสุทธ์ิไดม้ายังโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิน้ีแลว้ ไมส่ามารถมีมนุษยท่ี์บริสุทธ์ิแมแ้ตค่นเดียวในโลกท่ีไม่
บริสุทธ์ิน้ี เวลาน้ีลูกๆเขา้ใจแลว้วา่ลูกใช ้ 84 ชาติเกิดอยา่งไร ใครบางคนตอ้งใช ้84 ชาติเกิดนัน้อยา่งแน่นอน เพียงผูท่ี้มา
ในตอนเร่ิมตน้เทา่นัน้ท่ีใช ้84 ชาติเกิด ในยุคทองมีเพียงเทพเทา่นัน้ มนุษยไ์มค่ดิเลยวา่ใครใช ้84 ชาติเกิด น่ีคือสิง่ท่ีตอ้ง
เขา้ใจ ทุกคนเช่ือในการเกิดใหม ่ตอ้งมีการอธิบายดว้ยกลยุทธว์า่มีการกลับมาใชช้าติเกิดใหม ่ 84 ชาติเกิด ไมทุ่กคนจะใช ้
84 ชาติเกิด ไมใ่ชว่า่ทุกคนจะมาดว้ยกันและละร่างของพวกเขาดว้ยกัน (ในกีตะ)กลา่ววา่:พระเจา้พูดวา่: ลูกไมรู้่ชาติเกิด
ของลูกเอง พระเจา้เทา่นัน้น่ังและอธิบายสิง่น้ี ลูกดวงวญิญาณใช ้84 ชาติเกิด พอ่น่ังท่ีน่ีและบอกลูกๆเก่ียวกับเร่ืองราวของ 
84 ชาติเกิด สิง่น้ีเป็นเหมือนการศกึษา เป็นการงา่ยมากท่ีจะรู้วงจร 84 ชาติเกิด ผูท่ี้นับถือศาสนาอ่ืนๆ จะไมเ่ขา้ใจสิง่เหลา่
น้ี ในบันดาลูกดว้ยเชน่กัน ไมใ่ชทุ่กคนจะใช ้84 ชาติเกิด ถา้ทุกคนจะใช ้84 ชาติเกิด ลูกทัง้หมดกจ็ะลงมาพร้อมกัน สิง่นัน้
เป็นไปไมไ่ด ้ ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บวา่ลูกศกึษาและมีการจดจำระลึกถึงอยา่งไร ภายในนัน้การจดจำระลึกถึงเป็นอันดับหน่ึง ลูก
ไดรั้บคะแนนท่ีมากกวา่ในวชิาท่ียาก วชิาท่ียากนัน้สร้างผลกระทบ มีวชิาสูงท่ีสุด กลาง และต่ำสุด ท่ีน่ีมีสองวชิาหลัก พอ่
พูดวา่: จดจำพอ่และลูกจะกลับมาปราศจากกิเลสอยา่งสมบูรณ์และแลว้จะถูกร้อยเขา้ไปในสร้อยประคำแหง่ชัยชนะ น่ีคือ
การแขง่ขัน กอ่นอ่ืนมองดูตนเองวา่ลูกกำลังซึมซับสิง่น้ีอยูใ่นระดับใด ฉันอยูใ่นการจดจำระลึกถึงมากเทา่ไหร่? บุคลิกภาพ
ของฉันเป็นเชน่ไร? ถา้ฉันมีนิสัยของการร้องไห้ แลว้ฉันจะสามารถทำให้ผูอ่ื้นสดช่ืนแจม่ใสไดอ้ยา่งไร? บาบาพูดวา่: ผูท่ี้
ร้องไห้คือผูท่ี้พา่ยแพ ้ “ไมว่า่จะเกิดอะไรข้ึนกไ็มจ่ำ เป็นตอ้งร้องไห้ แมใ้นยามเจบ็ป่วยอยา่งน้อยท่ีสุดลูกกส็ามารถพูดดว้ย
ไดม้ากเทา่น้ีในความสุขวา่: “พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่” เพียงในชว่งเวลาท่ีเจบ็ป่วยเทา่นัน้ท่ีจะ
เหน็ไดชั้ดวา่ลูกไดไ้ปถึงสภาพไหนแลว้ ในชว่งเวลาแหง่ความยากลำบากลูกอาจคร่ำครวญเลก็น้อย แตลู่กยังคงตอ้งคดิวา่
ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ พอ่ไดใ้ห้สาสน์น้ีแกลู่กแลว้ ชีพบาบาผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นผูน้ำสาสน์ ไมมี่ใครอ่ืน
สามารถเป็นสิง่น้ีได ้ ทุกสิง่ทุกอยา่งท่ีผูอ่ื้นถา่ยทอดลว้นเป็นเร่ืองเลา่ของหนทางความเล่ือมใสศรัทธาทัง้หมด ทุกสิง่ของ



โลกน้ีเสื่อมสลาย เวลาน้ีพอ่มาพาลูกไปยังสถานท่ีท่ีไมมี่สิง่ใดแตกหักหรือพังทลายได ้ ท่ีน่ันทุกสิง่ถูกสร้างข้ึนมาอยา่งดี
มากท่ีไมมี่การพูดถึงสิง่ใดท่ีพังทลาย ท่ีน่ีมีการคดิคน้สิง่ประดิษฐ์ตา่งๆมากมายผา่นทางวทิยาศาสตร์ แน่นอนวทิยาศาสตร์
กจ็ะมีอยูท่ี่น่ันเชน่กัน เพราะลูกตอ้งมีความสะดวกสบายอันมาก มาย พอ่พูดวา่: ลูกๆไมรู้่อะไรเลย ลูกสัมผัสกับความทุกข์
มากแคไ่หนเม่ือหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาเร่ิมตน้ข้ึน เวลาน้ีสิง่เหลา่น้ีทัง้หมดอยูใ่นสติปัญญาของลูกแลว้ เทพไดรั้บ
การกลา่วขานวา่เตม็ไปดว้ยคุณธรรมทัง้หมด เวลาน้ีไมมี่องศาเหลืออยูเ่ลย องศาของพวกเขาลดลงอยา่งไร? องศาของดวง
จันทร์กค็อ่ยๆ ลดลงดว้ย ลูกรู้วา่เม่ือโลกน้ีใหมใ่นตอนเร่ิมตน้ทุกสิง่ท่ีน่ันสะโตประธานและชัน้หน่ึง จากนัน้เม่ือทุกสิง่กลับ
มาเกา่องศากล็ดลง ลักษมีและนารายณ์เตม็ไปดว้ยคุณธรรมทุกประการ ขณะน้ีพอ่กำลังบอกลูกถึงเร่ืองราวท่ีแทจ้ริงของ
นารายณ์ท่ีแทจ้ริง ตอนน้ีเป็นเวลากลางคืนและแลว้จะเป็นกลางวัน ลูกกลับมาสมบูรณ์พร้อมและโลกเชน่นัน้กจ็ำ เป็น
สำ หรับลูก แมว้า่ธาตุทัง้ห้าจะกลับมาสะโตประธาน (16 องศาสมบูรณ์พร้อมเตม็) ดว้ยเหตุน้ีเองร่างกายของลูกจึงมีความ
สวยงามตามธรรมชาติ ร่างกายของลูกจะสะโตประธาน ทัง้โลกกลับมา 16 องศาเตม็ ขณะน้ีไมมี่องศาใดเลย ไมไ่ดอ้ยูใ่น
โชคของคนท่ีมีช่ือเสยีงทัง้หมดหรือดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญฯ่ลฯท่ีจะมีความรู้ของพอ่ พวกเขามีความภาคภูมิในตัวของเขา
เอง โดยท่ัวไปกลา่ววา่สิง่น้ีอยูใ่นโชคของคนจน บางคนพูดวา่: พอ่นัน้สูงมากท่ีทา่นควรเขา้มาในร่างราชาผูย้ิง่ใหญห่รือ
ฤาษีท่ีบริสุทธ์ิ เพียงซันยาสซีเทา่นัน้ท่ีบริสุทธ์ิ ทา่นสามารถเขา้ไปในร่างของกุมารีท่ีบริสุทธ์ิไดด้ว้ยเชน่กัน พอ่น่ังทีน่ีและ
อธิบายวา่ทา่นเขา้มาในร่างของใคร พอ่เขา้มาในผูท่ี้ใช ้ 84 ชาติเกิดเตม็ ไมส่ามารถมีแมแ้ตวั่นเดียวท่ีน้อยกวา่ ในวันท่ี
กฤษณะเกิด เขาเตม็ 16 องศาสมบูรณ์พร้อม และแลว้เขากผ็า่นสภาพของสะโต ราโจ และตาโม ทุกสิง่สะโตประธานใน
ตอนแรก และแลว้กลายเป็นสะโต ราโจ และตาโม เป็นเชน่เดียวกันในยุคทอง ในตอนแรกเดก็สะโตประธานและแลว้เม่ือ
เขาแกช่ราเขาพูดวา่เวลาน้ีเขากำลังจะออกจากร่างกายนัน้และกลายเป็นเดก็ท่ีสะโตประธาน ลูกๆไมไ่ดมี้ความซาบซ้ึงมาก
ขนาดนัน้ ปรอทของความสุขไมสู่งข้ึน ปรอทของความสุขของผูท่ี้เพียรพยายามอยา่งดีจะสูงข้ึนเร่ือยๆ ใบหน้าของพวกเขา
จะคงมีความสุขและสดช่ืนแจม่ใสมาก เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไปลูกจะเฝ้าแตไ่ดรั้บนิมิต เม่ือลูกเขา้มาใกลบ้า้นของลูกมากข้ึน 
ลูกจะจดจำบา้น ครอบครัวและอาคาร ฯลฯ ท่ีน่ีเป็นเชน่เดียวกัน ในขณะท่ีทำความเพียรพยายาม เม่ือรางวัลของลูกใกลเ้ขา้
มามากข้ึน ลูกจะไดรั้บนิมิตมากมายอยูเ่ร่ือยๆ ลูกจะคงอยูอ่ยา่งมีความสุข ผูท่ี้สอบตกจะไปจมน้ำตายเพราะความรู้สกึ
ละอายใจ บาบาจะบอกลูกทุกสิง่ดว้ยเชน่กัน และแลว้ลูกจะตอ้งสำ นึกผิดและเสยีใจอยา่งมาก ลูกจะมีนิมิตของอนาคตของ
ลูกและสิง่ท่ีลูกจะเป็น บาบาจะแสดงให้ลูกเหน็ถึงการกระทำท่ีไมดี่ท่ีลูกไดท้ำลงไป: ลูกไมไ่ดศ้กึษาอยา่งเตม็ท่ีและกลาย
เป็นคนทรยศ และแลว้น่ีคือการลงโทษของลูก ลูกจะมีนิมิตของทุกสิง่ พอ่จะลงโทษโดยไมใ่ห้นิมิตไดอ้ยา่งไร? ในศาลเชน่
กันพวกเขาบอกลูกวา่ลูกไดท้ำอะไรและการลงโทษของลูกจะเป็นอยา่งไรสำ หรับสิง่นัน้ จนกระท่ังลูกไปถึงสภาพคาร์มาทีท 
จะมีสิง่ช้ีบอกอยา่งใดอยา่งหน่ึงจะยังคงอยู ่ เม่ือลูกดวงวญิญาณกลับมาบริสุทธ์ิ ลูกจะตอ้งออกจากร่างกายของลูก ลูกไม่
สามารถอยูท่ี่น่ีไดอี้กตอ่ไป ลูกตอ้งไปถึงสภาพเชน่นัน้ เวลาน้ีลูกกำลังเตรียมการท่ีจะกลับบา้นและแลว้เขา้มาในโลกใหม ่
ความเพียรพยายามของลูกคือกลับบา้นอยา่งรวดเร็วแลว้ลงมาท่ีน่ีอยา่งรวดเร็ว ไดมี้การทำให้เดก็ๆเลน่วิง่แขง่กัน พวกเขา
ไดรั้บการบอกให้วิง่ไปแตะหลักของเขาและกลับมา ลูกกต็อ้งไปท่ีน่ันอยา่งรวดเร็วและแลว้ลงมาสูโ่ลกใหมใ่นอันดับแรก 
ดังนัน้น่ีคือการวิง่แขง่ของลูก พวกเขามีการแขง่ขันท่ีโรงเรียน น่ืคือหนทางครอบครัวของลูก ในตอนเร่ิมแรกลูกมีศาสนา
การครองเรือนท่ีบริสุทธ์ิ เวลาน้ีโลกเตม็ไปดว้ยกิเลสและแลว้มันกจ็ะกลับมาปราศจากกิเลส ถา้ลูกเฝ้าแตไ่ตร่ตรองสิง่เหลา่
น้ีลูกจะอยูอ่ยา่งมีความสุขมาก เราประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรแลว้เราสูญเสยีมันไป ผูค้นพูดถึงพระเอกและนางเอก ลูกใช้
ชาติเกิดท่ีมีคา่เหมือนเพชร และแลว้ลูกกไ็ปใชช้าติเกิดท่ีเป็นเชน่เปลือกหอย เวลาน้ีพอ่พูดวา่: อยา่ไดสู้ญเสยีเวลาของลูก
ในการวิง่ไลต่ามเปลือกหอย ผูน้ี้พูดวา่: ฉันเองกเ็คยสูญเสยีเวลาของฉัน ทา่นกบ็อกฉันดว้ยวา่: เวลาน้ีเป็นของพอ่และทำ
ธุรกิจทางจิตน้ี ดังนัน้ฉันจึงไดล้ะทิ้งทุกสิง่ในทันที คงไมมี่ใครเอาเงนิไปทิ้ง เงนิมีประโยชน์ ลูกไมส่ามารถไดรั้บอาคาร
หรือสิง่ปลูกสร้างใดๆ ฯลฯ โดยไมมี่เงนิ เม่ือลูกทำความกา้วหน้าตอ่ไป ผูค้นท่ีร่ำรวยมากมายกจ็ะมา พวกเขาจะคอย
ชว่ยเหลือลูกตอ่ไป วันหน่ึงลูกจะตอ้งไปบรรยายท่ีวทิยาลัยและมหาวทิยาลัยท่ีใหญ ่ และบอกพวกเขาวา่วงจรโลกหมุนไป
อยา่งไร ประวัติศาสตร์ซ้ำรอยจากตอนเร่ิมตน้จนกระท่ังถึงตอนจบ เราสามารถบอกคุณถึงประวัติศาตร์และภูมิศาตร์ของ
โลกจากยุคทองจนถึงยุคเหลก็ ลูกสามารถอธิบายแกพ่วกเขาอยา่งมากเก่ียวกับบุคลิกภาพ ยกยอ่งลักษมีและนารายณ์ บา
รัตเคยบริสุทธ์ิมาก ผูค้นมีบุคลิกท่ีสูงสง่ เวลาน้ีพวกเขามีบุคลิกท่ีช่ัวร้าย วงจรจะซ้ำรอยอีกครัง้แน่นอน เราสามารถบอก
พวกทา่นถึงประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลก คนท่ีดีมากควรไปท่ีน่ัน ตัวอยา่งเชน่ มีสมาคมท่ีมีความคดิดา้นปรัชญา
หรือศาสนาท่ียึดหลักเทววทิยา ลูกควรไปและให้คำบรรยายท่ีน่ัน ศรีกฤษณะเป็นเทพและเขาดำรงอยูใ่นยุคทอง กอ่นอ่ืน
ใดมีศรีกฤษณะแลว้เขากก็ลายเป็นนารายณ์ เวลาน้ีเราจะบอกพวกคุณถึงเร่ืองราวของ 84 ชาติเกิดของศรีกฤษณะซ่ึงไมมี่
ใครอ่ืนสามารถบอกพวกคุณได ้ หัวขอ้น้ีใหญม่าก ผูท่ี้ฉลาดควรไปและให้คำบรรยาย เวลาสิง่น้ีเขาไปในหัวใจของลูกวา่
ลูกจะกลายเป็นนายของโลก และแลว้ควรจะมีความสุขอยา่งมาก เม่ือลูกน่ังและทอ่งสวดสิง่น้ีอยูภ่ายในและลูกจะไมช่อบ



สิง่ใดของเกา่โลกน้ี ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือกลายเป็นนายของโลกโดยพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด โลกน้ีเรียกวา่ “วศิวา” ทัง้
อาณาเขตของบราหม์หรืออาณาเขตท่ีละเอียดออ่นไมส่ามารถเรียกไดว้า่เป็นโลก พอ่พูดวา่: พอ่ไมไ่ดก้ลายเป็นนายของ
โลก พอ่ทำให้ลูกๆเป็นนายของโลก สิง่เหลา่น้ีเป็นเร่ืองท่ีลึกซ้ึง พอ่ทำให้ลูกเป็นนายของโลก และแลว้ลูกจะกลายเป็นทาส
ของมายา เม่ือลูกน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าผูค้นและทำให้เขาน่ังในโยคะ ลูกควรเตือนพวกเขาวา่: “น่ังในสำนึกของการเป็นดวง
วญิญาณและจดจำพอ่” จากนัน้บอกพวกเขาในสิง่เดียวกันอีกครัง้หลังจากผา่นไปห้านาที ลูกมีโปรแกรมโยคะ สติปัญญา
ของคนมากมายแร่ร่อนไปขา้งนอก และแลว้ลูกตอ้งเตือนพวกเขาทุกๆ 5 ถึง 10 นาทีวา่: คุณกำลังน่ังอยูท่ี่น่ีขณะท่ี
พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณหรือไม?่ คุณจดจำระลึกถึงพอ่หรือไม?่ และแลว้ตัวลูกเองตอ้งรักษาความสนใจไวเ้ชน่
กัน บาบาบอกวธีิการตา่งๆเหลา่น้ีทัง้หมด เตือนตนเองครัง้แลว้ครัง้เลา่ “ลูกกำลังน่ังในการจดจำระลึกถึงชีพบาบาในขณะ
ท่ีพิจารณาวา่ตัวลูกเองเป็นดวงวญิญาณหรือไม?่ ผูท่ี้โยคะของสติปัญญาร่อนเร่ไปท่ีอ่ืนใดกจ็ะกลับมาต่ืนตัว เตือนพวก
เขาถึงสิง่น้ีครัง้แลว้ครัง้เลา่ เป็นเพียงการจดจำระลึกถึงบาบาท่ีลูกจะสามารถขา้มฟากไปได ้ ผูค้นร้องเพลง: เฮ ้คนพายเรือ 
พาเรือของฉันขา้มฟากไป! อยา่งไรกต็ามพวกเขาไมเ่ขา้ใจความหมายของสิง่นัน้ ลูกทำความเล่ือมใสศรัทธามาเป็นเวลา
คร่ึงวงจรเพ่ือไปยังดินแดนแหง่การหลุดพน้ พอ่พูดวา่: เวลาน้ีจดจำพอ่ แลว้ลูกจะไปสูดิ่นแดนของการหลุดพน้ ลูกน่ังท่ีน่ี
เพ่ือท่ีบาปของลูกจะถูกตัดออกไป และแลว้ลูกจะตอ้งไมท่ำบาปใดๆอีกตอ่ไป มิฉะนัน้บาปจะยังคงอยู ่ ความเพียรพยายาม
อันดับหน่ึงคือพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ โดยการเตือนผูอ่ื้นดว้ยวธีิน้ี ลูกกจ็ะสามารถมีความใสใ่จ
เชน่กัน ลูกกต็อ้งเตือนตนเองดว้ยเชน่กัน เม่ือลูกเองอยูใ่นการจดจำระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้
อ่ืนน่ังในการจดจำระลึกถึงได ้ “ฉันเป็นดวงวญิญาณและฉันกำลังจะกลับบา้น แลว้ฉันจะมาและปกครองท่ีน่ี” การ
พิจารณาตนเองวา่เป็นร่างกายคือโรคภัยท่ีรุนแรง ดว้ยเหตุน้ีเองเวลาน้ีทุกคนอยูใ่นกน้บึ้งของนรก ดังนัน้ลูกตอ้งกอบกูภั้ย
ให้กับพวกเขา อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ใชเ้วลาของลูกในหนทางท่ีมีคา่โดยการทำธุรกิจทางจิต ทำให้ชีวติของลูกมีคา่เชน่เพชร เฝ้าแตเ่ตือนตนเอง ทำความ
เพียรพยายามท่ีจะปกป้องตนเองให้พน้จากความเจบ็ป่วยท่ีรุนแรงของการคดิวา่ตนเองเป็นร่างกาย 

2. อยา่ไดเ้ป็นทาสของมายา น่ังและทอ่งสวดอยูภ่ายในวา่ “ฉันเป็นดวงวญิญาณ” รักษาความสุขท่ีลูกกำลังเปล่ียนจาก
ขอทานเป็นเจา้ชาย 
พร: ขอให้ลูกสำ รวจตรวจสอบภายในและทำวจัิยใหมโ่ดยอยูใ่นห้องปฏิบัติการของประสบการณ์ท่ีลึกล้ำ 

เม่ือประสบการณ์ทัง้หมดถูกเปิดเผยแกลู่กกอ่น และแลว้การเปิดเผยจะเกิดข้ึน สำหรับสิง่น้ีให้สำ รวจตรวจ
สอบภายใน อยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่ความทรงจำระลึกถึงและไปในสว่นลึกของการไดม้าซ่ึงการบรรลุ
ผลทัง้หมดและวจัิยสิง่น้ี ปลูกฝังความคดิในตัวลูกเองแลว้ดูผลลัพธห์รือความสำเร็จ: ความคดิท่ีฉันมีได้
กลายเป็นจริงหรือไม?่ อยูใ่นห้องแลบ็ของประสบการณ์ท่ีลึกล้ำในลักษณะน้ีเพ่ือให้ผูอ่ื้นรู้สกึวา่ลูกทุกคน
ซึมซับอยูใ่นความรักเป็นพิเศษและอยูเ่หนือโลกน้ี ในขณะท่ีทำทุกสิง่ เพิม่การฝึกฝนท่ีจะอยูใ่นสภาพของ
โยคะท่ีมีพลัง เชน่เดียวกับท่ีลูกมีการฝึกฝนในการพูด ในทำนองเดียวกันฝึกฝนการคงไวซ่ึ้งความผอ่งแผว้
ทางจิตวญิญาณของลูก 

คติพจน์: ผูท่ี้สังเกตสถานการณ์เชน่เกมในขณะท่ีน่ังบนท่ีน่ังของความพอใจเป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจ 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: เพ่ิมการฝึกฝนสภาพปราศจากร่าง(ashariri and videhi) 

หฐโยคีสามารถกลัน้หายลมหายใจของพวกเขาไดน้านเทา่ท่ีพวกเขาตอ้งการ ลูกคือโยคีท่ีงา่ยดาย โยคีท่ีเป็นธรรมชาติ โยคี
ท่ีม่ันคง คาร์มาโยคี โยคีผูสู้งสง่ จำเป็นตอ้งสามารถกลับมาม่ันคงในความคดิของลูกและลมหายใจของลูกไดน้านเทา่ท่ี
ตอ้งการ และในความคดิใดๆ กต็ามท่ีลูกตอ้งการบนพ้ืนฐานของความรู้น้ีท่ีพอ่ผูเ้ป็นเจา้ชีวติของลูกให้แกลู่ก เลน่กับความ



คดิท่ีบริสุทธ์ิสักครู่หน่ึง และมีความรักอันลึกซ้ึงตอ่พอ่ผูเ้ดียว หรือกลับมาปราศจากร่างและมีการพบปะกับทา่น กลับมา
ม่ันคงในความคดิท่ีบริสุทธ์ิน้ี 


