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สาระ: ลกูๆ ทีแ่สนหวาน จดจำเสมอวา่เวลามากมายไดผ้า่นไปแลว้และเพยีงเวลาอนัสัน้ทีเ่หลอือยู ่

เวลานีล้กูตอ้งลมืโลกและรา่งทีส่กปรกนีแ้ละกลบับา้น 
คำถาม: ความซาบซึง้อะไรทีล่กูควรจะมอียา่งตอ่เนือ่งเพือ่ทีส่ภาพของลกูจะคงอยูอ่ยา่งชัน้หนึง่? 
คำตอบ: มคีวามซาบซึง้อยา่งตอ่เนือ่งวา่มคีวามตายสำหรับเหยือ่และความสขุสำหรับนายพราน เราคอื

นายพรานจะกลบับา้นกบัผูเ้ป็นทีรั่กของเราและทกุคนอืน่จะถกูทำลาย เวลานีเ้ราจะทิง้หนังเกา่
นีแ้ละรับหนังใหม ่ ใหค้วามรูท้ัง้หมดนีเ้ขา้ไปสูส่ตปัิญญาของลกูทลีะหยดๆ ตลอดทัง้วนั และ
แลว้จะมคีวามสขุไมส่ ิน้สดุ และสภาพของลกูจะกลบัมาชัน้หนึง่ 

เพลง: ใครมาทีน่ีว่นันีใ้นตอนเชา้ตรู?่ 
 

โอมชานต ิ ใครไดพ้ดูสิง่นี ้ ลกูๆ ลกูมาสูช่วีติของความสขุเหนอืประสาทสมัผัสและพดูวา่: “พอ่ทีไ่มม่ขีดี
จำกดัไดม้าแลว้” เพือ่อะไร? เพือ่เปลีย่นโลกทีไ่มบ่รสิทุธิไ์ปเป็นโลกทีบ่รสิทุธิ ์ใหเ้ขา้ไปสูส่ตปัิญญาของลกู
ๆ วา่โลกทีบ่รสิทุธินั์น้ใหญโ่ตเพยีงใดและโลกทีไ่มบ่รสิทุธินั์น้ใหญโ่ตเพยีงใด ทีน่ีม่มีนุษยอ์ยูห่ลายลา้นคน 
สิง่นีถ้กูเรยีกวา่โลกทีไ่มบ่รสิทุธิแ์ละเลวทรามต่ำชา้ ดงันัน้ควรจะเขา้ไปสูห่วัใจของลกูๆ ทีส่ดุแสนหวานวา่
โลกใหมข่องลกูนัน้จะเล็กเพยีงใดและลกูจะปกครองอยา่งไร ไมส่ามารถมแีผน่ดนิอืน่ใดเหมอืนกบับารัต
ของเรา ไมม่ใีครเขา้ใจวา่บารัตเคยเป็นสวรรค ์ ไมส่ามารถมแีผน่ดนิอืน่ใดเป็นเชน่นัน้ได ้ลกูเขา้ใจวา่เวลานี้
บารัตนีไ้มม่ปีระโยชน ์ บารัตเคยเป็นสวรรคแ์ตไ่มไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้อกีตอ่ไป ไมม่ใีครแมก้ระนัน้จดจำวา่บารัต
ของพวกเขาคอืแผน่ดนิโบราณและสงูสง่ทีส่ดุ สิง่นีเ้ขา้ไปสูส่ตปัิญญาของลกูๆ แตน่ั่นกต็ามลำดบักนัไป
ตามความเพยีรพยายามทีล่กูทำดว้ย ลกูมคีวามนับถอืและความสขุมากเทา่นีห้รอืไม?่ พอ่ทีไ่มม่ขีดีจำกดั
ไดม้าแลว้ บาบามาทกุวงจรเพือ่ใหโ้ชคแหง่อาณาจักรของเราแกเ่ราดวงวญิญาณอกีครัง้ทีม่ายาราวนัได ้
ขโมยไปจากเรา ไมใ่ชว่า่โชคของเราถกูขโมยไปจากเราเพราะสงคราม เปลา่เลย ในอาณาจักรของราวนั
หนทางทีเ่ราไดรั้บนัน้เลวทรามต่ำชา้ จากเคยสงูสง่เรากลายเป็นผูท้ีเ่ลวทรามต่ำชา้ ดซูวิา่โลกเจรญิเตบิโต
เพยีงใด แผน่ดนิบารัตของเรานัน้เล็กมาก เราจะอยูอ่ยา่งมคีวามสขุมากในสวรรค ์ จะมปีราสาทราชวงัทีฝั่ง
ดว้ยเพชรพลอย ราวนัไมไ่ดม้ชีวีติอยูท่ีน่ั่น ลกูๆ ควรจะมคีวามสขุในสตปัิญญาของลกู ลกูควรจะมี
ประสบการณข์องความสขุเหนอืประสาทสมัผัส พอ่พดูวา่: จงกลบัมามสีำนกึเป็นดวงวญิญาณ! เพือ่ทีจ่ะตดั
สำนกึของรา่งกายของลกู บาบาไดบ้อกลกูแลว้วา่ลกูควรจะสวมเสือ้ผา้ทีม่รีอยปะ 108 รอย แมว้า่จะมกีาร
ตดิตอ่อยูก่บับคุคลสำคญัและพอ่คา้เพชร ความซาบซึง้เชน่นัน้จะถกูตดัขาดไปไดอ้ยา่งไร? บคุคลนัน้ตอ้ง
กลบัมามสีำนกึเป็นดวงวญิญาณ ฉันคอืดวงวญิญาณและนีค่อืรา่งเกา่ๆ ฉันตอ้งทิง้รา่งนีแ้ละไปใชร้า่งใหมท่ี่
เป็นชัน้หนึง่ งกูล็อกคราบและใชห้นังใหม ่ลกูๆ มคีวามรูน้ีอ้ยูใ่นสตปัิญญาของลกูวา่ เราจะทิง้หนังเกา่และ
แลว้ไปใชห้นังใหม ่ ลกูจะไดรั้บอกีรา่งหนึง่ ใหค้วามรูท้ัง้หมดนีเ้ขา้ไปในสตปัิญญาของลกูๆทลีะหยด นีค่อื
โลกทีส่กปรก แมแ้ตข่ณะทีก่ำลงัมองด ู ลกูกต็อ้งขจัดสิง่นัน้ออกไปจากสตปัิญญาของลกู เรากำลงัสูก่าร
จารกิแสวงบญุ โยคะของสตปัิญญาของเราอยูก่บับา้น ลกูตอ้งฝึกฝนสิง่นี ้รา่งนีเ้กา่และโลกกเ็กา่ ลกูเคยได ้
นมิติและเวลานีล้กูตอ้งทิง้รา่งของลกูและความสมัพันธท์างรา่งทัง้หมดของลกูและกลบับา้น ลกูมคีวามสขุ
อยูภ่ายในวา่เวลานีล้กูกำลงัจะกลบับา้น โยคะของสตปัิญญาตอ้งเชือ่มตอ่อยูก่บัทีน่ั่น เพยีงแตพ่ดูสิง่นีก้บั
กนัและกนั: มานมานะบาฟ! นีค่อืมนัตราทีม่พีลงัมาก แมว้า่ผูค้นมากมายศกึษากตีะ พวกเขากไ็มเ่ขา้ใจ
ความหมายของสิง่นัน้ พวกเขาเพยีงแตศ่กึษาสิง่นัน้เหมอืนกบัทีพ่วกเขาศกึษาคมัภรีอ์ืน่ๆ ไมไ่ดเ้ขา้ไปสู่
สตปัิญญาของใครวา่ลกูกำลงัศกึษาราชาโยคะเพือ่อนาคต เวลามากมายไดผ้า่นไปแลว้ และเวลานีม้เีวลา
เหลอือยูเ่พยีงนอ้ยนดิเทา่นัน้ จงเฝ้าแตท่ำใหต้นเองสนุกสนานในวธินีีแ้ละอยูอ่ยา่งมคีวามสขุ ทัง้หมดนี้
กำลงัจะมาถงึจดุจบ มคีวามตายสำหรับเหยือ่และความสขุสำหรับนายพราน เราจะกลายเป็นนางฟ้าและ
กลบับา้นกบัผูเ้ป็นทีรั่กของเรา พอ่ของดวงวญิญาณน่ังทีน่ีแ่ละใหค้ำสอนแกล่กู ทา่นดธูรรมดาแตท่า่นนัน้
สงูสดุเหนอืสิง่ใด พอ่ไดม้าเพือ่ใหม้รดกทีไ่มม่ขีดีจำกดัแกล่กู ทา่นมาทกุวงจร นีค่อืโลกทีส่กปรก ลกูแตล่ะ
คนควรจะพดูกบัตนเองในวธินีี ้ สิง่นีถ้กูเรยีกวา่การไตรต่รองมหาสมทุรแหง่ความรูน้ี ้ ลกูเคยศกึษาคมัภรีม์า



ชาตแิลว้ชาตเิลา่ เวลานีล้กูเขา้ใจวา่ไมม่ใีครอืน่เคยสรา้งไฟบชูายญัมากมายหรอืไดท้รมานตนเองและทำ
ทาปาเซยีมากมายเทา่กบัชาวบารัต ผูท้ีม่าในตอนแรกนัน้ไดท้ำการกราบไหวบ้ชูามากทีส่ดุ พวกเขาคอืผูท้ี่
จะไปล้ำหนา้ในความรูน้ีแ้ละโยคะ เนือ่งจากพวกเขากต็อ้งเขา้มาสูอ่นัดบัแรกอกีครัง้ ลกูสามารถเห็นบางคน
ทำความพยายามอยา่งดมีาก สิง่นีด้มีากสำหรับลกูๆ ผูท้ีไ่มว่า่งเวน้กบัการทำงานรับใชท้างจตินีแ้ละกำลงั
น่ังอยูท่ีน่ีใ่นเตาเผาอยา่งแทจ้รงิ ความสมัพันธน์ีเ้วลานีก้ลบัมาไมข่าดตอน ผูท้ีอ่าศยัอยูท่ีบ่า้น รับฟังสิง่นี้
และแบง่ปันกบัผูอ้ืน่กำลงัไปล้ำหนา้ไดเ้ร็วกวา่ผูท้ีอ่ยูม่ากอ่น เห็นไดช้ดัเจนวา่เมือ่คนใหมม่าพวกเขากไ็ป
ล้ำหนา้อยา่งรวดเร็วมาก หากลกูไดท้ำรายการลกูจะรูเ้กีย่วกบัสิง่นัน้ ในตอนเริม่ตน้สรอ้ยประคำของลกูได ้
ถกูสรา้งขึน้ อยา่งไรกต็าม และแลว้กด็เูหมอืนวา่ลกูๆ ทีด่มีากผูท้ีเ่คยอยูใ่นอนัดบัสามหรอืสีก่ไ็ดท้ิง้สรอ้ย
ประคำไปและกลายเป็นสว่นหนึง่ของปวงประชา เวลานีค้อืชวีตินักเรยีนของลกู ขณะอยูท่ีบ่า้นกบัครอบครัว
ของลกู ลกูกำลงัศกึษาหลกัสตูรนีด้ว้ยเชน่กนั ลกูๆ มากมายเรยีนหลกัสตูรดบัเบิล้ พวกเขาไดรั้บลฟิท ์
หลกัสตูรของลกูคอื การศกึษาสิง่นีข้ณะอยูท่ีบ่า้นกบัครอบครัวของลกู ในสิง่นีด้ว้ย กมุารกีค็วรจะไปล้ำหนา้
อยา่งรวดเร็วมาก เพราะวา่กมุารเีหลา่นี ้ชือ่ คนัไหยา(กฤษณะ)และโกปอลจงึไดรั้บการจดจำ โกป๊กย็งัอยูท่ี่
น่ันดว้ย เพราะนีค่อืหนทางครอบครัว ลกูเคยเป็นของศาสนาเทพในยคุทอง ลกัษมแีละนารายณเ์คย
ปกครองเมือ่ครัง้ทีเ่ป็นหนทางครอบครัว ใหส้ ิง่ทีล่กูกำลงัจะกลายเป็นนัน้เขา้ไปสูส่ตปัิญญาของลกูทลีะ
หยด เหลา่เทพนัน้ชัน้หนึง่อยา่งยิง่! ผูค้นไปอยูเ่บือ้งหนา้รปูบชูาของเหลา่เทพและรอ้งสรรเสรญิวา่ ทา่น
เต็มไปดว้ยทกุคณุธรรม 16 องศาสมบรูณ ์เราคอืคนบาปและคดโกง เราไรค้ณุธรรมอยา่งสิน้เชงิ พระเจา้ไม่
สามารถมคีวามเมตตาในสิง่นีห้รอืแมแ้ตจ่ะใหพ้ร ในความเป็นจรงิ ลกูตอ้งมคีวามเมตตาและใหพ้รแกต่นเอง 
ลกูเคยเป็นเทพ แตด่สูเิวลานีล้กูกลายเป็นอะไร มองดตูนเองและแลว้ทำความพยายามเพือ่กลายเป็นเทพ 
ลกูตอ้งทำความพยายามเพือ่กลบัมาสวยงามจากน่าเกลยีด ในหนทางของการกราบไหวบ้ชูา พวกเขาพดู
วา่: “บางคนกำลงัจะตายแตด่ว้ยพรจากใครบางคน เขาจงึกลบัมาพืน้จากการเจ็บป่วย” พวกเขาจะจับมอื
ของมหาตมะของเขาและพดูวา่: “ฉันตอ้งการพรจากทา่น” ทีน่ีล่กูตอ้งศกึษาเลา่เรยีน ไมม่เีรือ่งของพรหรอื
ความเมตตา “มานมานะบาฟ” นัน้มคีวามหมาย ผูค้นมากมายใหม้นัตรา พวกเขาสอนหฐโยคะหลายประเภท 
คำสอนของแตล่ะคนนัน้แตกตา่งกนัไป หากลกูตอ้งการทีจ่ะเห็นตวัอยา่งของหฐโยค ี ใหไ้ปพพิธิภณัฑท์ี่
ไจปรู ์ ทีน่ีล่กูกำลงัน่ังกนัอยา่งสบายมาก สตปัิญญาของลกูตระหนักรูว้า่บาบากำลงัใหอ้าณาจักรของลกูแก่
ลกูอกีครัง้หนึง่ เคยมศีาสนาเทพทีไ่มแ่บง่แยกทีน่ั่น ไมม่ศีาสนาอืน่ใดทีน่ั่น ปรบมอืตอ้งใชส้องมอื เมือ่มี
เพยีงศาสนาเดยีวเทา่นัน้กจ็ะไมม่คีวามรนุแรงใด เวลานีเ้ป็นยคุเหล็ก เมือ่ยคุเหล็กจบสิน้ แมแ้ตห่นทางของ
ความเลือ่ใสศรัทธากย็งัจบสิน้ลงดว้ย เวลานีป้ระชากรกำลงัขยายตวัอยา่งรวดเร็วมาก แผน่ดนิบารัตไมไ่ด ้
ขยายตวั ยงัคงเป็นแผน่ดนิเดมิ จำนวนมนุษยนั์น้มขีนาดใหญข่ึน้และเล็กลง มมีนุษยจ์ำนวนเพยีงเล็กนอ้ยที่
น่ันแมว้า่เป็นโลกเดมิ โลกจะไมเ่ล็กลงมากไปกวา่นี ้ลกูๆ ควรจะมปีระสบการณข์องความสขุอยา่งมาก เรา
กำลงักอ่ตัง้อาณาจักรของเราดว้ยพลงัโยคะดว้ยการทำตามศรมีทัของพอ่ พอ่พดูวา่: จงจดจำพอ่ผูเ้ดยีว
เทา่นัน้อยา่งตอ่เนือ่งแลว้บาปของลกูจะถกูเผาไป มสีิง่เจอืปนอยูใ่นดวงวญิญาณ พวกเขาพดูถงึสภาพสะ
โต ราโจและตาโม พวกเขาไมไ่ดแ้สดงวา่มสี ิง่เจอืปนอยูใ่นดวงวญิญาณ เริม่แรกลกูเคยเป็นยคุทอง ลกูเคย
เป็นทองบรสิทุธิ ์และแลว้ลกูกก็ลายเป็นเงนิซึง่ถกูเรยีกวา่จันทราวงศข์องยคุเงนิ คำภาษาองักฤษนัน้ดมีาก: 
ทอง เงนิ ทองแดงและเหล็ก พอ่อธบิายวา่สิง่เจอืปนทีอ่ยูใ่นดวงวญิญาณนัน้สามารถถกูขจัดออกไปได ้
อยา่งไร ดวงวญิญาณไดก้ลบัมาตาโมจากทีเ่คยสะโต ดงันัน้ ดวงวญิญาณจะกลบัมาสะโตจากตาโมอกีครัง้
ไดอ้ยา่งไร? พวกเขาเชือ่วา่พวกเขาจะกลบัมาสะโตประธานดว้ยการลงอาบในแมน่้ำคงคา แตส่ิง่นัน้เป็นไป
ไมไ่ด ้ผูค้นเฝ้าแตล่งอาบในคงคาทกุวนั บางคนมัน่คงอยูใ่นระเบยีบวนัิยนัน้อยา่งมาก พวกเขาแมก้ระทัง่ไป
และอาบน้ำในลำคลอง พอ่บอกลกูวา่ จงทำสิง่นัน้เป็นระเบยีบวนัิยเพือ่จดจำพอ่ อาบในการจดจำระลกึถงึ
และอยูใ่นการจารกิแสวงบญุแหง่การทรงจำระลกึถงึ ลกูไดรั้บการอาบน้ำในความรูน้ี ้ลกูยงัถกูสอนการจารกิ
แสวงบญุของโยคะดว้ยเชน่กนั พอ่ใหค้วามรูน้ีแ้กล่กูซึง่รวมความรูข้องโยคะและวงจรโลกเอาไวด้ว้ย ผูค้น
อืน่มากมายใหค้วามรูข้องคมัภรี ์ แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจสิง่ใดเกีย่วกบัโยคะ พวกเขาเพยีงแตเ่ขา้ใจเกีย่วกบั
หฐโยคะเทา่นัน้ มโียคะอาศรมอยูม่ากมาย พวกเขาอาจจะใหม้นัตราของ “มานมานะบาฟ” แตไ่มม่ใีคร
นอกจากพอ่ทีม่คีวามรูน้ี ้ เวลานีล้กูไดจ้บสิน้วงจรของ 84 ชาตเิกดิแลว้ และแลว้กจ็ะเป็นโลกใหม ่ตน้ไมนั้น้
เตบิโตอยูใ่นสตปัิญญาของลกูไดอ้ยา่งไร อาณาจักรถกูกอ่ตัง้ขึน้มา ไมใ่ชว่า่ทกุคนจะไปทีน่ั่นดว้ยกนั ตน้ไม ้
ของบราหม์นินัน้จะกลบัมาใหญโ่ตมาก และแลว้พวกเขากจ็ะกลบัไปครัง้ละไมก่ีค่น ปวงประชากจ็ะเฝ้าแต่



ถกูสรา้งขึน้มาเรือ่ยๆ ใครกต็ามทีไ่ดย้นิความรูน้ีแ้มเ้พยีงเล็กนอ้ยกจ็ะกลายเป็นสว่นหนึง่ของปวงประชา 
จำนวนศนูยก์จ็ะขยายตวั จะมนีทิรรศการมากมายทกุหนแหง่อยา่งตอ่เนือ่ง เชน่เดยีวกบัทีม่กีารสรา้งวดั
ทกุหนแหง่ ทำนองเดยีวกนัลกูจะมนีทิรรศการทกุหมูบ่า้น ควรจะมนีทิรรศการในทกุบา้น จะมกีารขยายตวั
อยูเ่รือ่ยๆ และเหตนุีเ้องแมแ้ตภ่าพเหลา่นีก้จ็ะตอ้งถกูตพีมิพใ์นทีส่ดุ สาสนข์องพอ่ตอ้งไปถงึทกุคน ลกูๆ 
ตอ้งทำงานรับใชท้ีส่ำคญัอยา่งมาก เวลานีแ้ฟชัน่ของเครือ่งฉายภาพและนทิรรศการไดเ้กดิขึน้มา และ
ดงันัน้จงึตอ้งฉายภาพเหลา่นัน้ในทกุหมูบ่า้น พวกเขาจะรับความรูน้ีไ้ดอ้ยา่งดมีาก วนัเกดิของชวีาไดรั้บการ
จดจำ แตไ่มม่ใีครรูว้า่ทา่นมาอยา่งไร สิง่เหลา่นีไ้มไ่ดก้ลา่วถงึในชวีาปรูานา เมือ่รับฟังสิง่เหลา่นีล้กูกเ็ป็นสขุ
กบัสิง่เหลา่นัน้ แตแ่ลว้ลกูกล็มืสิง่เหลา่นัน้ หากลกูซมึซบัประเด็นเหลา่นีเ้ป็นอยา่งด ีลกูกจ็ะสามารถทำงาน
รับใชไ้ดด้ดีว้ยเชน่กนั อยา่งไรกต็าม ไมม่ใีครสามารถซมึซบัประเด็นทัง้หมดได ้พวกเขาใหก้ารบรรยาย แต่
หลงัจากนัน้พวกเขาคดิวา่หากพวกเขาอธบิายประเด็นนัน้ๆ แลว้กจ็ะทำใหก้ารบรรยายดขีึน้ ผูท้ีไ่มม่สีำนกึที่
เป็นรา่งกจ็ะถา่ยทอดสิง่เหลา่นีไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว พวกเขาจะใหก้ารบรรยายและแลว้คดิวา่: ฉันไดอ้ธบิาย
ประเด็นทัง้หมดไดอ้ยา่งดมีากหรอืไม?่ ฉันไดล้มืประเด็นเหลา่นี ้ ประเด็นนัน้จะไมก่ลบัไปบา้นพรอ้มกบัลกู 
ประเด็นเหลา่นัน้สำหรับเวลานีแ้ละแลว้กจ็ะจบสิน้ลง ไมว่า่สิง่ใดกต็ามทีล่กูเห็นดว้ยดวงตาเหลา่นัน้จะไม่
หลงเหลอือยูใ่นยคุทอง เวลานีล้กูแตล่ะคนกำลงัไดรั้บดวงตาทีส่ามแหง่ความรูน้ี ้ เวลานีล้กูกำลงัจะกลาย
เป็นผูท้ีม่ดีวงตาทีส่าม(ตรเีนตร) บาบามาและใหค้วามรูน้ีแ้กล่กูดวงวญิญาณซึง่ลกูไดซ้มึซบัเขา้ไป ลกูดวง
วญิญาณไดรั้บดวงตาทีส่ามของความรูน้ี ้ ไมม่ใีครมคีวามรูว้า่เขาคอืดวงวญิญาณและกำลงัทำงานผา่น
รา่งกายของเขา บาบากำลงัสอนเรา ใชค้วามพยายามทีจ่ะเกบ็สิง่นีไ้วใ้นสตปัิญญา ลกูๆ ตอ้งทำความ
พยายาม และอยูอ่ยา่งมคีวามสขุดว้ยเชน่กนั เวลานีอ้าณาจักรของเรากำลงัจะมาถงึ ลกูรูว้า่ลกูจะมอีะไรใน
อาณาจักรของลกู ลกูๆ ควรจะมคีวามสขุมากมายวา่ลกูกำลงัประกาศสทิธิแ์หง่อาณาจักรของลกูดว้ยการ
ศกึษานี ้ ผูท้ีก่ำลงัศกึษาจดจำสถานภาพของเขา: เรากำลงัศกึษาเพือ่อนาคต หากเราศกึษาเลา่เรยีนเป็น
อยา่งดเีราจะน่ังอยูบ่นบลัลงักข์องอาณาจักร พวกเขาจะกลายเป็นผูท้ีม่ชี ือ่เสยีงมาก หากลกูทำรายการและ
สรา้งสรอ้ยประคำแลว้ ทกุคนกจ็ะพดูวา่: จงสง่ลกู “คนนัน้คนนี”้ มาใหเ้ราเพือ่ทำใหท้กุคนสดชืน่ ผูท้ีใ่หก้าร
บรรยายจะไดรั้บการเชญิ และดงันัน้จงึตอ้งใหค้วามนับถอืแกพ่วกเขาดว้ย ฉันตอ้งกลบัมาฉลาดเหมอืนกบั
พวกเขาดว้ยเชน่กนั อจัชะ 

ถงึลกูๆ ทีส่ดุแสนหวาน ผูเ้ป็นทีรั่กยิง่ ทีจ่ากหายไปนาน เวลานีไ้ดพ้บพานอกีครัง้ รัก ระลกึถงึ และสวสัดี
ตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บพัดาดา พอ่ทางจติพดูนมสัเตกบัลกูๆ ทางจติ 

สาระสำหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คณุธรรม และการจดจำระลกึถงึ: 

1. เพือ่ทีจ่ะมปีระสบการณข์องความสขุเหนอืประสาทสมัผัส จงทำความพยายามทีจ่ะตดัสำนกึทีเ่ป็นรา่ง 
เวลานีล้กูตอ้งกลบับา้น ดงันัน้เชือ่มสตปัิญญาของลกูในโยคะกบับา้น 

2. ศกึษาขณะอยูท่ีบ่า้นกบัครอบครัวของลกูและเรยีนหลกัสตูรแบบดบัเบิล้ จงอาบอยูใ่นความรูน้ีแ้ละอยูใ่น
การจารกิแสวงบญุแหง่การทรงจำระลกึถงึและดลใจผูอ้ืน่ใหท้ำเชน่เดยีวกนั 
พร: ขอใหล้กูเปลีย่นแปลงตนเองจากการเป็นผูเ้ปราะบาง (โกมอลตา) ไปเป็นความมหศัจรรย ์

(กามาล) ดว้ยกลายเป็นตวัของพลงัและเอาชนะมายา 
เพือ่จะกลายเป็นตวัของพลงั เปลีย่นแปลงตนเองจากการเป็นผูเ้ปราะบางไปเป็นความ
มหศัจรรย ์ มคีวามละเอยีดออ่นในแงข่องการเปลีย่นแปลงซนัสการข์องลกูเอง แตไ่มเ่คยกลบั
มาเปราะบางขณะทำการกระทำ กลบัมาเป็นตวัของพลงัในสิง่นี ้ ผูท้ีส่วมชดุเกราะของรปูชกัตี
ไมส่ามารถถกูยงิดว้ยลกูศรของมายาใดๆ ดงันัน้ แทนทีจ่ะเปราะบาง ใหร้ปูของชกัตปีรากฏให ้
เห็นบนใบหนา้ ในสายตา และลกัษณะทา่ทางของลกู และลกูจะสามารถกลายเป็นผูเ้อาชนะ
มายาและประกาศสทิธิใ์นประกาศนยีบตัรของการผา่นดว้ยความซือ่สตัย ์

คตพิจน:์ ทำทกุการกระทำขณะทีน่ั่งอยูบ่นทีน่ั่งของตรกีาลดารช์ ิและมายาจะวิง่หนไีปจากระยะไกล 
  



*** โอม ชานต ิ*** 

สญัญาณทีล่ะเอยีดออ่น: สมัผสักบัสภาพไมไ่หวหว ัน่ส ัน่คลอนและสม่ำเสมออยา่งตอ่เนือ่ง 

เชน่เดยีวกบัทีส่าคารบ์าบา ไดแ้สดงใหเ้ห็นถงึตวัอยา่งของความไมรู่เ้หนือ่ยและการมสีภาพทีส่ม่ำเสมอ ใน
ทำนองเดยีวกนั ลกูๆกต็อ้งกลายเป็นตวัอยา่งสำหรับผูอ้ืน่ นีค่อืงานรับใชข้องลกู งานรับใชไ้มไ่ดเ้กดิขึน้
เพยีงแคผ่า่นคำพดูเทา่นัน้ แตง่านรับใชย้งัเกดิขึน้ผา่นสภาพของลกูดว้ยเชน่กนั ดงันัน้ ทำใหส้ภาพของลกู
มคีวามสม่ำเสมอและมัน่คงตามเวลา 


