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เวลาน้ี จงกลายเป็นผู้มีอำนาจของประสบการณ์ในการเป็นตัวของการจดจำระลึกถึง 

ดว้ยพลังแหง่โยคะท่ีเขม้ขน้และทรงพลังด่ังภูเขาไฟ จงให้ความร่วมมือกับทุกคนดว้ยรังสแีหง่แสงสวา่ง
และพลังอำนาจ 

วันน้ี บัพดาดามองดูโลกเลก็ๆของดวงวญิญาณท่ีอยูเ่บ้ืองหน้าทา่นและในทุกหนทุกแหง่ดว้ยความพอใจ 
แมว้า่โลกใบน้ีจะเลก็ แตมั่นกเ็ป็นโลกท่ีน่ารักอยา่งมาก เพราะทุกดวงวญิญาณในโลกน้ีเป็นดวงวญิญาณ
ท่ีสูงสง่ ดวงวญิญาณเหลา่น้ีคือกลุม่คนเพียงกำมือเดียวทา่มกลางผูค้นนับหลายลา้นคน และดวงวญิญาณ
เหลา่น้ีคือผูท่ี้มีสทิธ์ิในมรดกของพอ่ บัพดาดาพอใจท่ีไดเ้หน็ลูกทุกคน ซ่ึงลูกแตล่ะคนและทุกๆคนคือลูกท่ี
เป็นด่ังราชา บัพดาดาไดท้ำให้ลูกแตล่ะคนเป็นผูท่ี้มีสทิธ์ิในอำนาจในการปกครองตนเองและมีสทิธ์ิใน
อำนาจในการปกครองโลก ในเวลาน้ี ทุกคนคือผูมี้อำนาจในการปกครองตนเอง น่ันคือ พวกเขาเป็น
ราชาของจิตใจ สติปัญญา ซันสการ์ และประสาทสัมผัสทางกายของตนเอง ลูกไมไ่ดต้กอยูภ่ายใตอิ้ทธิพล
ของประสาทสัมผัส และเป็นนายของจิตใจของตนเองดว้ย ในทำนองเดียวกัน ลูกแตล่ะคนพิจารณาวา่ตน
เองเป็นนายของจิตใจและเป็นนายของซันสการ์ของตนเองหรือไม?่ ไมใ่ชว่า่บางครัง้ลูกเป็นนายของจิตใจ 
แตบ่างครัง้จิตใจกลับมาเป็นนายของลูกใชไ่หม? ลูกพูดวา่ "จิตใจของฉัน" ลูกไมไ่ดพู้ดวา่ "ฉันคือจิตใจ" 
ดังนัน้ ลูกจึงเป็นนายของสิง่ท่ีเป็นของลูก จงตรวจสอบดูวา่จิตใจของลูกไมไ่ดก้ลับมาเป็นนายเหนือลูกใน
บางครัง้ ในเวลาน้ีบัพดาดาไดใ้ห้ลูกแตล่ะคนน่ังบนท่ีน่ังของผูมี้สทิธ์ิในอำนาจในการปกครองตนเอง ลูก
เป็นผูมี้อำนาจในการปกครองตนเองในปัจจุบัน และอาณาจักรในอนาคตกย็อ่มเป็นของลูกอยา่งแน่นอน 
ลูกมีสทิธ์ิในอำนาจการปกครองเป็นสองเทา่ บัพดาดาเหน็วา่ พร้อมกับการมีสทิธ์ิในอำนาจในการ
ปกครองตนเองแลว้ ลูกทุกคนยังมีความเคารพตนเองดว้ย ดังนัน้ จงน่ังดว้ยส ำนึกรู้ท่ีวา่ "ฉันคือดวง
วญิญาณท่ีมีความเคารพตนเอง" แลว้ลูกจะไดเ้หน็วา่มีลิสตร์ายการของสมญาของความเคารพตนเองท่ี
ยาวเหยียดนัน้มาปรากฏอยูเ่บ้ืองหน้าลูกเพียงใด พวงมาลัยแหง่ความเคารพตนเองในรูปแบบตา่งๆไดม้า
ปรากฏอยูต่รงหน้าลูกแลว้ใชไ่หม? 

บัพดาดาไดส้วมพวงมาลัยแหง่ความเคารพตนเองให้กับลูกทุกคน ทันทีท่ีลูกไดย้นิคำวา่ 'ความเคารพตน
เอง' สมญาตา่งๆของความเคารพตนเองกจ็ะปรากฏข้ึนมาในสำนึกรู้ของลูกใชไ่หม? เพียงจำไวว้า่ความ
เคารพตนเองในรูปดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปของลูกนัน้ยิง่ใหญเ่พียงใด ลูกไดเ้ขา้สูรู่ปดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอด
ไปนัน้แลว้หรือยัง? ความเคารพตนเองของแตล่ะคนคือ: "ฉันคือดวงวญิญาณท่ีเปลง่ประกายร่วมกับพอ่" 
เน่ืองจากลูกมีพอ่เป็นมิตรร่วมทางของลูก ลูกจึงเป็นดวงวญิญาณท่ีพิเศษและเปลง่ประกาย ลูกมองเหน็
สิง่นัน้ไหม? บนทอ้งฟ้ากมี็บางดวงดาวท่ีเปลง่ประกายเป็นพิเศษเชน่กัน ในทำนองเดียวกัน เพราะการได้
อยูกั่บพอ่ ลูกจึงเป็นดวงวญิญาณท่ีเปลง่ประกาย ลูกจำรูปดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปของลูกไดไ้หม? ลูก
สามารถทำให้ตนเองม่ันคงอยูใ่นรูปดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปนัน้ในหน่ึงวนิาทีไดห้รือไม?่ ตอนน้ี จงทำให้
ตนเองม่ันคงอยูใ่นรูปดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปนัน้ในหน่ึงวนิาที เป็นเวลาหน่ึงวนิาที ลูกจะรู้สกึเป่ียมลน้ไป
ดว้ยความซาบซ้ึง! จากนัน้เคล่ือนไปขา้งหน้า ตอนน้ีลูกมาถึงตอนเร่ิมตน้ของวงจรโลกแลว้ จงฝึกดริ
ลเชน่น้ี น่ันคือ มองเหน็รูปของลูกในตอนเร่ิมตน้ของยุคทอง มันชา่งเป็นรูปท่ีสูงสง่ยิง่นัก น่ันคือ เป็นตัว
ของความสุข เป็นรูปของการเป็นตัวของการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมด ท่ีน่ันไมมี่แมแ้ตช่ื่อหรือร่องรอย
ของความทุกขใ์ดๆเลย แมก้ระท่ังวัตถุธาตุทัง้หลายกส็วยงามและสะโตกุนี (บริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง) จง



สัมผัสประสบการณ์ของรูปท่ีเป็นเทพของลูก! ลูกสามารถมองเหน็รูปของตนเองหรือไม?่ ไมว่า่ใครจะเป็น
ราชา เป็นดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญ ่หรือนักการเมือง ลูกเคยเหน็ใครท่ีเป็นตัวของการไดม้าซ่ึงการบรรลุผล
ทัง้หมดเชน่น้ีบา้งหรือไม?่ ดังนัน้ จงทำให้ตนเองม่ันคงอยูใ่นรูปของความเป็นเทพของลูกเป็นเวลาหน่ึง
วนิาที ลูกมีความสุขกับการไดอ้ยูใ่นความเคารพตนเองเชน่น้ีใชไ่หม? "ฉันคือเทพ" บัพดาดากำลังนำการ
ฝึกดริลน้ีอยู ่จากนัน้ให้กลับลงมา: น่ีคือยุคใด? ในยุคทองแดงดว้ยเชน่กัน ความเคารพตนเองของลูกคือ
การเป็นผูท่ี้มีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา รูปของลูกนัน้มีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา ลูกมองเหน็รูปท่ีมี
คา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาของลูกหรือไม?่ ทุกคนกราบไหวบู้ชาลูกดว้ยความศรัทธาและระเบียบวนัิย
อยา่งมาก ไมมี่ใครอ่ืนท่ีไดรั้บการกราบไหวบู้ชาดว้ยระเบียบวนัิยเชน่น้ี ไมว่า่จะเป็นผูก้อ่ตัง้ศาสนา กูรู 
นักการเมือง หรือนักแสดง กไ็มมี่ใครอ่ืนท่ีไดรั้บการกราบไหวบู้ชาดว้ยระเบียบวนัิยเชน่น้ี แลว้ลูกไดเ้หน็
ความเคารพตนเองของลูกไหม? ลูกไดสั้มผัสถึงสิง่นัน้หรือยัง? ตอนน้ี จงเขา้มาสูยุ่คบรรจบพบกัน ลูกทุก
คนกำลังวนไปตามวงจรน้ีใชห่รือไม?่ ผูท่ี้น่ังอยูด่า้นหลังกก็ำลังวนไปตามวงจรดว้ยใชไ่หม? ยกมือข้ึนส!ิ 
มองดูความเคารพตนเองของลูก เพราะลูกคือผูท่ี้มีสทิธ์ิในอำนาจในการปกครองตนเองใชห่รือไม?่ ในยุค
บรรจบพบกันน้ี พระเจา้เอง พระผูเ้ป็นเจา้เอง ไดเ้ติมเตม็ชีวติของลูกๆดว้ยคุณสมบัติพิเศษของความ
บริสุทธ์ิ ความบริสุทธ์ิน้ีคือเหมืองแหง่ความสุขท่ีไมสู่ญสลายในทุกรูปแบบ ใครกันท่ีทำให้ลูกเป็นเชน่น้ี? 
พระเจา้เอง แมก้ระท่ังในตอนน้ี ลูกกไ็ดรั้บสมบัติแหง่ความบริสุทธ์ิจากพอ่เหมือนเป็นขอ้พิสูจน์ในทาง
ปฏิบัติแลว้ เวลาน้ี จงตรวจสอบดู! ความบริสุทธ์ิคือรากฐานของการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมด ลูกทุก
คนไดก้ลายเป็นนายผูท้รงพลังอำนาจผา่นความบริสุทธ์ิแลว้ ดังนัน้ จงตรวจสอบดูวา่: ฉันไดม้าซ่ึงพลัง
ทัง้หมดแลว้หรือยัง? ลูกบางคนกลา่ววา่: พอ่ไดใ้ห้พลังทัง้หมดมาแลว้ แตพ่ลังท่ีพวกเราตอ้งการนัน้บาง
ครัง้กม็าถึงชา้ไป มันมาถึงเม่ือสถานการณ์นัน้ไดจ้บลงไปแลว้ อะไรคือสาเหตุของสิง่นัน้? พอ่ไดใ้ห้สิง่นัน้
อยา่งเป็นพรแกลู่กแลว้ แตถึ่งกระนัน้ พลังดังกลา่วกลับไมม่าหาลูกในเวลาท่ีลูกตอ้งการมัน เหตุผล
สำหรับสิง่นัน้คืออะไร? ลูกไมไ่ดน่ั้งอยูบ่นท่ีน่ังของส ำนึกรู้วา่ตนเองเป็นนายผูท้รงอำนาจ คำสัง่จะถูก
เช่ือฟังกต็อ่เม่ือคำสัง่นัน้ออกมาจากผูท่ี้น่ังอยูบ่นท่ีน่ังของตำแหน่งของตนเทา่นัน้ เม่ือใดกต็ามท่ีลูกออก
คำสัง่แกพ่ลังใดๆ กอ่นอ่ืนให้ตรวจสอบดูวา่: ฉันกำลังน่ังอยูบ่นท่ีน่ังของส ำนึกรู้นัน้หรือไม?่ ฉันกำลังน่ัง
อยูบ่นท่ีน่ังของความเคารพตนเองหรือไม?่ จงทำให้ตนเองม่ันคงอยูบ่นท่ีน่ังของส ำนึกรู้น้ี แลว้พลัง
ทัง้หมดจะมาหาลูกในเวลาใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการอยา่งแน่นอน เพราะพอ่ผูท้รงพลังอำนาจไดท้ำให้ลูก
กลายเป็นนายผูท้รงพลังอำนาจเชน่กัน ดังนัน้ ลูกกำลังเคล่ือนไปในขณะท่ีมีการซึมซับความเคารพตน
เองท่ีทรงพลังเชน่น้ีอยูใ่ชห่รือไม?่ ลูกไดเ้หน็ความเคารพตนเองของลูกหรือไม?่ ลูกจะไปท่ีไหนหลังจาก
ยุคบรรจบพบกันสิน้สุดลง? ลูกจะตอ้งเดินทางกลับบา้นใชไ่หม? ดว้ยเหตุน้ี บัพดาดาจึงตอ้งการให้ลูก
แตล่ะคนหม่ันฝึกฝนสิง่น้ีอยา่งตอ่เน่ืองตลอดทัง้วัน จงหาเวลาเพ่ือทำสิง่น้ีครัง้แลว้ครัง้เลา่ ดว้ยการสวม
พวงมาลัยของความเคารพในตนเองให้แกลู่กและดว้ยการท่ีลูกไดสั้มผัสประสบการณ์กับสิง่นัน้ บัพดาดา
ไดม้อบสทิธ์ิของอำนาจในการปกครองตนเองให้แกลู่ก ดังนัน้ จึงเป็นไปไมไ่ดท่ี้ความเคารพตนเองนัน้จะ
ไมเ่ช่ือฟังคำสัง่ของลูก เพียงแคน่ั่งอยูบ่นท่ีน่ังของลูกเทา่นัน้ 

บัพดาดาเหน็วา่ลูกทุกคนกมี็ความใสใ่จในเร่ืองน้ี แตเ่วลาน้ี จงจัดตารางเวลาของลูกให้เป็นกิจวัตรประจำ
วันอยา่งสม่ำเสมอ ในบางชว่งเวลาจงทำให้ตัวลูกเองม่ันคงอยูใ่นรูปของสำนึกรู้ของความเคารพตนเอง 
ยกตัวอยา่งเชน่ เชน่เดียวกับท่ีลูกทำการควบคุมการจราจรทางความคดิหรือการหยุดพักเพ่ือทำสมาธิสัน้ๆ
ระหวา่งวัน ("Traffic Control") ในทำนองเดียวกัน สำหรับความตระหนักรู้ในความเคารพตนเองนัน้ 
จงกำหนดเวลา เวลาท่ีแน่นอนและสม่ำเสมอในกิจวัตรประจำวันของลูก เพ่ือท่ีจะมีความตระหนักรู้น้ี
ตัง้แตช่ว่งเร่ิมตน้ไปจนกระท่ังถึงการเดินทางกลับ ลูกสามารถทำสิง่น้ีไดใ้นขณะท่ีเดินและเคล่ือนไหวไป
มา เพราะมันมีเพียงจิตใจของลูกเทา่นัน้ท่ีลูกตอ้งทำให้น่ังอยูบ่นท่ีน่ัง บัพดาดาเหน็และกเ็คยบอกลูกมา
กอ่นหน้าน้ีเชน่กันวา่ ลูกทุกคนตา่งกมี็โยคะ แตส่ิง่ท่ีจ ำเป็นในขณะน้ีคืออะไร? เม่ือไดเ้หน็สถานการณ์



ตา่งๆในเวลาท่ีเปราะบางเชน่น้ี ลูกกเ็คยไดรั้บการบอกมาแลว้วา่ โยคะท่ีทรงพลังด่ังภูเขาไฟ ซ่ึงจะทำงาน
ไดเ้ป็นสองเทา่ คือสิง่ท่ีจ ำเป็นและตอ้งการในตอนน้ี ประการแรก ลูกจะสามารถเผาซันสการ์เกา่ของลูก
ได ้ในปัจจุบันน้ีลูกฆา่ซันสการ์เกา่ของลูกกจ็ริง แตลู่กไมไ่ดเ้ผามันให้หมดสิน้ไป แมว้า่หลังจากท่ีฆา่พวก
มันไปแลว้ บางครัง้มันกยั็งฟ้ืนคืนชีพข้ึนมาได ้เชน่เดียวกับท่ีราวันท่ีไมไ่ดเ้พียงแคถู่กทำให้ตายเพียงอยา่ง
เดียวเทา่นัน้ แตยั่งถูกเผาดว้ย ในทำนองเดียวกัน ลูกตอ้งเผาซันสการ์เกา่ของลูก ซ่ึงคอยลดทอนความ
เพียรพยายามอันแรงกลา้ของลูกอยูเ่ป็นระยะๆ สำหรับสิง่น้ี ลูกจำเป็นตอ้งมีโยคะท่ีทรงพลังด่ังภูเขาไฟ 
ประการแรก สำหรับตัวลูกเอง: ดว้ยการมีโยคะท่ีทรงพลังด่ังภูเขาไฟจะทำให้ลูกกลายเป็นรูปแหง่
แสงสวา่งและพลังอำนาจ และประการท่ีสอง: เพราะลูกอยูใ่นรูปเชน่นัน้ ลูกจึงสามารถให้ความร่วมมือกับ
ผูอ่ื้นไดด้ว้ยรังสแีหง่พลังของลูก ดังนัน้เวลาน้ี ลูกทุกคนไดเ้ปล่ียนโยคะของลูกให้เป็นโยคะท่ีทรงพลังด่ัง
ภูเขาไฟแลว้หรือยัง? ดังนัน้ ตามเวลาแลว้ ทุกดวงวญิญาณตา่งตอ้งการความร่วมมือของลูก ในเวลา
อมฤต บัพดาดาไดใ้ห้ความรักแกลู่กทุกคน 

บัพดาดาเหน็วา่ลูกมีเป้าหมายท่ีดีมากและยังคงรักษาความกลา้หาญไว ้ ไมว่า่ลูกจะมีความใสใ่จมากเพียง
ใดในเวลาอมฤต แตมั่นกลับลดน้อยลงไปในระหวา่งวัน สาเหตุของสิง่นัน้คืออะไร? เม่ือลูกตอ้งเขา้ไปมี
สว่นร่วมในการกระทำ และลูกจำเป็นตอ้งกระทำในฐานะท่ีเป็น "คาร์มาโยคี" มันจะมีความแตกตา่งเกิด
ข้ึน ลูกไมใ่ชผู่ท่ี้มีเพียงแคโ่ยคะเทา่นัน้ แตลู่กคือผูท่ี้มีชีวติโยคี ซ่ึงชีวตินัน้คือสิง่ท่ีมีอยูต่ลอดเวลา ไมใ่ชพี่
ยงแคบ่างเวลาเทา่นัน้ ดังนัน้ตอนน้ี บัพดาดาตอ้งการอะไร? โดยท่ัวไปแลว้ ลูกจำนวนมากไดส้อบผา่นใน
วชิาของความรัก ในวชิาของความรักนัน้ พอ่เหน็วา่ลูกสว่นใหญสั่มผัสถึงความรักไดด้ว้ยการกลา่ววา่ "บา
บาของฉัน บาบาของฉัน" ลูกสว่นใหญส่อบผา่นในวชิาของความรัก แลว้ตอนน้ีลูกตอ้งสอบผา่นในเร่ือง
ใดอีก? น่ันคือการเป็นผูท่ี้มีความทัดเทียมกับพอ่ ลูกทุกคนตอ้งการอะไร? ลูกทุกคนตอ้งการท่ีจะทัดเทียม
กับพอ่ หรือตอ้งการให้พอ่ยังคงเป็นพอ่อยูเ่ชน่นัน้และลูกกเ็ป็นเพียงแคลู่กๆตอ่ไปเทา่นัน้? ดังนัน้ ลูกจะ
ตอ้งกลายเป็นผูท่ี้ทัดเทียมกับพอ่ การมีความรักหมายความวา่อยา่งไร? มันหมายความวา่ลูกจะตอ้งทำใน
สิง่ท่ีผูท่ี้ลูกรักบอกให้ทำอยา่งแน่นอน ลูกทุกคนรักพอ่และพอ่กรั็กลูก ถา้เป็นเชน่นัน้ จงยกมือข้ึน! ลูกมีค
วามรักใชไ่หม? ดีมาก ดังนัน้ในเวลาน้ี เชน่เดียวกับท่ีลูกมีความรัก บัพดาดากต็อ้งการให้ลูกมีเป้าหมายท่ี
จะกลับมาทัดเทียมกับพอ่ ยกมือข้ึนสำหรับสิง่น้ี! ลูกมีความศรัทธาน้ีและลูกกย็กมือข้ึนไดดี้มากเชน่กัน 
บัพดาดากไ็ดเ้หน็สิง่น้ี 

บัพดาดาตอ้งการให้ลูกทุกคนปรากฏให้เหน็อยา่งเป็นผูท่ี้มีความสุขและมีโชคแหง่ความสุขบนใบหน้าและ
กิจกรรมหรือการกระทำของลูก เพราะตามเวลาแลว้ ใบหน้าของลูกจะทำงานรับใชไ้ดอ้ยา่งมากมาย และ
จะมีความจำเป็นส ำหรับสิง่น้ี บัพดาดาตอ้งการให้ลูกตัง้เป้าหมายในเร่ืองน้ีตัง้แตวั่นน้ี ในเม่ือตอนน้ีเป็น
ชว่งเวลาของการฉลองครบรอบ 75 ปี (แพลตินัม จูบลีิ) น้ี ทุกคนตา่งกมี็ความจริงจังและความ
กระตือรือร้นท่ีจะทำงานรับใช ้ในทำนองเดียวกัน ขอให้มีความกระตือรือร้นท่ีจะรับใชด้ว้ยใบหน้าของลูก
ดว้ยเชน่กัน เพราะนับวัน เวลาท่ีเปราะบางจะตอ้งมาถึงอยา่งแน่นอน ในเวลาเชน่นัน้ ขอให้ใบหน้าของ
ลูกทำให้ดวงวญิญาณทัง้หลายมีความสดช่ืนแจม่ใส 

วันน้ี บัพดาดาไดท้อ่งทัวร์ไปท่ัวในชว่งเวลาอมฤต ทา่นไดเ้หน็อะไร? ลูกทุกคนกำลังน่ังดว้ยความใสใ่จ
ของตนเอง แตอ่ำนาจท่ียิง่ใหญท่ี่สุดเหนือสิง่ใดคืออำนาจของประสบการณ์ของลูกเอง บาบาเหน็วา่ลูกน่ัง
กจ็ริง แตลู่กตอ้งเป็นผูท่ี้มีอำนาจของประสบการณ์ดว้ย ลูกน่ังดว้ยส ำนึกรู้นัน้ แตลู่กควรสัมผัส
ประสบการณ์ของการเป็นตัวของสำนึกรู้นัน้ ลูกไดสั้มผัสกับความปิติสุขของการเป็นผูมี้อำนาจของ
ประสบการณ์เพียงชว่งเวลาสัน้ๆ ลูกคดิวา่ลูกกำลังน่ังอยูบ่นบัลลังกหั์วใจของบัพดาดา แตก่ารท่ีจะสัมผัส
ประสบการณ์วา่ตัวลูกเองเป็นตัวของสำนึกรู้นัน้ และการดำด่ิงลึกลงไปกับประสบการณ์นัน้ สิง่น้ีจ ำเป็น



ตอ้งไดรั้บการเพิม่พูนให้มากยิง่ข้ึนไปอีก เพราะอำนาจของประสบการณ์คืออำนาจท่ียิง่ใหญท่ี่สุดใน
อำนาจทัง้ปวง การอยูอ่ยา่งเป็นตัวของสำนึกรู้นัน้เรียกวา่การเป็นผูมี้ประสบการณ์ ดังนัน้ จงหลุดหายไป
ในประสบการณ์นัน้ จงอยูใ่นประสบการณ์ของรูปท่ีลูกมีในสำนึกรู้ของลูก สิง่น้ีจ ำเป็นอยา่งยิง่เพราะ
ประสบการณ์นัน้เป็นสิง่ท่ีไมมี่วันถูกลืมเลือน ในบางครัง้ลูกพยายามท่ีจะเช่ือมโยงบางสิง่บางอยา่งกับ
ประสบการณ์ของผูอ่ื้น น่ันเป็นเพราะวา่ประสบการณ์นัน้มีอิทธิพลและสง่ผลกระทบไดม้าก จงรักษาตน
เองให้เป็นตัวของสำนึกรู้ในรูปท่ีเฉพาะเจาะจงนัน้ๆ แลว้หลุดหายไปในประสบการณ์นัน้ ประสบการณ์
นัน้จะชว่ยในความเพียรพยายามของลูกไดม้ากเชน่กัน บัพดาดาเหน็วา่ลูกนัน้ตามลำดับกันไปในการเป็น
ผูมี้อำนาจของประสบการณ์ ดังนัน้ ในเวลาน้ี จงให้ความใสใ่จให้มากข้ึนกับการฝึกฝนเพ่ือท่ีจะเป็นผูมี้
อำนาจของประสบการณ์ สภาพของการเป็นตัวของประสบการณ์นัน้จะหลอมรวมอยูภ่ายในอยา่งตอ่เน่ือง
อยูเ่สมอ แลว้ใบหน้าและการกระทำหรือกิจกรรมของดวงวญิญาณเชน่นัน้จะทำงานรับใชเ้ชน่นัน้ 

วันน้ี บัพดาดาไดเ้หน็บันทึกของลูกๆ ประการแรก จงให้ความใสใ่จให้มากข้ึนกับการมีโยคะท่ีทรงพลังด่ัง
ภูเขาไฟ ซ่ึงลูกจะไดรั้บความชว่ยเหลือในการเปล่ียนแปลงธรรมชาติและซันสการ์ของลูก แมก้ระท่ังใน
เวลาน้ีซันสการ์ของลูก หรือสิง่ท่ีลูกเรียกวา่ธรรมชาติของลูก กยั็งคงทำงานของมันอยูเ่ป็นครัง้คราว 
อยา่งไรกต็าม บัพดาดากมี็ความพอใจ พอใจกับสิง่ใด? ลูกรู้หรือไมว่า่บัพดาดาพอใจกับสิง่ใด? บัพดาดา
เหน็วา่ในขณะท่ีลูกกำลังฟังเมอร์ลี ในทุกวันน้ีลูกใสใ่จกับตารางเวลาประจำวันของตนเองมากข้ึน ความ
ใสใ่จของลูกเพิม่มากข้ึน และความตึงเครียดจากซันสการ์ของลูกกจ็ะคอ่ยๆลดลงไปเร่ือยๆ บัพดาดาเคย
บอกลูกไวก้อ่นหน้าน้ีแลว้วา่ เม่ือใดกต็ามท่ีมีความตึงเครียด (tension) ให้เติมตัวอักษร "A" เขา้ไป 
แลว้มันจะกลายเป็นความใสใ่จ (attention) ทุกคนจะตอ้งเดินทางกลับ น่ีคือคำสัญญาท่ีม่ันคง เราจะ
กลับไปดว้ยกันและเราจะปกครองดว้ยกัน ลูกทุกคนมีความสุขไหม? หรือวา่มีความสุขเพียงบางครัง้
เทา่นัน้? ลูกคนไหนท่ีเช่ือวา่ตนเองมีความสุขอยูเ่สมอ ไมใ่ชเ่พียงแคบ่างครัง้ แตมี่ความสุขอยูเ่สมอ ให้
ยกมือข้ึนหลังจากท่ีคดิพิจารณาอยา่งรอบคอบแลว้! อัจชะ ลูกยกมือข้ึนหลังจากท่ีไดพิ้จารณาไตร่ตรอง
แลว้ ความสุขคือสิง่ท่ีเป็นของลูก ทำไมลูกถึงตอ้งยอมสูญเสยีสิง่ท่ีควรเป็นของลูกไปเลา่? แลว้ตอนน้ีลูก
จะทำอะไร? ลูกจะตอ้งกา้วไปขา้งหน้า เราจะทำอยา่งไรในตอนน้ี? เป็นไปไดไ้หมท่ีทุกๆศูนยจ์ะอยูอ่ยา่ง
ปราศจากอุปสรรคและปราศจากจากความคดิท่ีไร้ประโยชน์? สิง่น้ีเป็นไปไดไ้หม? หรือวา่ลูกยังตอ้งการ
เวลาส ำหรับเร่ืองน้ี? จนถึงตอนน้ี บัพดาดายังไมไ่ดรั้บรายงานจากศูนยใ์ดเลยวา่ศูนยข์องตนปราศจาก
อุปสรรคอยา่งตอ่เน่ืองอยูเ่สมอ และมิตรร่วมทางของพวกเขากเ็ป็นเชน่นัน้ดว้ย ไมใ่ชแ่คตั่วลูกเองเทา่นัน้ 
แตร่วมถึงมิตรร่วมทางของลูกดว้ย วันเวลานัน้จะมาถึงดว้ยเชน่กัน มันจะเกิดข้ึน เพราะเป็นลูกๆน่ันเองท่ี
จะตอ้งกลายเป็นสิง่น้ี ไมมี่ใครอ่ืนท่ีเป็นตัวอยา่งของผูท่ี้มาในตอนสุดทา้ยแลว้กลายเป็นผูท่ี้เพียรพยายาม
อยา่งเขม้ขน้และกา้วล้ำหน้าไป เป็นพวกลูกทัง้หมดน่ันเองซ่ึงเป็นสว่นใหญท่ี่จะตอ้งกา้วไปขา้งหน้า บัพ
ดาดาเหน็วา่ลูกสว่นใหญมี่ความรักตอ่เมอร์ลี อยา่งไรกต็าม เชน่เดียวกับท่ีจากัตดัมบาไดแ้สดงให้เหน็ใน
ชีวติในทางปฏิบัติของเธอวา่ ไมว่า่พอ่จะพูดอะไร กต็อ้งทำสิง่นัน้ เธอรักษาเป้าหมายนัน้ไวแ้ละใสใ่จใน
การเพียรพยายามในเร่ืองนัน้ดว้ยเชน่กัน ดีด้ีและดาด้ีของลูกท่ีไดจ้ากไปสูแ่อ๊ดวานซป์าร์ต้ีกไ็ดใ้ห้ความ
ใสใ่จในเร่ืองน้ีเชน่กัน และตอนน้ีพวกเขากก็ำลังรอคอยลูกอยู ่ พวกเขาทัง้หมดตา่งถามกันวา่ เม่ือไห
ร่ประตูสูค่วามสมบูรณ์พร้อมจะเปิดออก? ไมใ่ชแ่คค่นเพียงหน่ึงคนหรือสองคนท่ีจะเป็นผูเ้ปิดประตูนัน้ 
ดังนัน้ ตอนน้ีจงเพียรพยายามท่ีจะนำเวลาให้เขา้มาใกลเ้พ่ือท่ีจะเปิดประตูนัน้ การกลายเป็นผูท่ี้สมบูรณ์
พร้อมหมายถึงการนำเวลาให้เขา้มาใกล ้อัจชะ 

บัพดาดาสง่ความรักจากหัวใจของทา่นไปยังลูกๆทุกคนในทุกหนทุกแหง่ พร้อมกันนัน้ บัพดาดายังเตือน
ลูกๆทุกคนเก่ียวกับการบา้นท่ีทา่นไดม้อบให้เป็นเวลาสองเดือน เพราะเหตุใด? โดยท่ัวไปแลว้ ความคดิท่ี
ไร้ประโยชน์เหลา่น้ีจะทำให้ความเพียรพยายามของลูกกลายเป็นเร่ืองธรรมดา แทนท่ีจะเป็นความเพียร



พยายามท่ีเขม้ขน้จริงจัง ดังนัน้ พร้อมๆกับความรักและความระลึกถึง บัพดาดายังเตือนลูกๆทุกคนใน
ทุกหนแหง่วา่ ตอนน้ี เวลาของยุคบรรจบพบกันนัน้ชา่งงดงามและสูงสง่ยิง่นัก! เป็นเพียงในยุคบรรจบพบ
กันน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกไดรั้บสมบัติท่ีมีคา่ทัง้หมดจากพอ่ ทุกวนิาทีของยุคบรรจบพบกันนัน้ยิง่ใหญ ่ ดังนัน้ จง
เกบ็รักษาคุณคา่ของยุคบรรจบพบกันไวใ้นสติปัญญาของลูกเสมอ หน่ึงวนิาทีของยุคบรรจบพบกันทำให้
ลูกไดม้าซ่ึงการบรรลุผลอยา่งมากมาย หากมีใครถามลูกวา่ "ลูกไดรั้บอะไรมา?" ลูกจะตอบวา่อยา่งไร? 
ในหัวใจของพวกเราบราหมิ์นนัน้ไมมี่สิง่ใดขาดหายไปเลย เราไดม้าซ่ึงสิง่ท่ีเราตอ้งการแลว้ เวลาน้ี จงใช้
สิง่นัน้ กลายเป็นผูเ้พียรพยายามท่ีเขม้ขน้จริงจัง และนำเวลาให้เขา้มาใกลย้ิง่ข้ึน อัจชะ บัพดาดามองเหน็
วา่ทุกคนมีความกระตือรือร้น ดังนัน้ จงเพิม่พูนความกระตือรือร้นน้ีให้มากยิง่ข้ึนเร่ือยๆตลอดไป อัจชะ 
พร: ขอให้ลูกให้นิมิตของมงกุฎแหง่แสงของลูกดว้ยรูปของลูกเองให้แกเ่หลา่ผูเ้ล่ือมใสศรัทธา

ของลูก และกลายเป็นเทพผูเ้ป็นท่ีรักยิง่เป็นพิเศษ 
เม่ือลูกไดม้าเป็นลูกของพอ่และไดใ้ห้คำม่ันสัญญาเร่ืองความบริสุทธ์ิ ลูกกไ็ดรั้บมงกุฎแหง่
แสงเป็นการตอบแทน มงกุฎท่ีประดับดว้ยเพชรพลอยใดๆกไ็มอ่าจเทียบไดกั้บมงกุฎแหง่
แสงน้ี ยิง่ลูกปลูกฝังความบริสุทธ์ิลงในความคดิ คำพูด และการกระทำของลูกอยา่งตอ่
เน่ืองมากเทา่ไร มงกุฎแหง่แสงของลูกกจ็ะยิง่แจม่ชัดข้ึนมากเทา่นัน้ และแลว้เม่ือนัน้ลูกก็
จะไดรั้บการเปิดเผยอยา่งเป็นเทพผูเ้ป็นท่ีรักยิง่เบ้ืองหน้าเหลา่ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาทัง้หลาย
ของลูก 

คติพจน์: จงอยูภ่ายใตร่้มฉัตรแหง่การปกป้องคุม้ครองของบัพดาดาอยูเ่สมอ แลว้ลูกจะกลายเป็นผู้
ทำลายอุปสรรค 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดออ่น: โอบรับจิตวญิญาณของการยกระดับผูอ่ื้น และยกระดับผูท่ี้ประณามลูก 

บัพดาดาให้ความร่วมมือกับลูกๆในทุกงาน และทา่นจะทำเชน่นัน้ตอ่ไปจนถึงเวลาสุดทา้ย บาบาไมไ่ดไ้ม่
ชอบผูใ้ดเลย ทา่นมีความคดิในเชิงบวกเสมอ แมก้ระท่ังกับผูท่ี้กลา่วร้ายหรือประณามทา่น ดังนัน้ จงทำ
ตามพอ่ จงมีแรงจูงใจท่ีบริสุทธ์ิและความรู้สกึท่ีเป็นบวกตอ่ทุกดวงวญิญาณอยูเ่สมอ แทนท่ีจะสงสัยวา่
ทำไมบางคนถึงทำสิง่นัน้ ให้คดิเก่ียวกับวา่ลูกจะสามารถให้คุณประโยชน์แกทุ่กดวงวญิญาณไดอ้ยา่งไร 
แลว้ลูกจะไดรั้บการกลา่ววา่เป็นดวงวญิญาณผูใ้ห้คุณประโยชน์ตอ่โลก ผูท่ี้มีความคดิเชิงบวกตอ่ทุกคน 

ประกาศพิเศษ: การฝึกโยคะสำหรับวันอาทติยท่ี์ 3 ของเดือน 

วันน้ีเป็นวันอาทติยท่ี์ 3 ของเดือน พ่ีน้องชายหญงิทุกคนร่วมกันน่ังโยคะพร้อมกันตัง้แตเ่วลา 18.30 น. 
ถึง 19.30 น. จงม่ันคงอยูใ่นรูปของความสงบของตน ดำด่ิงลงสูห้่วงลึกแหง่มหาสมุทรแหง่ความสงบ และ
สัมผัสกับความสงบและความเยือกเยน็อันสูงสุดและลึกล้ำ ทำงานรับใชด้ว้ยการให้ทานแหง่ความสงบแก่
ทุกดวงวญิญาณ 


