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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เพียงศรีมัทเทา่นัน้ท่ีสามารถทาํให้ลูกสูงสง่ ดังนัน้อยา่ไดลื้มศรีมัท ละทิ้งการทาํตาม

จิตใจของลูกเองเเละทาํตามคาํแนะนําของพอ่ผูเ้ดียว 
คาํถาม: วธีิใดท่ีจะกลายเป็นดวงวญิญาณบุญ? 
คาํตอบ: เพ่ือท่ีจะกลายเป็นดวงวญิญาณบุญ จดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวดว้ยความรักและดว้ยหัวใจท่ีซ่ือสัตย ์ อยา่ได้

กระทาํกรรมใดๆท่ีเป็นบาปใดดว้ยอวัยวะทางร่างกายของลูก แสดงหนทางแกทุ่กคน ถามหัวใจของลูกเอง: 
ฉันไดท้าํบุญมากมายแคไ่หน? ตรวจสอบดูวา่ลูกไมไ่ดท้าํการกระทาํใดๆ ท่ีจะทาํให้ลูกตอ้งสัมผัสการ
ลงโทษ 100 เทา่ ดว้ยการตรวจสอบตนเองในวธีิน้ี ลูกสามารถกลายเป็นดวงวญิญาณบุญ 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตน่ังท่ีน่ีและอธิบายให้แกลู่กๆ ลูกๆรู้วา่เวลาน้ีลูกกาํลังทาํตามคาํแนะนําของชีพบาบา คาํแนะนําของ
ทา่นนัน้สูงสุดเหนือสิง่ใด ผูค้นในโลกไมรู้่วา่ชีพบาบาท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใด ท่ีไดใ้ห้คาํแนะนําท่ีสูงสง่แกลู่กๆของทา่นเพ่ือ
ทาํให้พวกเขาสูงสง่อยา่งไร ในอาณาจักรของราวันน้ีไมมี่มนุษยค์นใดสามารถให้คาํแนะนําท่ีสูงสง่แกม่นุษยไ์ด ้ เวลาน้ีลูก
กลายเป็นผูท่ี้ไดรั้บคาํแนะนําของพระเจา้แลว้ เวลาน้ีลูกๆไดรั้บคาํแนะนําของพระเจา้เพ่ือท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ 
เวลาน้ีลูกรู้วา่ลูกเคยเป็นนายของโลก บราหม์าน้ีผูท่ี้เป็นนายกไ็มรู้่สิง่น้ีเชน่กัน และแลว้นายของโลกกก็ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ
อยา่งสมบูรณ์ ลูกตอ้งใชส้ติปัญญาของลูกเพ่ือท่ีจะเขา้ใจการละเลน่น้ีอยา่งดีมาก สติปัญญากร็บราในการพยายามท่ีจะ
เขา้ใจวา่สิง่ใดถูกและสิง่ใดผิด ทัง้โลกนัน้ผิด เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีถูกตอ้ง มีเพียงทา่นเทา่นัน้ท่ีพูดสัจจะ ทา่นทาํให้ลูก
ไปเป็นนายของดินแดนแหง่สัจจะหลังจากนัน้ลูกควรรับคาํแนะนําของทา่น ดว้ยการทาํตามคาํสัง่ของตนเองลูกจะถูก
หลอกลวง อยา่งไรกต็ามทา่นกแ็ฝงตัว ทา่นคือผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตน ลูกๆมากมายทาํความผิดดว้ยการคดิวา่คาํแนะนําเหลา่น้ี
มาจากดาดา้ มายาไมป่ลอ่ยให้ลูกๆยอมรับคาํแนะนําท่ีสูงสง่ ลูกควรทาํตามศรีมัท บาบา เราจะยอมรับสิง่ใดกต็ามท่ีทา่น
บอกเราอยา่งแน่นอน อยา่งไรกต็ามลูกบางคนกไ็มย่อมรับสิง่น้ี ลูกทาํตามคาํแนะนําของพระเจา้ตามลาํดับกันไปตามความ
เพียรพยายามท่ีลูกทาํ และท่ีเหลือลูกกท็าํตามคาํสัง่ของตัวลูกเอง บาบามาท่ีน่ีเพ่ือให้คาํแนะนําท่ีสูงสง่แกลู่ก ลูกลืมพอ่เชน่
นัน้ซํา้แลว้ซํา้เลา่ มายาไมป่ลอ่ยให้ลูกยอมรับคาํแนะนําของทา่น ศรีมัทนัน้งา่ยดายมาก ไมมี่ใครในโลกท่ีเขา้ใจวา่พวกเขา
ตาโมประธาน คาํแนะนําของพอ่นัน้มีช่ือเสยีงมาก ศรีมัทภควัตคีตา เวลาน้ีพระเจา้พูดวา่ พอ่ไดม้าหลังจาก 5000 ปี พอ่มา
และให้ศรีมัทเเกบ่ารัตและทาํให้บารัตกลายเป็นดินแดนท่ีสูงสง่ท่ีสุด พอ่เตือนลูก แตลู่กบางคนกไ็มท่าํตามศรีมัท พอ่พูด
ทุกวัน: ลูกๆ อยา่ลืมทาํตามศรีมัท ไมใ่ชเ่ร่ืองของบราหม์าน้ี ทาํความเขา้ใจกับสิง่ท่ีผูเ้ดียวนัน้กาํลังบอกลูก ผูเ้ดียวนัน้ให้คาํ
แนะนําผา่นผูน้ี้ เป็นผูเ้ดียวนัน้ท่ีอธิบาย ทา่นไมไ่ดรั้บประทานหรือด่ืม ทา่นพูดวา่: พอ่อยูเ่หนือประสบการณ์ของสิง่ใดๆ 
พอ่ให้ศรีมัทแกลู่กๆ ศรีมัทแรกท่ีสาํคัญท่ีสุดท่ีทา่นให้คือ: จดจาํพอ่! อยา่ไดท้าํกรรมท่ีเป็นบาปใดๆ! ถามหัวใจของลูกวา่
ลูกไดท้าํบาปมากแคไ่หน ลูกรู้วา่ไหของบาปอยูเ่หนือทุกคนเวลาน้ีเตม็แลว้ ในปัจจุบันทุกคนอยูใ่นหนทางท่ีผิด เวลาน้ีลูก
ไดพ้บหนทางท่ีถูกตอ้งจากพอ่แลว้ เวลาน้ีความรู้ทัง้หมดอยูน้ี่ในสติปัญญาของลูก ความรู้ท่ีควรจะอยูใ่นกีตะกไ็มไ่ดอ้ยูท่ี่
น่ัน กีตะนัน้ไมไ่ดส้ร้างโดยพอ่ สิง่นัน้กถู็กกาํหนดไวใ้นหนทางความเล่ือมใสศรัทธาเชน่กัน มีคาํกลา่ววา่พระเจา้จะมาและ
ให้ผลของความเล่ือมใสศรัทธาของลูกแกลู่ก มีการอธิบายให้แกลู่กๆแลว้วา่ ลูกไดรั้บการหลุดพน้จากบาปและความไม่
บริสุทธ์ิผา่นความรู้น้ี ทุกคนไดรั้บการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิและแลว้ทุกคนกก็ลับมาตกตํา่ โลกน้ีตาโม
ประธาน ไมมี่ใครสะโตประธาน เม่ือลูกไดก้ลับมาใชช้าติเกิดใหมอี่กครัง้ เวลาน้ีลูกไดม้าถึงจุดสิน้สุด เวลาน้ีความตายอยู่
เหนือศรีษะของทุกคน สิง่น้ีใชกั้บบารัตเทา่นัน้ กีตะคือคัมภีร์ของศาสนาเทพ ดังนัน้ลูกจะไดรั้บประโยชน์อะไรดว้ยการไป
นับถือศาสนาอ่ืน? ผูค้นของศาสนาอ่ืนศกึษาคัมภีร์อัลกุรอา่นหรือคัมภีร์ไบเบิล้ฯลฯ ของพวกเขาเอง พวกเขารู้จักศาสนา
ของตนเอง เป็นเพียงผูค้นของบารัตเทา่นัน้ท่ีไดเ้ขา้ไปสูศ่าสนาอ่ืนๆ ผูอ่ื้นทัง้หมดนัน้ม่ันคงในศาสนาของตนเอง รูปลักษณ์
ของผูค้นของศาสนาทัง้หมดนัน้แตกตา่งจากกันอยา่งชัดเจน พอ่เตือนลูกๆวา่ลูกลืมศาสนาเทพของลูกไปแลว้ ลูกเคยเป็น
เทพในสวรรค ์พอ่ไดบ้อกลูกผูค้นของบารัตถึงความหมายของ “ฮัมโซ” ไมใ่ชว่า่ดวงวญิญาณคือดวงวญิญาณสูงสุด เป็นกู
รูของหนทางทาํความเล่ือมใสศรัทธาท่ีไดส้ร้างเร่ืองราวเหลา่นัน้ มีกูรูนับลา้นๆคน ผูห้ญงิบอกวา่สามีของเธอคือกูรูของเธอ
และพระเจา้ของเธอ ถา้สามีของเธอเป็นพระเจา้ของเธอ ทาํไมเธอถึงร้องเรียกหา "โอ ้พระเจา้! โอ ้ราม!" สติปัญญาของ
ผูค้นไดก้ลายเป็นหินอยา่งแทจ้ริง ผูน้ี้เองกพู็ดวา่: ฉันเองกเ็คยเป็นเชน่นัน้ดว้ย มีความแตกตา่งอยา่งมากระหวา่งการเป็น
นายของไวกุณฑ(์สวรรค)์,ศรีกฤษณะและการถูกเรียกวา่เป็นเดก็ชาวบา้น พวกเขาพูดถึงชยัมและซุนดร้า แตพ่วกเขาไม่



เขา้ใจความหมายของสิง่นัน้ เวลาน้ีพอ่อธิบายแกลู่กแลว้วา่ผูท่ี้เคยสะโตประทานอันดับหน่ึง ซุนดร้า(สวยงาม) และแลว้
กลายเป็นผูท่ี้ตาโมประธานท่ีสุด ชยัม(น่าเกลียด) ลูกเขา้ใจวา่ลูกเคยสวยงามและเวลาน้ีลูกไดก้ลายเป็นผูท่ี้น่าเกลียด ลูก
ไดว้นไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิด เวลาน้ีพอ่ให้เพียงแคย่าเดียวแกลู่กเพ่ือทาํให้ลูกสวยงามจากน่าเกลียด: จดจาํพอ่ และ
ลูกดวงวญิญาณจะกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ บาปของหลายชาติเกิดของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ลูกรู้วา่ลูกกลาย
เป็นดวงวญิญาณบาปมาตัง้แตร่าวันมาและลูกกต็กตํา่ลงมาเร่ือยๆ น่ีคือโลกของดวงวญิญาณบาป ไมมี่แมแ้ตค่นเดียวท่ี
สวยงาม ไมมี่ใครนอกจากพอ่ท่ีสามารถทาํให้ลูกสวยงาม ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือกลับมาเป็นชาวสวรรคท่ี์สวยงาม ในปัจจุบันลูกคือ
ชาวนรกท่ีน่าเกลียด ลูกกลายเป็นผูท่ี้น่าเกลียดดว้ยการน่ังบนกองไฟของตัณหาราคะ พอ่พูดวา่ ตัณหาราคะคือศัตรูท่ียิง่
ใหญท่ี่สุดของลูก ผูท่ี้เอาชนะมันไดจ้ะเอาชนะโลก กิเลสอันดับหน่ึงคือตัณหาราคะ มีเพียงดวงวญิญาณเชน่นัน้เทา่นัน้ท่ี
กลา่วไดว้า่ไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกจะไมเ่รียกผูท่ี้โกรธวา่ไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกเรียกหาพอ่ให้มาและทาํให้ลูกบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ ดังนัน้
เวลาน้ีพอ่ไดม้าและทา่นพูดวา่: กลับมาบริสุทธ์ิในชาติเกิดสุดทา้ยน้ี เชน่ท่ีกลางวันมาหลังจากกลางคืนและกลางคืนมา
หลังจากกลางวัน ดังนัน้ยุคทองกต็อ้งมาหลังจากยุคบรรจบพบกันเชน่กัน วงจรตอ้งหมุนไป อยา่งไรกต็ามไมมี่โลกอ่ืนใน
ทอ้งฟ้าหรือใตโ้ลก น่ีคือโลกเดียวเทา่นัน้ ยุคทอง ยุคเงนิ ยุคทองแดงและยุคเหลก็คงอยูท่ี่น่ี มีตน้ไมเ้ดียวนัน้เทา่นัน้ดว้ย
เชน่กัน ไมมี่ตน้ไมอ่ื้น เป็นการพูดเทจ็เม่ือผูค้นพูดวา่มีโลกมากมาย พอ่พูดวา่: เร่ืองราวทัง้หมดเหลา่นัน้เป็นของหนทาง
ความเล่ือมใสศรัทธา เวลาน้ีพอ่กาํลังบอกสัจจะแกลู่ก มองเขา้ไปภายในตนเองและถามวา่ ฉันทาํตามศรีมัทท่ีจะกลับมาสะ
โตประธานน่ันคือกลายเป็นดวงวญิญาณบุญมากแคไ่หน? ดวงวญิญาณท่ีสะโตประธานถูกเรียกวา่ดวงวญิญาณบุญและ
ดวงวญิญาณท่ีตาโมประธานถูกเรียกวา่ดวงวญิญาณบาป เป็นบาปท่ีจะขอ้งแวะในกิเลส พอ่พูดวา่: เวลาน้ีจงกลับมา
บริสุทธ์ิ! เวลาน้ีลูกเป็นของพอ่ ทาํตามคาํแนะนําของพอ่! สิง่หลักคือการไมท่าํบาปใดเพิม่อีกตอ่ไป บาปท่ีสาํคัญท่ีสุดคือ
การขอ้งแวะในกิเลส และแลว้กมี็การทาํบาปอ่ืนๆอีกมากมาย มีการขโมย การคดโกงฯลฯ อยา่งมาก รัฐบาลจับพวกเขาได้
เป็นจาํนวนมากมาย เวลาน้ีพอ่กาํลังบอกลูกๆแตล่ะคน: มองเขา้ไปภายในหัวใจของลูกและถามตนเองวา่: ฉันทาํบาปหรือ
ไม?่ เพียงเพราะบาบาคือจานิจานันฮาร์ (ผูท่ี้รู้ความลับของหัวใจของแตล่ะคน) อยา่คดิวา่ถึงอยา่งไรบาบารู้ทุกสิง่เม่ือลูก
ขโมยสิง่ของหรือรับสนิบน ไมเ่ลย น่ีไมใ่ชค่วามหมายของจานิจานันฮาร์ โอเค แลว้จะเกิดอะไรข้ึนถา้พอ่รู้เร่ืองเม่ือลูก
ขโมย? ผูท่ี้ขโมยจะสะสมการลงโทษถึง 100 เทา่อยา่งแน่นอน จะไดรั้บประสบการณ์ของการลงโทษอยา่งมากมายและ
สถานภาพของพวกเขาจะถูกทาํลาย พอ่พูดวา่: หากลูกทาํการกระทาํเชน่นัน้ ลูกจะตอ้งทนทุกขท์รมานกับผลท่ีตามมา หาก
หลังจากท่ีลูกเป็นลูกของพระเจา้แลว้ลูกลักขโมย หากลูกคนหน่ึงลักขโมยจากบันดารา(ครัว)ของชีพบาบาท่ีลูกไดรั้บมรดก
อันยิง่ใหญเ่ชน่นัน้ น่ันกเ็ป็นบาปท่ีใหญม่าก บางคนท่ีมีนิสัยชอบลักขโมยจะถูกเรียกวา่ "คนข้ีคุก” น่ีคือบา้นของพระเจา้ 
ทุกสิง่ท่ีน่ีเป็นของพระเจา้ ลูกมายังบา้นของพระเจา้เพ่ือจะไดรั้บมรดกจากพอ่ ลูกบางคนพัฒนานิสัยนัน้หลังจากนัน้ลูกจึง
สะสมการลงโทษหน่ึงร้อยเทา่ จะไดรั้บประสบการณ์ของการลงโทษมากมาย และแลว้เป็นเวลาชาติแลว้ชาติเลา่ เป็นเวลา
หลายชาติเกิด ลูกกจ็ะเกิดมาในบา้นท่ีสกปรก ดังนัน้ลูกจึงนําการสูญเสยีนัน้มาให้กับตนเอง มีหลายคนท่ีเป็นเชน่นัน้ท่ีไม่
อยูใ่นการจดจาํราํลึกถึงเลยและไมรั่บฟังสิง่ใดเชน่กัน พวกเขามีเพียงความคดิท่ีจะลักขโมยเทา่นัน้ในสติปัญญาของพวก
เขา คนมากมายเชน่นัน้ไปในชุมนุมศาสนา(สัตซัง) และขโมยรองเทา้แตะท่ีน่ัน น่ันคือธุรกิจของพวกเขา ท่ีใดกต็ามท่ีมีสัต
ซัง พวกเขาจะไปท่ีน่ันและขโมยรองเทา้แตะ โลกน้ีสกปรกมาก น่ีคือบา้นของพระเจา้ นิสัยของการลักขโมยนัน้เลวร้ายมาก 
มีคาํกลา่ววา่: บางคนท่ีขโมยเศษฟางกส็ามารถขโมยหลายแสนดว้ยเชน่กัน ถามตนเองวา่ ฉันไดก้ลายเป็นดวงวญิญาณ
บุญเพียงใด? ฉันไดจ้ดจาํพอ่มากแคไ่หน? ฉันควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองมากแคไ่หน? ฉันใชเ้วลานานแค่
ไหนในการทาํงานรับใชข้องพระเจา้ บาปของฉันถูกตัดออกไปมากมายแคไ่หน? มองดูชาร์ทของลูกทุกวันและถามตนเอง
วา่: ฉันไดท้าํบุญมากแคไ่หน? ฉันอยูใ่นโยคะนานเทา่ไหร่? ฉันไดแ้สดงหนทางแกผู่ค้นมากมายแคไ่หน? ลูกอาจดาํเนิน
ธุรกิจของลูกฯลฯ ลูกคือคาร์มาโยคี และดังนัน้ลูกตอ้งทาํการกระทาํ บาบายังคงทาํแบดจเ์ขม็กลัดติดหน้าอกเหลา่น้ีตอ่ไป 
อธิบายสิง่เหลา่น้ีแกบุ่คคลสาํคัญ ประตูสูส่วรรคจ์ะเปิดดว้ยสงครามมหาภารตะน้ี มีคาํอธิบายชัน้หน่ึงท่ีดา้นลา่งภาพของ
ศรีกฤษณะ อยา่งไรกต็ามลูกบางคงยังไมไ่ดพั้ฒนาสติปัญญาท่ีกวา้งไกลและไมมี่ขีดจาํกัดเชน่นัน้ พวกเขาเร่ิมร่ายราํใน
ทันทีท่ีพวกเขาไดรั้บเงนิเลก็น้อย เม่ือใครบางคนมีเงนิมากมาย เขาเช่ือวา่ไมมี่ใครม่ังค่ังเทา่กับเขา เม่ือลูกๆไมไ่ดใ้สใ่จตอ่
พอ่ พวกเขากไ็มใ่สใ่จตอ่เพชรพลอยแหง่ความรู้น้ีท่ีไมสู่ญสลายท่ีทา่นให้ดว้ยเชน่กัน เม่ือบาบาบอกพวกเขาให้ทาํบางสิง่ 
พวกเขากท็าํสิง่อ่ืน เพราะพวกเขาไมไ่ดใ้สใ่จ พวกเขาจึงทาํบาปมากมาย พวกเขาไมไ่ดท้าํตามศรีมัท และแลว้พวกเขาก็
ตกลงมา พอ่พูดวา่: น่ันเป็นละครเชน่กัน มันไมไ่ดอ้ยูใ่นโชคของพวกเขา บาบารู้ทุกสิง่ หลายคนทาํบาป เม่ือลูกมีศรัทธา
วา่เป็นพอ่ท่ีกาํลังสอนลูก ลูกกจ็ะมีความสุขมากมาย ลูกรู้วา่ลูกจะกลายเป็นเจา้ชายและเจา้หญงิในโลกใหมใ่นอนาคต 
ดังนัน้ควรจะมีความสุขอยา่งมาก อยา่งไรกต็ามลูกบางคนกยั็งคงเห่ียวเฉาอยูเ่ร่ือยๆ สภาพของพวกเขาไมไ่ดค้งอยูอ่ยา่ง
สมํา่เสมอ บาบาไดอ้ธิบายแลว้วา่การฝึกซอ้มสาํหรับการทาํลายลา้งจะเกิดข้ึนเร่ือยๆ จะมีภัยพิบัติดว้ยเชน่กัน ทัง้หมดนัน้จะ



ทาํให้บารัตออ่นแอลงเร่ือยๆ พอ่เองนัน้พูดวา่: สิง่ทัง้หมดเหลา่นัน้ตอ้งเกิดข้ึน ไมเ่ชน่นัน้แลว้การทาํลายลา้งจะเกิดข้ึนได้
อยา่งไร? เม่ือมีหิมะตกจะเกิดอะไรข้ึนกับไร่นาฯลฯ? ผูค้นหลายแสนตาย แตไ่มไ่ดมี้การรายงานสิง่นัน้ ดังนัน้พอ่พูดวา่ สิง่
หลักท่ีลูกตอ้งตรวจสอบภายในตนเองคือ: ฉันจดจาํพอ่ไดม้ากแคไ่หน? บาบา ทา่นนัน้ออ่นหวานมาก! เป็นความ
มหัศจรรยข์องทา่น! เหลา่น้ีเป็นคาํสัง่ของทา่น: จดจาํพอ่และลูกจะไมก่ลายเป็นโรคเป็นเวลา 21 ชาติเกิด! พิจารณาวา่ตน
เองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ และพอ่รับประกันสิง่น้ีกับลูก พอ่บอกลูกเป็นการสว่นตัวและแลว้ลูกกถ็า่ยทอดสิง่น้ีแก่
ผูอ่ื้น พอ่พูดวา่: จดจาํฉันพอ่ของลูก และมีความรักมากมายตอ่พอ่ พอ่แสดงหนทางท่ีงา่ยดายเชน่นัน้แกลู่กท่ีจะกลับมา
บริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ บางคนพูดวา่: ฉันเป็นดวงวญิญาณบาปมาก โอเค และแลว้อยา่ไดท้าํบาปเชน่นัน้ เฝ้าแตจ่ดจาํพอ่
และบาปของลูกของชาติแลว้ชาติเลา่จะไดถู้กเผาไปดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ี สิง่หลักคือการจดจาํราํลึกถึง สิง่น้ีถูกเรียก
วา่การจดจาํระลึกถึงท่ีงา่ยดาย นําคาํวา่“โยคะ”ออกไป ซันยาสซีมีหฐโยคะหลายประเภทท่ีแตกตา่งกัน พวกเขาไดส้อน
โยคะมากมายหลายประเภท บาบาน้ีกเ็คยมีกูรูมากมาย พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดพูดวา่: เวลาน้ีละทิ้งกูรูทัง้หมดนัน้ พอ่ตอ้งยก
ระดับพวกเขาทัง้หมดดว้ยเชน่กัน ไมมี่ใครมีพลังท่ีจะพูดสิง่น้ี พอ่กลา่วแลว้วา่: พอ่ยกระดับผูรู้้และผูเ้คร่งศาสนาเหลา่น้ี
ดว้ย ดังนัน้พวกเขาสามารถเป็นกูรูไดอ้ยา่งไร? พอ่บอกลูกถึงสิง่สาํคัญอยา่งหน่ึง: ถามหัวใจตนเอง: ฉันทาํบาปหรือไม?่ 
ฉันเป็นสาเหตุของความทุกขใ์ห้แกใ่ครหรือไม?่ ไมมี่ความยากลาํบากในสิง่น้ี ตรวจสอบภายในตัวลูก: ฉันทาํบาปมากแค่
ไหนตลอดทัง้วัน? ฉันอยูใ่นการจดจาํราํลึกถึงเป็นเวลานานแคไ่หน? ดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะถูกเผา
ไป ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายาม น่ีเป็นงานท่ีหนักมาก เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีให้ความรู้น้ี เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีแสดง
หนทางไปสูก่ารหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เหน็คุณคา่สมบัติของเพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลายท่ีพอ่ให้แกลู่ก อยา่กลับมาไมร่ะมัดระวังและทาํกรรมท่ีเป็น
บาปใด หากลูกมีศรัทธาวา่พระเจา้กาํลังสอนลูก ลูกจะอยูใ่นความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด 

2. อยา่ไดค้ดิวา่จะขโมยสิง่ใดจากบา้นของพระเจา้ นิสัยนัน้สกปรกมาก มีคาํกลา่ววา่: ผูท่ี้ขโมยเศษฟางกส็ามารถขโมย
หน่ึงแสนดัวยเชน่กัน ถามตนเองวา่: ฉันกลายเป็นผูท่ี้ใจบุญอยา่งไร? 
พร: ขอให้ลูกมีความเมตตาทางจิตและให้พลังพิเศษแกด่วงวญิญาณท่ีออ่นแอทอ้แทแ้ละไร้พลัง 

ลูกท่ีมีความเมตตาทางจิตกลายเป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญแ่ละสร้างความหวังให้กับผูท่ี้ตกอยูใ่นกรณีท่ีสิน้หวัง
โดยสิน้เชิง พวกเขาทาํให้คนออ่นแอมีพลัง การให้ทานจะให้กับผูย้ากไร้ท่ีไมไ่ดรั้บการคํา้จุนเสมอ กลาย
เป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญแ่ละมีความเมตตาทางจิตตอ่ดวงวญิญาณปวงประชาท่ีมีคุณภาพซ่ึงออ่นแอทอ้แท้
และไร้พลัง อยา่เป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญต่อ่กันและกัน ในหมูพ่วกลูกเองลูกเป็นมิตรร่วมทางท่ีให้ความ
ร่วมมือ ลูกเป็นพ่ีน้องเพศชายและทาํความพยายามท่ีเทา่เทียมกัน ดังนัน้จงให้ความร่วมมือกันไมใ่ชใ่ห้
ทาน 

คติพจน์: อยูใ่นความเป็นมิตรท่ีสูงสง่ของพอ่ผูเ้ดียวและแลว้ไมมี่สสัีนจากมิตรอ่ืนๆท่ีสามารถมีอิทธิพลตอ่ลูกได ้
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สร้างสมบุคลิกภาพของความสูงสง่และความบริสุทธิท์างจิตวิญญาณ 

พร้อมกันกับการสร้างสมความบริสุทธ์ิ ให้สร้างสมบุคลิกทางจิตวญิญาณบนใบหน้าของลูกและในพฤติกรรมของลูกดว้ย
เชน่กัน และรักษาความซาบซ้ึงทางจิตวญิญาณของบุคลิกภาพท่ียิง่ใหญน้ี่ของลูกไว ้ รักษาบุคลิกทางจิตวญิญาณของลูกไว้
ในสาํนึกรู้และอยูอ่ยา่งมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอ และแลว้คาํถามทัง้หมดจะจบสิน้ ดวงวญิญาณท่ีไมมี่สงบและมีความทุกข์
จะกลับมามีความสุขดว้ยการเหลือบมองแหง่ความสุขของลูก 


