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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ขอให้ลูกมีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ! เฝ้าแตฝึ่กฝนสิง่น้ีขณะท่ีเดินและเคล่ือนไหวไปมา 

และลูกจะทำความกา้วหน้าอยา่งมากตอ่ไป 
คำถาม: สติปัญญาของลูกๆใดท่ีจะสามารถมีการจดจำระลึกถึงพอ่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งแมน่ยำ? 
คำตอบ: ลูกๆท่ีไดต้ระหนักรู้จักพอ่อยา่งถูกตอ้งแมน่ยำ ลูกๆบางคนถามวา่จะเป็นไปไดอ้ยา่งไรท่ีจะจดจำจุด บน

หนทางของความเล่ือมใสศรัทธาผูค้นกไ็ดจ้ดจำทา่น โดยพิจารณาวา่ทา่นนัน้เป็นแสงท่ีคงอยูต่ลอดไปไมมี่
ท่ีสิน้สุด เวลาน้ีเม่ือลูกพูดวา่ทา่นคือจุดแหง่แสง พวกเขากก็ลับมาสับสน เหตุน้ีเองกอ่นอ่ืนควรมีศรัทธาวา่ 
พอ่ไมใ่ชแ่สงท่ีคงอยูต่ลอดไปท่ีไมมี่ท่ีสิน้สุด เพียงเม่ือลูกตระหนักวา่ทา่นคือจุดท่ีละเอียดออ่นอยา่งยิง่ท่ีลูก
จะสามารถมีการจดจำระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยำได ้

 

โอมชานติ ลูกๆ ทัง้หมดกำลังน่ังในการจดจำระลึกถึง มานมานะบาฟ! อันท่ีจริงน่ีไมใ่ชค่ ำสันสกฤต เม่ือพอ่ไดส้อนราชา
โยคะท่ีงา่ยดายแกลู่ก ทา่นไมไ่ดใ้ชค้ ำสันสกฤต ผูน้ี้ไมรู้่แมก้ระท่ังภาษาสันสกฤต พอ่เพียงอธิบายในภาษาฮินดีเทา่นัน้ แม้
วา่พาหนะน้ีรู้จักภาษาฮินดี ซินดี และภาษาอังกฤษ พอ่กอ็ธิบายเพียงในภาษาฮินดีเทา่นัน้ ไมว่า่ผูค้นเป็นของศาสนาใด
กต็าม พวกเขากมี็ภาษาของตนเอง ท่ีน่ีเพียงแตใ่ชภ้าษาฮินดีเทา่นัน้ เป็นสิง่งา่ยดายท่ีจะเขา้ใจภาษาน้ี โรงเรียนน้ีน่า
มหัศจรรย:์ ไมมี่ความจำเป็นท่ีจะใชก้ระดาษหรือดินสอใดๆท่ีน่ี ท่ีน่ีลูกเพียงแตต่อ้งจดจำคำเดียว น่ันคือ จดจำพอ่ เป็นสิง่
ท่ียากสำหรับทุกคนท่ีจะไมจ่ดจำพระเจา้ อิศวร หรือพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ทุกคนจดจำทา่นแตพ่วกเขาไมต่ระหนัก
รู้จักทา่นเลย พอ่มาและให้การตระหนักรู้จักในตัวทา่น พอ่มาและอธิบายเก่ียวกับระยะเวลาท่ียาวนานของวงจรในคัมภีร์ น่ี
ไมใ่ชเ่ร่ืองใหญ ่ ผูเ้ป็นแมท่ี่แกช่ราและผูท่ี้มีสติปัญญาเป็นหินจะเขา้ใจอะไร? สิง่น้ีงา่ยมาก แมก้ระท่ังเดก็เลก็ๆ กส็ามารถ
เขา้ใจสิง่น้ี คำวา่ “บาบา” ไมใ่ชค่ ำใหม ่ เม่ือผูค้นไปวัดชีวา สิง่น้ีกเ็ขา้ไปในสติปัญญาของพวกเขาวา่ น่ันคือชีพบาบาและ
ทา่นไมมี่ตัวตน มนุษยทั์ง้หมดพูดวา่ “บาบา” พอ่ของเราดวงวญิญาณทัง้หมดคือผูเ้ดียว ดวงวญิญาณของผูมี้ชีวติทัง้หมด
ท่ีอาศัยอยูใ่นร่างกายของพวกเขานัน้จดจำพอ่ ผูค้นของศาสนาทัง้หมดอยา่งแน่นอนจดจำพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด 
ทา่นคือพอ่ผูท่ี้อาศัยอยูใ่นอาณาเขตสูงสุด เรากเ็ป็นผูอ้าศัยของสถานท่ีนัน้เชน่กัน เวลาน้ีเราเพียงแตต่อ้งจดจำพอ่ ผูค้น
ตอ้งการท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิ พวกเขาแมก้ระท่ังร้องเรียกหา: โอ ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา! โลกใหมนั่น้บริสุทธ์ิ และ
เวลาน้ีกลับมาเกา่ ไมมี่ใครเรียกโลกน้ีวา่ใหมอี่กตอ่ไป ผูค้นของบารัตรู้วา่เทพนัน้เคยปกครองในบารัตใหม ่ แลว้กอ่นบา
รัตใหมเ่คยมีอะไร? ยุคบรรจบพบกัน มีคำตอบท่ีงา่ยกวา่นัน้: กอ่นท่ีจะกลับมาใหมเ่คยเป็นโลกเกา่ ผูค้นไมส่ามารถเขา้ใจ
เก่ียวกับยุคบรรจบพบกันไดง้า่ยนัก ชว่งเวลาระหวา่งโลกเกา่และโลกใหมเ่รียกวา่ยุคบรรจบพบกัน เป็นไปกับพอ่ท่ีพวก
เขาพูดวา่: โอ ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา! มาและชำระเราให้บริสุทธ์ิ! เราไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ไมมี่ใครร้องเรียกหาใน
โลกใหม ่ มันไดเ้ขา้มาในสติปัญญาของลูกเวลาน้ีแลว้วา่บารัตเคยบริสุทธ์ิ โอ ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา! ผูค้นไดเ้คย
ร้องเรียกหาในลักษณะน้ีมาเป็นเวลานาน พวกเขาไมรู้่วา่เม่ือใดท่ีโลกไมบ่ริสุทธ์ิจะจบสิน้ลง พวกเขาพูดวา่ มีการเขียนไว้
ในคัมภีร์วา่ โลกจะคงไมบ่ริสุทธ์ิตอ่ไปอีก 40,000 ปี พวกเขาอยูใ่นความมืดท่ีสมบูรณ์ เวลาน้ีลูกอยูใ่นแสงสวา่ง เวลาน้ี
พอ่ไดน้ำลูกไปสูแ่สงสวา่ง วงจรโลกน้ีมาสูต่อนสิน้สุดหลังจาก 5000 ปี เป็นเร่ืองของวานน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกเคยปกครอง อยา่ง
แทจ้ริงเคยเป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณ์ เป็นสวรรค ์ ไมส่ามารถมีภัยพิบัติใดๆ ฯลฯในโลกท่ีบริสุทธ์ิได ้ เพียงใน
อาณาจักรของราวันเทา่นัน้ท่ีมีภัยพิบัติ พอ่กำลังอธิบายให้แกลู่กท่ีน่ี และลูกกำลังรับฟังทา่นเป็นการสว่นตัวดว้ยหูของลูก 
ใครกำลังรับฟังอยู?่ ดวงวญิญาณ ลูกดวงวญิญาณมีความสุขมาก ท่ีลูกไดพ้บพอ่อีกครัง้ ลูกไดรั้บมรดกของลูกจากพอ่ 
เวลาน้ีพอ่พูดวา่: จดจำพอ่! สิง่น้ีไมต่อ้งอาศัยการอา่นหรือการเขียนใดๆ เม่ือใครบางคนมา เขากถู็กถามวา่: ทำไมคุณถึงมา
ท่ีน่ี? บางคนตอบวา่พวกเขามาเพ่ือพบมาหาตมะท่ีน่ี เพราะเหตุใด? คุณตอ้งการอะไร? บอกฉันซิ คุณตอ้งการเงนิ/ของ
บริจาคหรือ? หากเขาเป็นซันยาสซี เขากค็งตอ้งการจาปาตี เม่ือผูค้นไปพบซันยาสซี หรือถา้พวกเขาบังเอิญพบระหวา่งทาง 
ผูค้นทางศาสนากจ็ะรู้สกึวา่ เพราะซานยาสซีเหลา่นัน้บริสุทธ์ิ น่าจะเป็นการดีท่ีจะให้อาหารแกพ่วกเขา เวลาน้ีไมมี่แม้
กระท่ังความบริสุทธ์ินัน้ โลกน้ีทาโมประธานอยา่งสมบรูณ์ และมีขยะมากมายในโลก ผูค้นเป็นทุกขอ์ยา่งมาก ไมมี่เร่ือง
ของการอยูอ่ยา่งเป็นทุกขท่ี์น่ี พอ่พูดวา่: ไมมี่ความจำเป็นท่ีตอ้งเขียนสิง่ใด ประเดน็ท่ีลูกเขียนนัน้เป็นไปสำหรับลูกท่ีจะซึม
ซับ หมอกมี็ยามากมายเชน่กัน พวกเขาสามารถจดจำยาเหลา่นัน้ทัง้หมดได ้ นักกฎหมายกต็อ้งเกบ็ประเดน็ตา่งๆมากมาย
ของกฎหมายในสติปัญญาของเขา ลูกตอ้งจดจำอะไร? เพียงสิง่เดียวและน่ันกง็า่ยมากเชน่กัน ลูกพูดวา่: เพียงแคจ่ดจำชีพ



บาบาผูเ้ดียวเทา่นัน้ ผูค้นเหลา่นัน้ถามวา่: ชีพบาบาจะมาไดอ้ยา่งไร? ไมมี่ใครนอกจากลูกรู้สิง่เหลา่น้ี พระเจา้อยูท่ี่ไหน? 
พวกเขาพูดวา่ทา่นอยูเ่หนือรูปและนาม หรือไมก่พู็ดวา่ทา่นอยูทุ่กหนแหง่ในเวลาเดียวกัน มีความแตกตา่งของกลางวัน
และกลางคืนระหวา่งสองคำพูดน้ี ไมมี่สิง่ใดท่ีอยูเ่หนือรูปหรือนาม แลว้พวกเขากพู็ดวา่ พระเจา้อยูใ่นแมวและสุนัข ฯลฯ 
ทัง้สองแนวคดิน้ีตรงขา้มกันอยา่งสิน้เชิง พอ่ให้คำแนะนำของตัวทา่นเอง และพูดวา่: จดจำพอ่ พอ่ของลูก! ราชาโยคะท่ี
งา่ยดายนัน้เป็นท่ีจดจำ บาบาพูดวา่: เอาคำวา่โยคะออกไป เพียงแตจ่ดจำพอ่ เดก็เลก็ๆ จะเขา้ไปกอดพอ่แมข่องเขาทันที
เม่ือเหน็พวกเขา เขาจะคดิกอ่นไหมวา่ใครเป็นแมแ่ละพอ่ของเขา? ไมเ่ลย ไมมี่ความจำเป็นท่ีตอ้งคดิเก่ียวกับสิง่น้ี ลูกเพียง
แตต่อ้งจดจำชีพบาบา ลูกไดถ้วายดอกไมใ้ห้ชีวาในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา วัดโสมนาถนัน้เคยยิง่ใหญม่าก! มาห์
มุด กุซนาวีไดม้าและรูดปลน้วัดในภายหลัง วัดโสมนาถมีช่ือเสยีงมากในบารัต กอ่นอ่ืนควรเป็นการกราบไหวบู้ชาชีวา 
ความรู้ทัง้หมดน้ีเวลาน้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกๆ แมว้า่ลูกเคยกราบไหวบู้ชาสิง่เหลา่นัน้ ลูกกไ็มรู้่วา่ภาพลักษณ์ทัง้หมดนัน้
ไมมี่ชีวติ อยา่งแน่นอนชีพบาบาตอ้งไดม้าในรูปท่ีมีชีวติ เหตุน้ีเองผูค้นจึงเฉลิมฉลองวันเกิดของทา่นทุกปี พวกเขาพูดเชน่
กันวา่ ชีวาดวงวญิญาณสูงสุดนัน้ไมมี่ตัวตน ดวงวญิญาณกรู้็วา่เขาไมมี่ตัวตนดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีลูกกำลังจะกลับมามี
ส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ เป็นสิง่ท่ีงา่ยมาก ทา่นคือพอ่ของเรา ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ มหาสมุทรแหง่ความสุข และผู้
ช ำระให้บริสุทธ์ิ มีคำสรรเสริญทา่นมากมาย ไมมี่การสรรเสริญบราหม์า วษิณุ หรือชางกา้มากเทา่นัน้ ทุกคนร้องเพลง
สรรเสริญผูเ้ดียวเทา่นัน้ เวลาน้ีลูกๆรู้วา่บาบาไดม้าและกำลังให้มรดกของเราแกเ่รา พอ่ทางโลกจะจัดหาทุกสิง่ให้กับลูกๆ
ของเขา แตเ่ขาไมไ่ดส้อนลูกของเขา เดก็ๆ ไปโรงเรียนเพ่ือศกึษาเลา่เรียน และแลว้ในวัยเกษียณของพวกเขา พวกเขากจ็ะ
รับกูรู ทุกวันน้ีพวกเขาแมก้ระท่ังทำให้เดก็ๆในวัยเยาวมี์กูรู ท่ีน่ีลูกๆไดรั้บการบอกให้จดจำชีพบาบา ทุกคนนัน้มีสทิธ์ิ ทุก
คนเป็นลูกๆของพอ่ มีบางคนในบรรดาลูกๆเชน่กันท่ีจดจำพอ่อยา่งดีมาก บา้งถามวา่: บาบาเราควรจดจำใคร? เราจะ
สามารถจดจำจุดไดอ้ยา่งไร? บางสิง่ท่ีใหญก่จ็ดจำได ้อัจชะ แลว้ใครคือดวงวญิญาณสูงสุดผูท่ี้ลูกเคยจดจำละ่? พวกเขาพูด
วา่ ทา่นคือแสงท่ีคงอยูต่ลอดไปและไมมี่ท่ีสิน้สุด อยา่งไรกต็ามทา่นไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ เป็นสิง่ผิดท่ีจะจดจำแสงท่ีไมมี่ท่ี
สิน้สุด ตอ้งมีการจดจำระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยำ แตก่อ่นอ่ืนลูกตอ้งรู้จักทา่นอยา่งถูกตอ้งแมน่ยำ พอ่มาและให้คำแนะนำ
ตัวทา่นเอง แลว้ทา่นกใ็ห้ขอ้มูลของตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของทัง้โลกในรายละเอียดและโดยสรุปแกลู่กดว้ยเชน่
กัน เวลาน้ีพอ่พูดวา่: ลูกๆ หากลูกตอ้งการท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิ มีเพียงคำตอบเดียวเทา่นัน้: จดจำพอ่! เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ี
เรียกวา่ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ ดวงวญิญาณตอ้งถูกทำให้บริสุทธ์ิ ดวงวญิญาณน้ีพูดวา่เขาไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ฉันเคยบริสุทธ์ิ
และเวลาน้ีกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ทุกคนนัน้ทาโมประธาน ทุกสิง่ในตอนแรกนัน้สาโทประธานและแลว้กท็าโมประธาน ดวง
วญิญาณเขา้ใจดว้ยตัวเขาเองวา่ เขาไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิและตอ้งการท่ีจะไดรั้บการชำระให้บริสุทธ์ิ ไมมี่ใครท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ
ในดินแดนแหง่ความสงบ ท่ีน่ีทัง้หมดนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิ และดังนัน้พวกเขาจึงไมมี่ความสุข เม่ือพวกเขาเคยบริสุทธ์ิ พวกเขาก็
มีความสุข ดวงวญิญาณพูดวา่: ชำระเราให้บริสุทธ์ิเถิด เพ่ือท่ีเราจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากความทุกข ์ ลูกเขา้ใจวา่ เป็น
ดวงวญิญาณผูท่ี้ทำทุกสิง่ ดวงวญิญาณกลายเป็นผูพิ้พากษาหรือนักกฎหมาย ฯลฯ ดวงวญิญาณพูดวา่: ฉันเป็นราชา ฉัน
เป็นน่ันเป็นน่ี เวลาน้ีฉันตอ้งละร่างน้ีและรับอีกร่างหน่ึง สิง่น้ีเรียกวา่ส ำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ มีส ำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ
ขณะท่ีอยูใ่นร่างกาย ในอาณาจักรของราวันพวกเขามีส ำนึกท่ีเป็นร่าง เป็นเพียงเวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีพอ่ทำให้ลูกมีส ำนึกเป็น
ดวงวญิญาณ เวลาน้ีดวงวญิญาณไมบ่ริสุทธ์ิและไมมี่ความสุข และดังนัน้พวกเขาจึงร้องเรียกหาพอ่: โอ บาบาไดโ้ปรดมา! 
ลูกรู้วา่ลูกไดก้ลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิและไมบ่ริสุทธ์ิจากบริสุทธ์ิตอ่ไปตามแผนของละคร วงจรเฝ้าแตห่มุนไป ลูกได้
ใช ้ 84 ชาติเกิดอยา่งไรเวลาน้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูก เวลาน้ีอยา่ไดลื้มสิง่น้ี! คงอยูอ่ยา่งเป็นสวาดาชันจักรกระดารี ลูกมีค
วามรู้ทัง้หมดน้ีในสติปัญญาของลูก ขณะท่ีลูกน่ัง เดิน และเคล่ือนไหวไปมา ลูกเขา้ใจวา่ลูกกำลังประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ี
ไมมี่ขีดจำกัดของลูกจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด พอ่อธิบายให้กับลูกๆวา่ลูกตอ้งจดจำพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ทัง้หมดท่ีลูกตอ้งทำ คือ
การจดจำพอ่และรับประทานจาปาตี กเ็ทา่นัน้! พอ่บอกลูกท่ีสุดแสนหวานผูเ้ป็นท่ีรักท่ีจากหายไปนานเวลาน้ีไดพ้บพานอีก
ครัง้ซ้ำ แลว้ซ้ำ เลา่: ลูกๆ ทัง้หมดท่ีทอ้งตอ้งการนัน้คือจาปาตี ทอ้งไมต่อ้งการอะไรมากนัก ทัง้หมดท่ีตอ้งการคือแป้งหน่ึง
ออนซ ์ดาลและโรตี กแ็คนั่น้! คนสามารถเล้ียงตนเองดว้ยเงนิ 10 รูปี หรือคนจะสามารถเล้ียงตนเองดว้ยเงนิ 10,000 รูปี 
คนจนกินอะไร? กระนัน้พวกเขากค็งอยูอ่ยา่งแขง็แรงและพลานามัยดีมาก เม่ือผูค้นรับประทานสิง่ตา่งๆ มากมาย พวกเขา
กย็ิง่เจบ็ป่วยมากข้ึน แมก้ระท่ังหมอกแ็นะนำลูกให้รับประทานอาหารประเภทเดียว เพ่ือท่ีลูกจะไมล่ม้ป่วย ดังนัน้พอ่
อธิบายดว้ยเชน่กันวา่: เพียงแครั่บประทานจาปาตี คงอยูอ่ยา่งมีความสุขกับอะไรกต็ามท่ีลูกไดรั้บ ไมมี่อะไรเหมือนดาล
และโรตี ตอ้งไมมี่ความละโมบมากดว้ยเชน่กัน ซันยาสซีทำอะไร? พวกเขาทิ้งบา้นและครอบครัวของพวกเขา และออกไป
สูป่่า พวกเขาพิจารณาวา่ธาตุแหง่แสงเป็นพระเจา้ และจดจำสิง่นัน้และคดิวา่พวกเขาจะหลอมรวมเขา้ไปในธาตุบราหม์ 
อยา่งไรกต็ามมันไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ ดวงวญิญาณเป็นอมตะ ไมมี่เร่ืองของการหลอมรวมดวงวญิญาณ เป็นดวงวญิญาณท่ี
กลับมาบริสุทธ์ิและไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกไดรั้บความรู้ท่ีดีเชน่นัน้ ลูกมีประสบการณ์ของรางวัลและลืมความรู้น้ี แลว้ลูกตอ้งลง



บันไดมา เวลาน้ีสติปัญญาของลูกมีความรู้ทัง้หมดวา่ลูกมีประสบการณ์ของ 84 ชาติเกิดอยา่งไร ไมมี่บทบาทของใคร
สามารถมาถึงตอนสิน้สุดได ้ ละครน้ีถูกกำหนดไวแ้ลว้และเฝ้าแตด่ำเนินตอ่ไป ลูกไมส่ามารถถามวา่ พระเจา้ไดส้ร้างละคร
น้ีเม่ือไหร่ หรืออยา่งไร หรือท่ีไหน มันเพียงแตด่ำเนินตอ่ไปตลอดเวลา ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลกนัน้ซ้ำรอย 
ไมมี่ใครเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี ลูกรู้วา่ลูกไดม้าท่ีน่ีตามแผนของละคร ลูกกำลังประกาศสทิธ์ิตอ่อาณาจักรของลูกอีกครัง้ตาม
ละคร ไมมี่ใครอ่ืนสามารถเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี มีการถามวา่: ละครหรือพอ่คือผูท้รงอำนาจ? พวกเขาพูดวา่พระเจา้คือผูท้รง
อำนาจ พวกเขารู้สกึวา่ทา่นสามารถทำทุกสิง่ได ้ พอ่พูดวา่: พอ่กถู็กผูกโดยละครเชน่กัน พอ่ตอ้งมาท่ีน่ีเพ่ือชำระผูท่ี้ไม่
บริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ ลูกกลับมามีความสุขในยุคทอง พอ่ไปพักผอ่นในอาณาเขตสูงสุด ลูกปีนข้ึนไปบนศรีษะของพอ่ แลว้ลูก
กข่ี็สงิโต (ในยุคทอง) ลูกเขา้ใจวา่ไมว่า่อะไรกต็ามท่ีเกิดข้ึนวนิาทีตอ่วนิาทีนัน้ ถูกกำหนดไวแ้ลว้ในละคร ลูกๆมีความรู้ท่ีดี
มาก เวลาน้ีลูกเพียงแตต่อ้งจดจำพอ่และมรดก แคนั่น้เอง! ไมมี่ความจำเป็นจะตอ้งใชก้ระดาษหรือดินสอ ฯลฯ แมก้ระท่ังบ
ราหม์าบาบากก็ำลังศกึษาเลา่เรียน แตท่า่นไมเ่กบ็สิง่ใดเลย ลูกเพียงแตต่อ้งจดจำพอ่และลูกจะไดรั้บมรดกของลูก เป็นสิง่ท่ี
งา่ยมาก! ดว้ยการจดจำระลึกถึง ลูกกก็ลับมามีพลานามัยดีเสมอ น่ีเป็นประเดน็ของการสร้างสม จะมีคุณประโยชน์อะไรใน
การจดบันทึก? ทัง้หมดนัน้กำลังจะถูกทำลาย อยา่งไรกต็ามบางคนจดประเดน็ตา่งๆเพ่ือชว่ยให้จำได ้ เม่ือใครบางคนตอ้ง
จดจำบางสิง่ เขากผู็กปม ลูกควรผูกปมเชน่กันเพ่ือท่ีลูกจะจดจำชีพบาบาและมรดก สิง่น้ีงา่ยมาก โยคะหมายถึงการจดจำ
ระลึกถึง บางคนพูดวา่: บาบาฉันไมส่ามารถอยูใ่นการจดจำระลึกถึงได ้ ฉันจะสามารถอยูใ่นโยคะไดอ้ยา่งไร? โอ! แตลู่ก
สามารถจดจำพอ่ทางโลกของลูก ขณะท่ีน่ัง เดิน เคล่ือนไหวไปมาและทำทุกสิง่ ลูกกเ็พียงแตต่อ้งอยูใ่นการจดจำระลึกถึง
ดว้ยเชน่กัน แคนั่น้เอง! แลว้เรือของลูกกจ็ะขา้มฝาก อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. กลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง และเฝ้าแตค่วงหมุนวงจรของ 84 ชาติเกิดในสติปัญญาของลูก 
จดจำพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด และประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีไมมี่ขีดจำกัดของลูก กลับมาบริสุทธ์ิ 

2. อยา่ละโมบตอ่สิง่ใด คงอยูอ่ยา่งมีความสุขกับอะไรกต็ามท่ีลูกไดรั้บ เพียงรับประทานจาปาตีและอยูใ่นการจดจำระลึกถึง
พอ่ 
พร: ขอให้ลูกมีชัยชนะอยา่งสม่ำเสมอดว้ยการลว่งรู้ความลับในหัวใจของทุกคนและทำให้พวกเขาพอใจ 

เพ่ือท่ีจะมีชัยชนะ จงรู้ความลับในหัวใจของแตล่ะคน ดว้ยการรับฟังเสยีงท่ีออกจากริมฝีปากของใครบาง
คน ลูกกส็ามารถรู้ความลับของหัวใจของเขาหรือเธอ และมีชัยชนะ อยา่งไรกต็ามเพ่ือท่ีจะลว่งรู้ความลับใน
หัวใจของใครบางคน ลูกจำเป็นตอ้งกลับเขา้สูภ่ายใน มากเทา่ท่ีลูกนัน้กลับเขา้สูภ่ายใน ตามนัน้ท่ีลูกจะ
สามารถลว่งรู้ความลับในหัวใจของพวกเขา และทำให้พวกเขาพอใจ ผูท่ี้ทำให้ผูอ่ื้นพอใจนัน้มีชัยชนะ 

คติพจน์: การวางเฉยคือผืนดินอันอุดมสมบูรณ์มากจนกระท่ังไมว่า่อะไรกต็ามท่ีลูกปลูกท่ีน่ัน อยา่งแน่นอนจะออก
ผล 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สัมผัสกับสภาพไม่ไหวหว่ันส่ันคลอนและสม่ำเสมออย่างต่อเน่ือง 

เพ่ือท่ีความจริงจังและกระตือรือร้นของลูกจะคงอยูเ่สมอ ไมว่า่ใครกต็ามท่ีเขา้มาสูค่วามสัมพันธกั์บลูก ไมว่า่พวกเขาจะ
เป็นนักเรียนหรือมิตรร่วมทาง ขอให้มีความกระตือรือร้นท่ีจะทำให้ทุกคนพอใจ ใครกต็ามท่ีลูกเหน็ เฝ้าแตเ่กบ็คุณธรรม
จากพวกเขาในทุกขณะ ดว้ยการรับพลังของคุณธรรมของทุกคน ความกระตือรือร้นของลูกกจ็ะคงอยูอ่ยา่งสม่ำเสมอ จง
เป็นผูท่ี้เกบ็คุณธรรม มองแตอ่ยา่ไดเ้หน็ขอ้บกพร่องใดๆ 


