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จงสมัผสัความสขุในสภาพของการหลดุพน้ในชวีติเชน่เดยีวกบัพอ่บราหม์าในขณะทีด่ำเนนิชวีตินี ้

มอบของขวญัแหง่ความรกัแดพ่อ่ดว้ยการเป็นผูเ้อาชนะจติใจตนเอง และดว้ยเหตนุีจ้งึกลายเป็นผู ้
เอาชนะโลก 

วนันีเ้ป็นวนัพเิศษวนัแหง่ความทรงจำระลกึถงึพอ่บราหม์า ในวนัทีท่า่นกลายเป็นอะแวค 
ความรักของพอ่บราหม์าไดห้ลอมรวมอยูใ่นดวงตาของลกูทกุคน วนันี ้ตัง้แตก่อ่นเวลา 4.00 
น. ความรักของลกูไดไ้ปถงึอาณาเขตทีล่ะเอยีดออ่น ลกูไดเ้ฉลมิฉลองการพบปะกบัพอ่บ
ราหม์า สญัลกัษณข์องความรัก สิง่ชีบ้อกของความรักจากหวัใจไดไ้ปถงึพอ่บราหม์าในรปู
ของพวงมาลยั ความรักของลกูไดห้ลอมรวมอยูใ่นกลิน่หอมของแตล่ะพวงมาลยั ดวงตาและ
รอยยิม้ของลกูๆทกุคนไดบ้อกเลา่เรือ่งราวของหวัใจ พอ่บราหม์ากต็อบแทนความรักใหก้บั
ลกูๆแตล่ะคนเชน่กนั พอ่เห็นวา่แมก้ระทัง่ตอนนี ้ ลกูๆแตล่ะคนกย็งัคงใหค้วามรักจากหวัใจ
ของพวกเขาผา่นภาษาของดวงตา ความรักของพระเจา้ทำใหล้กูแตล่ะคนเป็นของพอ่ได ้
อยา่งงา่ยดาย ความรักทางจติวญิญาณนีท้ำใหท้า่นเป็นของลกูดว้ยประสบการณท์ีว่า่ บาบา
เป็นของฉัน: "เมรา่ บาบา" เพราะลกูๆ พดูวา่ "บาบาของฉัน" ความรักนีท้ำใหล้กูเป็นนายของ
สมบตัทิีม่คีา่ของพอ่ ทนัททีีล่กูพดูวา่ "บาบาของฉัน" ลกูกก็ลายเป็นนายของสมบตัทิีม่คีา่
ทัง้หมด ความรักนีท้ำใหล้กูลมืสำนกึทีเ่ป็นรา่งของลกูในหนึง่วนิาทแีละทำใหล้กูมสีำนกึเป็น
ดวงวญิญาณ ไมม่สี ิง่ใดนอกจากพอ่ทีจ่ะดงึดดูลกูดวงวญิญาณ วนันีเ้ป็นวนัทีม่คีวามสำคญั
อยา่งยิง่ ไมใ่ชเ่พยีงแคว่นัแหง่ความทรงจำระลกึถงึเทา่นัน้ แตเ่ป็นวนัแหง่พลงัดว้ย เพราะใน
วนันี ้ พอ่เองไดก้ลายเป็นผูบ้นัดาลใหส้ิง่ตา่งๆสำเร็จลลุว่ง (คาราวนัฮาร)์ และมอบตลิกัแหง่
การเป็นผูล้งมอืกระทำสิง่ตา่งๆ (คารันฮาร)์ ใหแ้กล่กูๆ เพือ่งานรับใชโ้ลก ลกูชายผูแ้สดงให ้
เห็นพอ่ไดถ้กูทำใหเ้ป็นเครือ่งมอืในการดำเนนิงานตา่งๆ ทา่นเองกลายเป็นคาราวนัฮารแ์ละ
ทำใหล้กูๆเป็นคารันฮารเ์พือ่ใหง้านรับใชนั้น้ประสบความสำเร็จ หนทางสูค่วามสำเร็จในงาน
รับใชค้อืการมคีวามตระหนักรูน้ี:้ "ฉันคอืคารันฮาร ์ และคาราวนัฮารก์ำลงัทำใหฉั้นกระทำทกุ
สิง่" ความตระหนักรูน้ีส้ำคญัยิง่ เนือ่งจากลกูเคยมคีวามตระหนักรูใ้นความเป็น "ฉัน" ซึง่นำลกู
ไปสูจ่ติสำนกึทีเ่ป็นรา่งมาเป็นเวลา 63 ชาตเิกดิ คาราวนัฮารก์ำลงัทำใหฉั้นทำทกุสิง่ ฉันคอื
คารันฮาร ์ ผูเ้ป็นเครือ่งมอื ดว้ยความตระหนักรูใ้นการพจิารณาวา่ตนเองเป็นเพยีงเครือ่งมอื 
จติสำนกึทีเ่ป็นรา่งของลกูกจ็ะจบสิน้ลง ดว้ยเหตนุีท้า่นจงึทำใหล้กูเป็นคารันฮาร ์ และทา่น
เองกก็ลายเป็นคาราวนัฮาร ์ เมือ่ลกูเป็นคารันฮาร ์ ลกูกจ็ะกลายเป็นเครือ่งมอืและมคีวามถอ่ม
ตนโดยอตัโนมตั ิแมก้ระทัง่ตอนนี ้เนือ่งจากบพัดาดาไดท้ำใหล้กูเป็นเครือ่งมอืสำหรับงานรับ
ใช ้ พอ่จงึเห็นวา่ผลของงานรับใชใ้นรปูของความสำเร็จนัน้เปลง่ประกายอยูบ่นหนา้ผากของ
ผูรั้บใช ้ผูเ้ป็นดัง่ดวงดาว บพัดาดาพอใจทีไ่ดเ้ห็นงานรับใชข้องลกูสว่นใหญ ่และนีค่อืเหตผุล
ทีพ่อ่บราหม์าแสดงความยนิดกีบัลกูเชน่นัน้เป็นพเิศษและพดูวา่: "วา้ ลกูๆ! วา้!" 

พอ่บราหม์ามคีวามสขุเป็นพเิศษและกลา่วแสดงความยนิดกีบัพวกเขาทีไ่ดก้ลายเป็น
เครือ่งมอืสำหรับงานรับใชแ้ละขบัเคลือ่นงานรับใชนั้น้ใหก้า้วหนา้ไป แมก้ระทัง่ในตอนนี ้พอ่
บราหม์ากก็ำลงัสง่สญัญาณใหก้บัลกูๆไดก้า้วไปสูส่ภาพทีเ่ป็นเทวดานางฟ้าและกลายเป็น
เชน่เดยีวกบัทา่น บพัดาดาเห็นวา่ลกูๆกำลงัใหค้วามใสใ่จ พอ่บราหม์าไดรั้บการหลดุพน้ใน



ชวีติอยูเ่สมอ แมว้า่ทา่นยงัคงมคีวามรับผดิชอบอนัใหญห่ลวงในการดแูลครอบครัวทีใ่หญโ่ต
เชน่นี ้ การทำใหท้กุคนมชีวีติโยค ี การดแูลรับผดิชอบงานรับใชม้ากมาย การทำใหท้กุคน
กา้วหนา้ไปอยา่งตอ่เนือ่งในงานรับใช ้ ในขณะทีม่คีวามรับผดิชอบทัง้หมดนี ้ ทา่นกย็งัคง
สมัผัสกบัความสขุของการหลดุพน้ในชวีติ ดว้ยเหตนุีบ้นหนทางของความเลือ่มใสศรัทธา บ
ราหม์าจงึไดรั้บการแสดงใหเ้ห็นวา่น่ังบนดอกบวั ทา่นไดรั้บการหลดุพน้ในชวีติและไดส้มัผัส
กบัความสขุของการหลดุพน้ในชวีติในเวลานี ้ และลกูไดท้ำใหล้กูๆเป็นเชน่เดยีวกนัดว้ยเชน่
กนั แมก้ระทัง่ในตอนนี ้ ทา่นกย็งัแสดงใหล้กูๆเห็นวธิกีารตา่งๆเพือ่ทำใหล้กูเป็นเทวดา
นางฟ้า เพราะทา่นตอ้งการใหล้กูกลายเป็นเชน่เดยีวกบัทา่น 

บพัดาดาเห็นวา่ลกูแตล่ะคนมเีป้าหมายทีด่ ี เมือ่มใีครถามลกูวา่เป้าหมายของลกูคอือะไร ลกู
จะพดูวา่อยา่งไร? ลกูจำไดไ้หมวา่ลกูพดูอะไร? พดูวา่ลกูจะกลบัมาทดัเทยีมกบัพอ่อยา่ง
แน่นอน แลว้ลกูจะทดัเทยีมกบัพอ่ไดอ้ยา่งไร? ในชวีตินีล้กูจะกลายเป็นตวัอยา่งของการมี
ชวีติทีไ่ดรั้บการหลดุพน้ในชวีติ บพัดาดาเห็นวา่ลกูใหค้วามใสใ่จกบัการบา้นทีล่กูไดรั้บ
มอบหมาย ลกูมปีระสบการณเ์หลา่นัน้ แตล่กูไมไ่ดท้ำสิง่นัน้อยูต่ลอดเวลา เกีย่วกบังานทีล่กู
เพิง่ไดรั้บไป บาบาไดรั้บรายงานวา่มลีกูบางคนใชค้วามพยายามและใหค้วามใสใ่จในทกุๆ
เดอืน บางโซนรายงานผลลพัธท์ีด่สีำหรับหนึง่เดอืน บพัดาดากลา่ววา่ "วา้ ลกูๆ! วา้" กบัโซน
ทีไ่ดส้ง่รายงานเขา้มา และแสดงความยนิดกีบัพวกเขา บพัดาดาตอ้งการอะไรในตอนนี?้ แม ้
วา่บางครัง้ลกูจะปฏบิตัตินไดเ้ป็นอยา่งดแีลว้ แตต่อนนีบ้พัดาดาตอ้งการใหล้กูทกุคนเป็นเชน่
นีอ้ยูต่ลอดเวลา ลกูกลายเป็นโยคทีีด่ ี แตต่อนนีท้า่นปรารถนาทีจ่ะทำใหล้กูเป็นโยคทีี่
สม่ำเสมอ บพัดาดาไดใ้หง้านบางอยา่งกบัลกูๆ น่ันคอื การสรา้งวธิกีารในทกุๆชัว่โมงเพือ่ที่
จะสามารถเปลีย่นจากบางครัง้ใหก้ลายเป็นตลอดเวลาเพือ่ใหเ้กดิความสม่ำเสมอ ตามคำ
กลา่วทีว่า่: ผูท้ีเ่อาชนะจติใจของตนได ้ยอ่มเอาชนะโลกได ้เวลานีบ้พัดาดาตอ้งการใหจ้ติใจ
ของลกูมคีวามคดิเฉพาะในสิง่ทีล่กูสัง่ใหม้นัคดิเทา่นัน้ เพราะเหตใุด? เพราะประสาทสมัผัส
ทางกายทัง้หมดของลกูยอ่มทำในสิง่ทีล่กูตอ้งการในเวลาทีล่กูตอ้งการใชไ่หม? ในทำนอง
เดยีวกนั จงใหจ้ติใจของลกูทำในสิง่ทีล่กูสัง่ใหม้นัทำเทา่นัน้ ลกูฝึกฝนสิง่นี ้แตบ่างครัง้ลกูก็
ไมไ่ดฝึ้กฝน เวลานีบ้พัดาดาตอ้งการใหล้กูควบคมุจติใจของตนเองโดยใชบ้งัเหยีนแหง่พลงั 
คำสรรเสรญิทีว่า่ "ผูท้ีเ่อาชนะจติใจตนเองได ้ ยอ่มเอาชนะโลกได"้ เป็นของใคร? เป็นคำ
สรรเสรญิของลกูๆ น่ันเป็นเพราะลกูสามารถบรรลสุ ิง่นีไ้ดใ้นทกุๆวงจร จงึมคีำสรรเสรญินีข้ ึน้
มา ลกูพดูวา่ประสาทสมัผัสทางกายทัง้หมดของลกูเป็นของลกู ในทำนองเดยีวกนั ลกูกพ็ดู
วา่จติใจของลกูเป็นของลกูเชน่กนั การกลา่ววา่มนัเป็นของลกูหมายความวา่ลกูเป็นนายของ
มนั ไมว่า่ลกูจะปรารถนาใหจ้ติใจของลกูคดิเรือ่งใด และตอ้งการใหค้วามคดินัน้อยูน่านแค่
ไหน จติใจของลกูกย็อ่มทำตามนัน้ เพราะมนัคอืจติใจของลกู ดงันัน้ ในวนัแหง่ความรักนี ้
บพัดาดาจงึปรารถนาทีจ่ะใหก้ารบา้นนีแ้กล่กู: จงสรา้งเพยีงความคดิทีล่กูปรารถนาใหเ้กดิขึน้
เทา่นัน้ หากลกูปรารถนาทีจ่ะมแีตค่วามคดิทีบ่รสิทุธิ ์ หากมคีวามคดิทีไ่รป้ระโยชนใ์ดๆเกดิ
ขึน้ ความคดิทีบ่รสิทุธิข์องลกูกค็วรจะจบสิน้ความคดิเหลา่นัน้ใหห้มดไป หากลกูปรารถนาที่
จะมโียคะ แตเ่นือ่งจากซนัสการข์องลกู ความคดิทีไ่รป้ระโยชนนั์น้จงึเกดิขึน้มาแทน หรอื
หากลกูไมป่ระสบความสำเร็จในการมโียคะ ลกูตอ้งพัฒนาการควบคมุนี ้ หากลกูปรารถนาที่
จะมโียคะเป็นเวลาหนึง่ชัว่โมง กอ็ยา่ปลอ่ยใหจ้ติใจของลกูถกูรบกวน ดวงวญิญาณคอืนาย 
จติใจไมใ่ชน่าย จติใจเป็นมติรรว่มทางของดวงวญิญาณ ดงันัน้ จงสัง่มติรรว่มทางของลกู
ดว้ยความรัก แลว้จงกลายเป็นผูเ้อาชนะจติใจของลกู บพัดาดาไดรั้บขา่วจากลกูๆหลายคน
วา่พวกเขามคีวามคดิทีไ่รป้ระโยชนเ์กดิขึน้เป็นครัง้คราว ลกูมคีวามคดิทีไ่รป้ระโยชนเ์กดิขึน้



มาเอง แมว้า่ลกูไมป่รารถนาทีจ่ะคดิกต็าม ลกูจะเรยีกสิง่นีว้า่การเป็นนายเหนอืจติใจตนเอง
ไดอ้ยา่งไร? ลกูมคีวามรักตอ่พอ่บราหม์าใชห่รอืไม?่ ในวนันี ้พอ่กำลงับอกความปรารถนาใน
หวัใจของทา่นแกล่กูดว้ยความรักมากมาย ตอนนี ้ ลกูตอ้งเอาชนะจติใจของลกูเองใหไ้ด ้
อยา่งแน่นอน เพราะสิง่นีจ้ะทำใหล้กูเอาชนะโลกได ้ลกูจะใหข้องขวญัแหง่ความรักนีแ้กพ่อ่บ
ราหม์าหรอืไม?่ เมือ่ลกูมคีวามรัก ลกูจะใหอ้ะไร? ใหข้องขวญัใชไ่หม? ดงันัน้วนันี ้ พอ่บ
ราหม์ากำลงัขอใหล้กูๆใหข้องขวญันี ้ ลกูพรอ้มไหม? ลกูพรอ้มหรอืยงั? ยกมอืขึน้! หากลกู
ไดรั้บคำสัง่วา่อยา่ไดป้ลอ่ยใหค้วามคดิทีไ่รป้ระโยชนใ์ดๆเขา้มาตัง้แตว่นันีเ้ป็นตน้ไป ลกูจะ
สามารถทำไดห้รอืไม?่ วนันีล้กูสามารถทำกจิกรรมตา่งๆในขณะทีอ่ยูใ่นสภาพทีม่โียคะ และ
กม็โียคะเป็นเวลาสองหรอืสีช่ัว่โมงดว้ยเชน่กนัไดห้รอืไม?่ ลกูสามารถทำสิง่นีไ้ดไ้หม? ลกูจะ
ทำหรอืไม?่ โอเค ตอนนีใ้หอ้ดตีเป็นอดตี! ตอนนีจ้งสัง่จติใจของลกูใหใ้สจ่ดุฟลูสตอ๊ปหยดุ
ความคดิทีไ่รป้ระโยชนท์ัง้หมดตัง้แตว่นันีเ้ป็นตน้ไป ลกูจะตอ้งทำสิง่นีใ้หไ้ดใ้ชไ่หม? 

วนันี ้ ใหค้งรักษาเป้าหมายนีไ้วใ้นโยคะ แลว้ลกูกจ็ะตอ้งใชค้วามพยายามทำตามเป้าหมาย
นัน้ตลอดทัง้วนัใชไ่หม? ดว้ยความรักทีม่ตีอ่พอ่ ลกูจะตอ้งทำในสิง่ทีพ่อ่บอก วธิทีีจ่ะจบสิน้
ความคดิทีไ่รป้ระโยชนท์ัง้หมดคอื การระลกึถงึความรักของบราหม์าบาบาในหวัใจของลกู 
ไมว่า่ลกูจะเคยเห็นทา่นในรปูทีม่ตีวัตนหรอืไมก่ต็าม ลกูทกุคนไดเ้ห็นทา่นดว้ยพลงัของ
สตปัิญญาของลกูแลว้ใชไ่หม? ลกูไดเ้ห็นทา่นหรอืไม?่ บรรดาผูท้ีบ่อกวา่ไดเ้ห็นความรัก
ของบาบาและผูท้ีไ่ดเ้ห็นการหลอ่เลีย้งของพอ่บราหม์า ลกูกำลงักา้วไปขา้งหนา้ตามสิง่นัน้
หรอืไม?่ ถา้ใช ่ยกมอืขึน้! อจัชะ ลกูไดท้ำใหบ้าบาพอใจดว้ยการยกมอืขึน้ บพัดาดาพอใจที่
อยา่งนอ้ยลกูกม็คีวามกลา้หาญเชน่นัน้ อยา่งไรกต็าม เมือ่ลกูสญูเสยีความกลา้หาญ จงระลกึ
ถงึความสมัพันธข์องลกูกบัพอ่เสมอ มคีวามสมัพันธก์ีร่ปูแบบ? บางครัง้ทา่นเป็นพอ่ บางครัง้
ทา่นแมก้ระทัง่กลายเป็นลกู บางครัง้ทา่นเป็นพอ่และบางครัง้ทา่นแมก้ระทัง่กลายเป็นเพือ่น
ของลกู จงจดจำไมว่า่จะเป็นเรือ่งของความสมัพันธห์รอืการไดม้าซึง่การบรรลผุล จดจำทัง้
การบรรลผุลและความสมัพันธเ์หลา่นัน้ เชน่เดยีวกบัทีล่กูกำลงัจดจำสิง่เหลา่นัน้ในหวัใจของ
ลกูในวนันีใ้ชไ่หม? หากลกูจดจำในลกัษณะนี ้ลกูจะพัฒนาความรักได ้แมก้ระทัง่ในวนันี ้ลกู
ทกุคนกส็มัผัสไดถ้งึความรักของพอ่บราหม์าในหวัใจของลกูใชไ่หม? เมือ่ใดกต็ามทีม่บีางสิง่
ไมถ่กูตอ้ง ใหร้ะลกึถงึความสมัพันธแ์ละการบรรลผุลตา่งๆทีเ่คยไดรั้บ พอ่ใหค้วามรว่มมอืกบั
ลกูทกุคน สิง่ทีล่กูทกุคนตอ้งทำคอืการจดจำระลกึถงึทา่น ลกูเขา้ใจไหมวา่วนันีล้กูจะตอ้งทำ
อะไร? จงกลายเป็นตวัของคำสรรเสรญินี:้ "ผูท้ีเ่อาชนะจติใจตนเองได ้ คอืผูท้ีเ่อาชนะโลก
ได"้ จงควบคมุจติใจของลกูดว้ยคำสัง่ของลกู เวลานีเ้นือ่งจากลกูปลอ่ยใหม้นัเป็นอสิระ
เล็กนอ้ย มนัจงึทำงานของมนัเอง เวลานี ้ จงใหค้วามใสใ่จ! จติใจของลกูตอ้งทำงานภายใต ้
คำสัง่ของลกู ไมใ่ชว่า่ลกูกระทำภายใตค้ำสัง่ของจติใจ ลกูตอ้งการทีจ่ะไตรต่รองในเรือ่งของ
ความรูน้ี ้ แตก่ลบัมคีวามคดิทีไ่รป้ระโยชนเ์กดิขึน้มาในจติใจของลกูแทน แลว้เกดิอะไรขึน้? 
จติใจของลกูเป็นนาย หรอืวา่ลกูเป็นนาย? ลกูทกุคนเขา้ใจการบา้นของลกูแลว้หรอืยงั? ลกู
ตอ้งเอาชนะจติใจของลกู ไมว่า่คำสัง่ของลกูจะเป็นอยา่งไร จติใจนัน้ตอ้งเชือ่ฟังคำสัง่ของ
ลกู มนัตอ้งเชือ่ฟังอยา่งแน่นอน สิง่ทีล่กูตอ้งทำคอืใหค้วามใสใ่จ ผูเ้ป็นแมแ่ละครทูัง้หลาย 
สิง่นีเ้ป็นไปไดไ้หม? เป็นไปไดไ้หม? ครทูัง้หลาย ยกมอืขึน้! ครกูำลงัยกมอื หากลกูคดิวา่สิง่
นีเ้ป็นไปได ้ จงโบกมอื! อยา่งนอ้ยผูท้ีน่ั่งอยูแ่ถวแรก ขอใหโ้บกมอื! บราเธอรท์ัง้หลาย 
โบกมอื! วา้! นีห่มายความวา่ลกูไดใ้หข้องขวญัแหง่ความรักแกพ่อ่บราหม์าแลว้ ขอแสดง
ความยนิดสีำหรับสิง่นัน้ดว้ย ขอแสดงความยนิด ี



นีเ่ป็นเรือ่งทีด่ ี ความรักทีม่ตีอ่บพัดาดาจะทำใหล้กูไดรั้บความรว่มมอืมากมาย เมือ่ลกูพดูวา่ 
"บาบาของฉันจากหวัใจ" เมือ่ลกูพดูวา่ "บาบาของฉัน" แลว้ "ฉัน" คอืใคร? คอืลกูของพอ่ที่
จากหายไปนานและเวลานีไ้ดพ้บพานอกีครัง้ ลกูทกุคนพดูวา่ "เมรา่ บาบา เมรา่ บาบา" กี่
ครัง้? ลกูพดูวา่ "เมรา่ บาบา" กีค่รัง้? พอ่ไดย้นิสิง่นีแ้ละจดบนัทกึทกุสิง่ไว ้ ลกูทีเ่ป็นดบั
เบิล้ฟอเรนเนอรก์ก็ำลงัรับฟังอยูด่ว้ยเชน่กนัใชไ่หม? บพัดาดาเห็นวา่มดีบัเบิล้ฟอเรนเนอรอ์ยู่
รว่มดว้ยตลอดทัง้ฤดกูาล พวกลกูไดเ้ขา้รว่มทกุครัง้ทีม่กีารพบปะกนัในมธบุนั แมก้ระทัง่ตอน
นีก้ม็อียู ่ 350 คน ลกูมาตามรอบของลกูเอง และจะมไีมก่ีค่นทีม่าในทกุๆรอบจากทีใ่ดทีห่นึง่ 
ตอนนี ้ บพัดาดาจะยงัคงเฝ้าดผูลลพัธต์อ่ไป และลกูทกุคนกค็วรเฝ้าดผูลลพัธข์องตนเองตอ่
ไปในฐานะผูส้งัเกตการณท์ีล่ะวางดว้ยเชน่กนั เพยีงแคจ่ำไวว้า่ลกูไดใ้หส้ญัญากบับพัดาดา
ไวว้า่ลกูจะกลายเป็นนาย อยา่งนอ้ยทีส่ดุ บพัดาดาสามารถใหง้านนีก้บัลกูทกุคนในแตล่ะโซ
นไดว้า่: ในสปัดาหห์นา้หรอืสองสปัดาหข์า้งหนา้ ใหล้กูสง่ผลลพัธใ์หบ้พัดาดา ไมใ่ชว่า่ลกู
ไมม่คีวามคดิทีไ่รป้ระโยชนเ์ลย แตใ่นสว่นของหวัขอ้ทีม่อบหมายในเรือ่งของจติใจนัน้ ลกูได ้
ทำสิง่นัน้หรอืไม?่ ครทูัง้หลายเห็นดว้ยไหม? เห็นดว้ยไหม? ควรมกีารมอบหมายงานนีใ้หก้บั
โซนหรอืไม?่ ครทูัง้หลาย ยกมอืขึน้! 

นีค่อืรัฐมหาราษฏระใชไ่หม? ผูท้ีม่าจากมหาราษฏระควรจะไดรั้บมอบหมายงานทีย่ ิง่ใหญ่
บางอยา่งใหท้ำใชไ่หม? บพัดาดามคีวามรักใหก้บัแตล่ะโซนและมคีวามศรัทธาเสมอวา่ลกู
คนนีจ้ะทำในสิง่ทีพ่อ่ขออยา่งแน่นอน ใชไ่หม? มหาราษฏระ ในกรณีทีพ่อ่ขอใหล้กูทำอะไร
บางอยา่ง ลกูกท็ำตามนัน้ใชไ่หม? ผูท้ีม่าจากมหาราษฏระ ยกมอืขึน้! มมีากมาย สามในสี่
ของหอ้งเลย แตล่ะโซนทำตามคำสัง่ของพอ่ ทกุคนพยกัหนา้ พอ่เองกม็คีวามศรัทธาเชน่กนั
วา่ ลกูๆของพอ่นัน้เป็นผูท้ีม่คีวามศรัทธาในสตปัิญญาของตนเอง 

บพัดาดาตอ้งการใหล้กูใชค้ำสอนอนัสงูสง่ (มรุล)ี ในแตล่ะวนัเป็นเสมอืนการบา้นของลกู 
หากลกูทำในสิง่ทีพ่อ่ขอใหท้ำในมรุลขีองแตล่ะวนั น่ันหมายความวา่ลกูกำลงัทำในฐานะที่
เป็นลกูๆของพอ่ทีจ่ากหายไปนานและเวลานีไ้ดพ้บพานแลว้ และเป็นลกูๆทีเ่ชือ่ฟัง ลกูตอ้ง
ทำอะไร? ลกูตอ้งอา่นมรุลทีกุวนั เพราะบพัดาดาไดเ้ห็นแลว้วา่ลกูๆสว่นใหญรั่กมรุล ีแมว้า่จะ
มบีางคนทีไ่มรู่ส้กึรัก แตถ่า้ลกูคนหนึง่พดูกบับพัดาดาวา่: บาบา ลกูรักพอ่มาก แลว้สิง่ทีพ่อ่
รักคอือะไร? พอ่รักมรุล ี ทา่นมาจากทีไ่กลแสนไกลเพือ่มาพดูมรุล ี จะมคีรคูนไหนไหมทีม่า
จากทีไ่กลแสนไกลเพือ่มาสอนลกู? ในเมือ่พอ่รักมรุล ีดงันัน้ผูท้ีบ่อกวา่ "บาบาของฉัน" และ
ผูท้ีม่คีวามรักตอ่มรุล ี ความรักอนัดบัแรกของพวกเขากจ็ะตอ้งมตีอ่มรุลขีองพอ่เชน่เดยีวกบั
ความรักทีม่ตีอ่พอ่ดว้ยเชน่กนั ดสู ิพอ่บราหม์าไมเ่คยขาดมรุลเีลยแมแ้ตว่นัเดยีว แมแ้ตต่อน
ทีท่า่นเดนิทางไปบอมเบยไ์มว่า่จะดว้ยเหตผุลใดกต็าม ทา่นกย็งัเขยีนมรุลไีว ้และแมม่าเตช
วารกีจ็ะอา่นมรุลนัีน้ แมก้ระทัง่ในวนัสดุทา้ยทีส่ขุภาพของทา่นไมค่อ่ยดนัีก ทา่นจงึไมไ่ดม้า
คลาสเพือ่ดำเนนิการสอนในตอนเชา้ แตท่า่นไดก้ลายเป็นอะแวคหลงัจากเสร็จสิน้คลาสใน
ตอนเย็น บราหม์าบาบารักอะไร? รักมรุล ีผูท้ีค่ดิวา่ตนเองรักบาบา กค็วรรักในสิง่ทีพ่อ่รักดว้ย
เชน่กนัใชไ่หม? นีค่อืเหตผุลทีพ่อ่คดิวา่ลกูควรจะอา่นมรุลหีรอืศกึษาในชัน้เรยีน หากสิง่นี้
เป็นไปไมไ่ด ้ และลกูไมไ่ดก้ำลงัหาขอ้อา้ง แตม่เีหตผุลทีจ่ำเป็นจรงิๆ ลกูกค็วรใหใ้ครสกัคน
อา่นมรุลใีหล้กูฟัง ยกมอืขึน้ถา้ลกูรูส้กึวา่ลกูจะใหค้วามสำคญักบัมรุลมีากขนาดนัน้! อจัชะ 
ทกุสิง่มองเห็นไดจ้ากตรงนี ้ พอ่กม็องเห็นลกูทกุคนทีน่ั่งอยูด่า้นหลงัเชน่กนั อจัชะ ดมีาก 
บางครัง้พอ่จะขอดรูายชือ่ของลกูเพือ่ดวูา่ใครบา้งทีไ่มไ่ดฟั้งมรุลใีนวนันี ้ ครคูวรสง่รายชือ่นัน้
เป็นลายลกัษณอ์กัษร ลกูชอบแบบนีใ้ชไ่หม? อจัชะ วนันีพ้อ่บราหม์ากำลงัพบปะกบัลกูๆทกุ



คนดว้ยความรักมากมาย และใหค้วามรักแกล่กูทกุคนผา่นทางสายตาของทา่น อจัชะ 

พดูกบับราเธอรแ์ละซสิเตอรท์ ีเ่ป็นดบัเบิล้ฟอเรนเนอร:์ 

ผูท้ีม่าจากตา่งประเทศมคีวามจรงิจังและความกระตอืรอืรน้ในการทำงานรับใชเ้ป็นอยา่งมาก 
ในแตล่ะวนัสิง่นีย้ ิง่เห็นไดช้ดัเจนขึน้เรือ่ยๆ บพัดาดากำลงับอกทกุคนวา่: จงทำงานรับใชใ้ห ้
มาก เพราะเวลาสามารถเปลีย่นแปลงไดท้กุเมือ่ แลว้ถงึแมว้า่ในตอนนัน้ลกูตอ้งการจะทำ
งานรับใช ้ ลกูกจ็ะไมส่ามารถทำได ้ เวลาเชน่นัน้จะมาถงึเชน่กนั นีค่อืเหตผุลทีล่กูตอ้งทำใน
สิง่ทีล่กูตอ้งการจะทำตัง้แตต่อนนี ้ เดีย๋วนี ้ ไมใ่ชภ่ายหลงั แตต่อ้งทำตอนนี!้ บพัดาดาพดู
เสมอวา่: อยา่ผัดวนัประกนัพรุง่จนถงึพรุง่นี ้ อยา่รอชา้ทีจ่ะทำในวนันี ้ แตจ่งลงมอืทำตอนนี ้
เดีย๋วนี ้ เพราะเวลาและวตัถธุาตทุัง้หา้มาหาพอ่และถามวา่: โปรดบอกเราวา่ความทกุข์
ทรมานนีจ้ะดำเนนิตอ่ไปอกีนานแคไ่หน? ในเมือ่วตัถธุาตเุหลา่นัน้กย็งัทกุขท์รมานเชน่กนั 
แลว้พวกเขาจะทำอะไรได?้ พวกเขากจ็ะทำใหด้วงวญิญาณมนุษยเ์ป็นทกุขด์ว้ยเชน่กนัใช่
ไหม? ดว้ยเหตนุีล้กูทกุคนทีม่าทีน่ีต่อ้งมคีวามคดิวา่: เชน่เดยีวกบัทีช่วีติบราหม์นินัน้เป็นสิง่
จำเป็นอยา่งยิง่ ในทำนองเดยีวกนั ตามเวลาในปัจจบุนั กเ็ป็นสิง่จำเป็นอยา่งยิง่สำหรับแตล่ะ
คนทีจ่ะตอ้งทำงานรับใชเ้ชน่กนั จะลงมอืทำดว้ยตนเองหรอืใหค้นอืน่ทำแทน การบา้นทีบ่พั
ดาดาไดใ้หไ้วค้อื: ลกูตอ้งเป็นผูเ้อาชนะจติใจของตนเองอยา่งแน่นอน และดว้ยเหตนุี ้ลกูจงึ
เป็นผูจ้ะเอาชนะโลกได ้ นีค่อืคำสรรเสรญิของลกู และลกูเพยีงแคต่อ้งย้ำเตอืนตนเองถงึสิง่
นัน้ อจัชะ 

บาบาไดรั้บขอ้ความจากลกูๆในทกุหนแหง่ จดหมายตา่งๆทีเ่ต็มไปดว้ยความรูส้กึอนัหวาน
ชืน่ของความรักและความระลกึถงึในถอ้ยคำทีแ่ตกตา่งกนัไดถ้กูสง่มาจากทกุหนแหง่ บพัดา
ดากำลงัตอบกลบัขอ้ความเหลา่นัน้ทัง้หมดวา่: ลกูแตล่ะคนหลอมรวมอยูใ่นหวัใจของพอ่
ดว้ยความรัก และความรักทีไ่มส่ญูสลายระหวา่งพอ่กบัลกูๆนัน้เป็นสิง่คงอยูต่ลอดไปเป็น
นรัินดรแ์ละไมม่วีนัสญูสลาย ตลอดทัง้ยคุบรรจบพบกนันี ้การไดพ้บปะกนัระหวา่งพอ่กบัลกูๆ
นัน้เป็นสิง่ทีถ่กูกำหนดไวแ้ลว้ อจัชะ 

ตอนนี ้ สำหรับลกูๆทกุคนทีอ่ยูท่ีน่ีด่ว้ยตวัเอง และลกูๆทีก่ำลงัรับชมจากในสถานทีท่างไกล 
บพัดาดาไดย้นิมาวา่มกีารพยายามอยา่งมากสำหรับศนูยต์า่งๆในทกุประเทศ ทีจ่ะใหล้กูๆได ้
เห็นและรับฟังบาบา ไมว่า่ทีน่ั่นจะเป็นเวลาใดดกึดืน่แคไ่หนกต็าม สำหรับบางประเทศ พวก
เขากเ็ฝ้ารับชมบาบาดว้ยเชน่กนั วธิกีารทางวทิยาศาสตรเ์หลา่นีถ้กูคดิคน้ขึน้มาเพือ่ลกูๆ และ
เป็นประโยชนต์อ่ลกู แมว้า่การทำลายลา้งจะเกดิขึน้ผา่นทางวทิยาศาสตร ์ แตน่ั่นกเ็ป็นไป
เพือ่อาณาจักรของลกู ถงึลกูๆทีน่่ารักทกุคนในทกุหนแหง่ ดว้ยความรักและความระลกึถงึ
เป็นพเิศษ โปรดรับความรักและความเมตตาจากหวัใจ และความรักมากมายจากหวัใจของ
พอ่บราหม์า 
พร: ขอใหล้กูไดส้มัผัสถงึความใกลช้ดิโดยการซมึซบัความซือ่สตัยแ์ละความ

สะอาด และกลายเป็นภาพลกัษณข์องความสมบรูณพ์รอ้ม 
ในบรรดาคณุธรรมทัง้หลาย คณุธรรมหลกัทีค่วรซมึซบัไวค้อืความซือ่สตัยแ์ละ
ความสะอาด ขอใหม้คีวามสะอาดอยา่งเต็มเป่ียมในหวัใจของลกูทีม่ตีอ่
กนัและกนั ทกุสิง่จะมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนในสิง่ทีส่ะอาด ในทำนองเดยีวกนั 
ขอใหแ้รงจงูใจและความรูส้กึของลกูทีม่ตีอ่กนัปรากฏใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน ทีใ่ด



มคีวามซือ่สตัยแ์ละความสะอาด ทีน่ั่นยอ่มมคีวามใกลช้ดิ เชน่เดยีวกบัทีล่กูมคี
วามใกลช้ดิกบับพัดาดา ในทำนองเดยีวกนั ขอใหม้คีวามใกลช้ดิตอ่กนัและกนั
ในหวัใจของลกู จงจบสิน้ความแตกตา่งใดๆในธรรมชาตขิองลกู สำหรับสิง่นี ้
ลกูตอ้งประสานความรูส้กึในจติใจและธรรมชาตขิองลกูใหส้อดคลอ้งกลมกลนื
กนั เมือ่ไมม่คีวามแตกตา่งปรากฏใหเ้ห็นในธรรมชาตขิองลกูแลว้ จงึสามารถ
กลา่วไดว้า่ลกูเป็นภาพลกัษณข์องความสมบรูณพ์รอ้ม 

คตพิจน:์ การทำใหส้ ิง่ทีเ่สยีไปแลว้กลบัคนืสูส่ภาพทีด่ไีด ้คอืงานรับใชท้ีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุ 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สญัญาณทีล่ะเอยีดออ่น: อยูใ่นสภาพภเูขาไฟ และมปีระสบการณก์ารจดจำระลกึถงึทีม่พีลงั 

เพือ่ทีจ่ะทำใหโ้ยคะของลกูเขม้ขน้เหมอืนดัง่เปลวไฟ จงฝึกฝนใหก้ลายเป็นรปูของจดุใน
หนึง่วนิาทแีละรวบรวมจติใจและสตปัิญญาของลกูใหม้สีมาธ ิ ทนัททีีล่กูพดูคำวา่ "หยดุ" จง
ใหจ้ติใจและสตปัิญญาของลกูจดจอ่อยูก่บัสิง่นัน้ และเป็นอสิระจากสำนกึทีเ่ป็นรา่งทัง้หมด 
ใชพ้ลงัในการควบคมุนีต้ลอดทัง้วนั ควบคมุจติใจและสตปัิญญาของลกูดว้ยเบรกอนัทรง
พลงันี ้ใหจ้ติใจและสตปัิญญาของลกูจดจอ่อยูก่บัสิง่ใดกต็ามทีล่กูตอ้งการในหนึง่วนิาท ี

ประกาศพเิศษ: การฝึกโยคะสำหรบัวนัอาทติยท์ ีส่ามของเดอืน 

วนันีเ้ป็นวนัอาทติยท์ีส่ามของเดอืน พีน่อ้งชายหญงิทกุคนจงน่ังโยคะรว่มกนัตัง้แตเ่วลา 
18.30 น. ถงึ 19.30 น. จงใหรั้งสแีหง่ความสขุและความสงบอนับรสิทุธิแ์กด่วงวญิญาณที่
เรร่อ่นซึง่ไรค้วามสขุและความสงบดว้ยรปูทีเ่ป็นเทวดานางฟ้าของลกู และทำงานรับใชใ้น
การเตอืนพวกเขาใหร้ะลกึถงึพอ่ ดวงวญิญาณสงูสดุ ผูป้ระทานการค้ำจนุ 


