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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ถามตนเองวา่: ลูกอยูใ่นการจดจำพอ่นานแคไ่หน? ลูกๆ มีสภาพท่ีมีส ำนึกเป็นดวง

วญิญาณนานแคไ่หน? 
คำถาม: ลูกๆ ผูท่ี้มีโชคของพอ่ทำตามคำแนะนำใด? 
คำตอบ: คำแนะนำของพอ่คือ ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ขอให้ลูกมีส ำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ ! ลูกๆ ทัง้หมดเป็นเพศชาย ไม่

ใชเ่พศหญงิ บทบาททัง้หมดถูกบันทึกไวใ้นลูกแตล่ะดวงวญิญาณ ขณะน้ีทำความเพียรพยายามน้ีและ
ฝึกฝนสำนึกเป็นดวงวญิญาณ น่ีคือจุดหมายปลายทางท่ีสูงสง่ท่ีสุด 

เพลง: ฉันมาเพ่ือปลุกโชคของฉัน… 
 

โอม ชานติ ลูกทางจิตท่ีสุดแสนหวานไดย้นิเพลง ลูกๆทางจิต น่ันคือ ตัวลูกเองดวงวญิญาณพูดวา่ พวกเขากำลังน่ังอยูกั่บ
พอ่ทางจิตเพ่ือท่ีจะสร้างโชคของเขาส ำหรับโลกใหม ่น่ันคือโชคแหง่สวรรค ์ขณะน้ี ลูกๆ ตอ้งมีส ำนึกท่ีเป็นทางจิตวญิญาณ 
น่ันคือลูกตอ้งกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ สิง่น้ีตอ้งใชค้วามพยายามท่ีสุด จงพิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณ และ
ลูกดวงวญิญาณควรพิจารณาวา่ลูกไดใ้ช ้84 ชาติเชน่กัน บางครัง้ลูกกลายเป็นนักกฎหมาย บางครัง้เป็นอีกสิง่หน่ึงและบาง
ครัง้กเ็ป็นอีกสิง่หน่ึง ดวงวญิญาณเป็นเพศชาย และพวกเราทัง้หมดคือบราเธอร์(พ่ีน้องชาย) ไมใ่ชซิ่สเตอร์(พ่ีน้องหญงิ) 
ดวงวญิญาณพูดวา่: น่ีคือร่างกายของฉัน ดังนัน้ในแงข่องคำพูดเหลา่น้ีแมว้า่ร่างกายอาจเป็นหญงิแตด่วงวญิญาณกเ็ป็น
ชาย ทุกสิง่จะตอ้งเขา้ใจชัดเจนมาก พอ่ขัดเกลาสติปัญญาของลูกและทำให้สติปัญญาของลูกกวา้งไกลมาก ขณะน้ีลูกดวง
วญิญาณรู้วา่ลูกไดใ้ช ้ 84 ชาติเกิด สันสการ์ท่ีดีและไมดี่อยูใ่นดวงวญิญาณ ลูกไดรั้บร่างกายตามสันสการ์เหลา่นัน้ ทุกสิง่
ข้ึนอยูกั่บดวงวญิญาณ จำเป็นตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากสำหรับสิง่น้ี ลูกจดจำพอ่ทางโลกของลูกมาชาติเกิดแลว้ชาติ
เกิดเลา่ ขณะน้ีลูกตอ้งจดจำพอ่ของลูกท่ีอยูเ่หนือโลกน้ี พิจารณาตัวลูกเองวา่เป็นดวงวญิญาณซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ ฉัน ดวง
วญิญาณรับร่างกายน้ี ขณะน้ีพอ่กำลังมาสอนพวกเราดวงวญิญาณ น่ีคือความรู้ทางจิตท่ีให้โดยพอ่ทางจิต สิง่แรกและ
สำคัญท่ีสุดคือ ลูกๆตอ้งอยูอ่ยา่งมีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ เป็นจุดหมายปลายทางท่ีสูงมากท่ีจะอยูใ่นส ำนึกท่ีเป็นดวง
วญิญาณ ความรู้ไมไ่ดสู้งเทา่ ไมมี่ความเพียรพยายามในความรู้ การเขา้ใจวงจรโลกคือการเขา้ใจประวัติศาสตร์และ
ภูมิศาสตร์ พอ่คือผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใด หลังจากนัน้จะมีเหลา่เทพท่ีอยูใ่นอาณาเขตละเอียดออ่น ประวัติศาสตร์และ
ภูมิศาสตร์ของโลกอยูใ่นโลกมนุษย ์ ไมมี่ประวัติศาสตร์หรือภูมิศาสตร์ในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นหรือในโลกท่ีปราศจาก
ตัวตน น่ันคือดินแดนแหง่ความสงบ ยุคทองคือดินแดนแหง่ความสุข ในขณะท่ียุคเหลก็คือดินแดนแหง่ความทุกข ์ ไมมี่
ใครสามารถไดรั้บความสงบท่ีน่ี ในอาณาจักรของราวัน เวลาน้ีลูกๆไดรั้บความรู้แลว้วา่ลูกคือดวงวญิญาณและอาศัยอยูใ่น
ดินแดนแหง่ความสงบ อวัยวะตา่ง ๆ เหลา่นัน้มีไวเ้พ่ือให้ลูกสร้างการกระทำ ไมว่า่ลูกจะสร้างการกระทำหรือไมก่ต็าม ฉัน
คือดวงวญิญาณและศาสนาดัง้เดิมของฉันคือความสงบ ลูกคือคาร์มา โยคี ลูกยังตอ้งแสดงการกระทำอยา่งแน่นอน ไม่
อาจมีการสละละทิ้งการกระทำได ้ ซันยาสซีแตล่ะคนเลน่บทบาทนัน้ พวกเขาละทิ้งบา้นของพวกเขาและจากไป พวกเขาไม่
ทำอาหาร แตเ่ฝ้าแตร้่องขออาหารจากผูค้รองเรือน พวกเขาตอ้งไปหาผูค้รองเรือนเพ่ือรับประทานอาหาร พวกเขาละทิ้ง
บา้นและครอบครัวของตนเอง แตก่ยั็งคงตอ้งดำเนินการกระทำตอ่ไป พวกเขาไมส่ามารถสละละทิ้งการกระทำได ้ เม่ือดวง
วญิญาณอาศัยอยูใ่นดินแดนแหง่ความสงบจึงมีการสละละทิ้งกระทำท่ีน่ัน ท่ีน่ันไมมี่อวัยวะทางร่างกาย ดังนัน้ ดวง
วญิญาณจะสร้างการกระทำไดอ้ยา่งไร? น่ีเรียกวา่สนามของการกระทำ ทุกคนตอ้งลงมาสูส่นามของการกระทำ น่ันคือดิน
แดนแหง่ความสงบ โลกท่ีปราศจากตัวตน ไมใ่ชว่า่ดวงวญิญาณตอ้งหลอมรวมอยูใ่นธาตุบราหม์ ดวงวญิญาณอาศัยอยูใ่น
ดินแดนแหง่ความสงบ หลังจากนัน้พวกเขากล็งมาท่ีน่ีสูส่นามของการกระทำเพ่ือเลน่บทบาทของพวกเขา สิง่ตา่งๆเหลา่น้ี
เป็นเร่ืองของรายละเอียด บาบาบอกกับลูกโดยสรุปวา่จงมีศรัทธาวา่ลูกคือดวงวญิญาณและจดจำพอ่เพ่ือท่ีบาปของลูกจะ
ไดรั้บการปลดเปล้ือง สิง่น้ีเรียกวา่โยคะโบราณของบารัต อันท่ีจริงแลว้ สิง่น้ีไมค่วรเรียกวา่โยคะ แตค่วรเป็นการจดจำ
ระลึกถึง น่ีคือสิง่ท่ีจะตอ้งใชค้วามพยายามเพียรพยายาม น้อยคนนักท่ีจะกลายเป็นโยคี อันดับแรกตอ้งมีการสอนโยคะ
และหลังจากนัน้กเ็ป็นความรู้ กอ่นอ่ืนใดตอ้งมีการจดจำระลึกถึงพอ่ พอ่พูดวา่ จงกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ! น่ีคือ
การจาริกแสวงบุญของการจดจำระลึกถึงทางจิต ไมใ่ชก่ารจาริกแสวงบุญของความรู้ ลูกๆ ตอ้งเพียรพยายามอยา่งมาก
สำหรับสิง่น้ี แมว้า่บางคนจะเรียกตนเองวา่บีเค พวกเขากไ็มไ่ดจ้ดจำพอ่ พอ่มาและทำให้ลูกๆ มีส ำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ
ผา่นบราหม์า ผูน้ี้มีส ำนึกเป็นร่างและขณะน้ีเพียรพยายามท่ีจะกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ บราหม์าไมใ่ชพ่ระเจา้ ท่ีน่ี 



มนุษยทั์ง้หมดไมบ่ริสุทธ์ิ ไมมี่แมแ้ตค่นเดียวท่ีบริสุทธ์ิและสูงสง่ สิง่น้ีอา้งอิงถึงดวงวญิญาณ เม่ือกลา่ววา่: ดวงวญิญาณ
บุญ , ดวงวญิญาณบาป มนุษยพู์ดวา่ ห้ามรบกวนดวงวญิญาณของฉัน! อยา่งไรกต็าม พวกเขาไมเ่ขา้ใจวา่พวกเขาเป็นใคร 
มีการถามวา่: โอ ้ดวงวญิญาณมนุษย ์คุณกำลังทำธุรกิจอะไร? เขากต็อบวา่ ฉันดวงวญิญาณกำลังทำธุรกิจน้ีธุรกิจนัน้ดว้ย
ร่างน้ี ดังนัน้ กอ่นอ่ืนใดจงมีศรัทธาและจดจำพอ่ ไมมี่ใครนอกจากพอ่ท่ีสามารถให้ความรู้ทางจิตน้ีได ้พอ่มาและทำให้ลูก
มีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ ไมใ่ชว่า่ใครกต็ามท่ีฉลาดในความรู้จะมีส ำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณท่ีแขง็แกร่งมาก ผูท่ี้มีส ำนึกเป็น
ดวงวญิญาณจะซึมซับความรู้น้ีไดเ้ป็นอยา่งดี มีมากมายหลายคนท่ีเขา้ใจความรู้เป็นอยา่งดี แตพ่วกเขากลื็มชิพบาบา ลูก
ตอ้งพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ครัง้แลว้ครัง้เลา่ ลูกตอ้งกลายมาเป็นเชน่จินน่ีในสิง่น้ี มีเร่ืองราวของ
จินน่ี พอ่ให้งานน้ีแกลู่ก: จดจำพอ่ มิฉะนัน้มายาจะกินลูก! มายาคือจินน่ี ยิง่ลูกจดจำพอ่มากแคไ่หน บาปของลูกกจ็ะยิง่ได้
รับการปลดเปล้ืองมากเทา่นัน้ และลูกจะรู้สกึถึงแรงดึงดูดมากข้ึน มายาทำให้ลูกกลับหัวกลับหางและนำลูกไปสูพ่ายุ
มากมาย มันควรอยูใ่นสติปัญญาของลูกดวงวญิญาณวา่ลูกคือลูกของพอ่ ลูกเพียงแคต่อ้งอยูใ่นความสุขน้ี มายาจะตบตีลูก
เม่ือลูกมีส ำนึกท่ีเป็นร่าง พวกเขายังแสดงการละเลน่ของฮัทตัมไต (บางคนใสลู่กปัดเขา้ไปในปาก) เม่ือใครบางคนใส่
ลูกปัดเขา้ไปในปากปัญหากจ็ะหายไป สิง่น้ีหมายความวา่มายาจะไมร่บกวนลูกเม่ือลูกอยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่ มีการ
รบราเพราะสิง่น้ี ลูกเพียรพยายามท่ีจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึง แตม่ายากม็าควา้จมูกของลูกและไมป่ลอ่ยให้ลูกอยูใ่นการ
จดจำระลึกถึง หลังจากนัน้ลูกกทุ็กขร์ะทมแลว้กไ็ปเขา้นอน มีการตอ่สูกั้บมายาอยา่งมากมาย อยา่งไรกต็าม ประวัติศาสตร์
และภูมิศาสตร์ของโลกนัน้งา่ยท่ีสุด ลูกไดรั้บการบอกครัง้แลว้ครัง้เลา่วา่ ลูกตอ้งพิจารณาเสมอวา่ขณะน้ีลูกไดใ้ช ้ 84 ชาติ
เกิดครบสมบูรณ์แลว้ และขณะน้ีลูกจะไดพ้บกับบาบา เป็นเร่ืองยากท่ีจะจดจำสิง่น้ี แตก่ไ็มย่ากท่ีจะอธิบายให้แกผู่อ่ื้น ห้าม
คดิวา่ลูกอธิบายไดดี้มาก ไมเ่ลย สิง่แรกคือการจดจำระลึกถึง ผูค้นมากมายมาท่ีนิทรรศการ สอนบทเรียนแรกของการ
พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ เพ่ือท่ีวา่พวกเขาจะไดก้ลับมาสะโตประธานจากท่ีตาโมประธาน น่ีคือ
บทเรียนแรกท่ีตอ้งสอนพวกเขา ไมมี่ใครสอนราชาโยคะโบราณของบารัตได ้ เม่ือพอ่มาสอนสิง่น้ีเทา่นัน้ท่ีลูกจะเรียนรู้ 
เป็นไปไมไ่ดท่ี้มนุษยจ์ะสอนราชาโยคะให้แกม่นุษย ์ในยุคทองลูกบริสุทธ์ิและลูกไดสั้มผัสกับประสบการณ์ของผลรางวัลท่ี
น่ัน ไมมี่เร่ืองของความรู้หรือความไมรู้่ท่ีน่ัน ในหนทางของ การกราบไหวบู้ชาเทา่นัน้ท่ีผูค้นร้องเรียกหาพอ่เพ่ือขจัดความ
ทุกขแ์ละให้ความสุขแกพ่วกเขา ไมมี่กูรูและนักบุญในยุคทองและยุคเงนิ ท่ีน่ันพวกเขาไดรั้บการหลุดพน้จากบาปและ
ความไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกสามารถประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกเพ่ือการหลุดพน้จากบาปเป็นเวลา 21 ชาติเกิดหรือ 21 ช่ัวอายุ
คน มีคำกลา่ววา่ บราหม์ากุมารีคือผูย้กระดับถึง 21 ช่ัวอายุคน สิง่น้ีไดรั้บการจดจำในบารัตเทา่นัน้ เพียงในบารัตเทา่นัน้ท่ี
ลูกไดรั้บมรดกเป็นเวลาถึง 21 ช่ัวอายุคน ท่ีน่ันลูกเป็นของศาสนาเทพเดียว ไมมี่ศาสนาอ่ืนท่ีน่ัน พอ่มาและเปล่ียนลูกจาก
มนุษยเ์ป็นเทพ พวกเราจะกลับบา้นไดอ้ยา่งไรถา้ไมก่ลับมาบริสุทธ์ิ? ทุกคนท่ีน่ีไมบ่ริสุทธ์ิและมีกิเลส ผูท่ี้กอ่ตัง้ศาสนาตอ้ง
หลอ่เล้ียงศาสนาของตนเชน่กันในขณะท่ีศาสนาเติบโตข้ึนเร่ือยๆ ไมมี่ใครกลับบา้นได ้ ไมมี่นักแสดงแมแ้ตค่นเดียว
สามารถกลับบา้นได ้ ทุกคนตอ้งกลับมาสะโตประธานและไปสูส่ภาพของสะโต ราโจและตาโม สำหรับบราหม์ากเ็ชน่กัน มี
การกลา่ววา่ กลางวันของบราหม์าและกลางคืนของบราหม์า จะมีเพียงบราหม์าผูเ้ดียวเทา่นัน้ในโลกน้ีหรือไม?่ ขณะน้ีลูก
ไดก้ลายเป็นสว่นหน่ึงของสกุลบราหมิ์น ลูกอยูใ่นกลางคืนและเวลาน้ีลูกกำลังจะไปสูก่ลางวัน มีการอธิบายให้แกลู่กวา่ลูก
อยูอ่ยา่งมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชานานเทา่ไหร่ และลูกกลายเป็นผูท่ี้กราบไหวบู้ชาก่ีชาติเกิด ไมมี่ใครกลับมาสูงสง่จาก
อยูอ่ยา่งตกต่ำคดโกงได ้จนกวา่พอ่จะมา ผูท่ี้เกิดมาจากกิเลสเรียกวา่ไมบ่ริสุทธ์ิ เหตุน้ีเองจึงเรียกวา่นรก ถา้มีความทุกขทั์ง้
ในนรกและสวรรคแ์ลว้สวรรคก์จ็ะไมถู่กเรียกวา่สวรรค ์ จนกวา่จะมีคนเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งมิฉะนัน้เขากจ็ะเฝ้าแตถ่ามคำ
ถามท่ีผิดอยูเ่ร่ือยๆ ลูกตอ้งอธิบายวา่บารัตนัน้เคยสูงสง่มาก เชน่ท่ีการยกยอ่งของพระเจา้นัน้ไร้ท่ีสิน้สุด การยกยอ่งของบา
รัตกไ็ร้ท่ีสิน้สุดเชน่กัน บารัตคืออะไร? ใครทำให้บารัตเป็นเชน่นัน้? พอ่ผูท่ี้ลูกร้องเพลงสรรเสริญ พอ่มาและทำให้ลูกๆ ไป
เป็นนายของโลก พอ่ทำให้มนุษยทุ์กคนจากความตกต่ำไปสูก่ารหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิ พอ่พาพวกเขาไปยัง
ดินแดนแหง่ความสงบท่ีมนุษยท์ำความพยายาม น่ันเรียกวา่ความสุขอยา่งสมบูรณ์ ความสงบอยา่งสมบูรณ์ และความ
บริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ ท่ีน่ันลูกอยูอ่ยา่งมีความสุขและสงบเชน่กัน ดวงวญิญาณท่ีเหลือทัง้หมดจะอยูใ่นดินแดนแหง่ความ
สงบเทา่นัน้ ลูกใชจ้ ำนวนชาติเกิดสูงสุด ผูท่ี้ใชจ้ ำนวนชาติเกิดน้อยสุดจะอยูใ่นความสงบอยา่งแทจ้ริง พวกเขาเพียงแคม่า
เหมือนฝูงยุงและกเ็ลน่บทบาทของตนเองเป็นเวลาหน่ึงชาติเกิดหรือคร่ึงชาติเกิด แลว้สิง่นัน้จะมีคา่อะไร? พวกเขาไมมี่คา่
เลย ยุงมีคา่อะไร? พวกมันเกิดในเวลากลางคืนและกต็ายในเวลากลางคืน ในเวลาน้ี ผูค้นสว่นใหญต่อ้งการความสงบ
เพราะกูรูของทุกวันน้ีคือผูท่ี้เขา้สูค่วามเงียบ ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือกลายเป็นผูอ้ยูอ่าศัยในสวรรค ์ ผูท่ี้อาศัยอยูใ่นสวรรคจ์ะไมถู่ก
เรียกวา่ผูท่ี้อาศัยอยูใ่นความสงบ ผูท่ี้อาศัยอยูใ่นความสงบคือผูท่ี้อาศัยอยูใ่นโลกท่ีปราศจากตัวตน ผูค้นไดเ้รียนรู้คำวา่ 
“การหลุดพน้” จากกูรูของพวกเขา ผูห้ญงิถืออดเพ่ือท่ีจะไปยังดินแดนแหง่สวรรค ์ เม่ือมีบางคนตาย ผูค้นกจ็ะบอกวา่เขา
จะกลายเป็นชาวสวรรค ์ พวกเขาไมไ่ดก้ลายเป็นเชน่นัน้จริงๆ แตผู่ค้นในบารัตมีความเช่ือในสวรรค ์ พวกเขาเช่ือวา่บารัต



คือสวรรค ์ชิพบาบามาในบารัตและสร้างสวรรค ์ดังนัน้ ทา่นจะสร้างสวรรคท่ี์น่ีอยา่งแน่นอน ทา่นจะไมม่าในสวรรคเ์พ่ือทำ
สิง่นัน้ พอ่พูดวา่: พอ่มาในจุดท่ีมีบรรจบพบกันของนรกและสวรรค ์พอ่มาวงจรแลว้วงจรเลา่ในยุคแหง่การบรรจบพบกัน 
พวกเขาไดเ้ขียนวา่ทา่นมาในทุกยุค พวกเขาไดลื้มคำวา่“วงจร”ไปแลว้ การแสดงน้ีถูกกำหนดไวแ้ลว้ แลว้จะกลับมาเลน่
ซ้ำเชน่เดิม ลูกมารู้จักพอ่และวงจรโลกในชาติสุดทา้ยน้ี ขณะน้ีลูกรู้แลว้ตามลำดับกันวา่การกอ่ตัง้เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
การละเลน่ทัง้หมดอยูบ่นพ้ืนฐานของผูค้นในบารัต เวลาน้ีลูกกำลังศกึษาราชาโยคะกับพอ่ ลูกประกาศสทิธ์ิในอาณาจักร
ดว้ยการจดจำระลึกถึงพอ่ มีรูปภาพ ใครทำภาพตา่งๆ ทัง้หมดน้ี? ผูน้ี้ไมมี่กูรูใดๆ แมว้า่เขาจะมีกูรู แตกู่รูนัน้กไ็มไ่ดมี้สาวก
เพียงแคค่นเดียว! เขาจะมีสาวกมากมาย ไมมี่ใครนอกจากพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีมีความรู้น้ี ผูค้นมากมายถามวา่ดาดา้ของเธอ
ให้ทำภาพเหลา่น้ีหรือไม ่ พอ่ให้นิมิตดว้ยความเขา้ใจท่ีสูงสง่ พอ่ยังให้นิมิตของสวรรคด์ว้ย ลูกมีนิมิตวา่โรงเรียนดำเนิน
การอยา่งไรและท่ีน่ันใชภ้าษาอะไร เม่ือลูกๆอยูใ่นเตาเผา บาบาเคยทำให้ลูกสนุกสนาน ในการาจี ลูกอาศัยอยูค่นเดียว
ตามลำพังและเหมือนราวกับวา่มันเป็นอาณาจักรของลูกในตอนนัน้ ลูกเคยมีทุกสิง่เป็นของตนเอง คนอ่ืนไมส่ามารถ
เขา้ใจสิง่น้ีได ้ ลูกเคยเช่ือวา่น่ันคือทอ้งพระโรงของคูดา้ (พระเจา้) บาบาอธิบายวา่ลูกเป็นแมชี่ท่ีไมใ่ชข่องใคร แตเ่ป็นหน่ึง
เดียวเทา่นัน้ ลูกตอ้งไมจ่ดจำใครนอกจากพอ่ผูเ้ดียว แมชี่เป็นของพระคริสตเ์ทา่นัน้และไมเ่ป็นของใคร ลูกรู้วา่ลูกไดรั้บ
มรดกของลูกจากชิพบาบาผูเ้ดียวเทา่นัน้ ชิพบาบาเป็นเพียงจุด ทา่นตอ้งอธิบายผา่นใครบางคนเชน่กันใชไ่หม? ประชาบดิา
บราหม์าอยูท่ี่น่ีแน่นอน พอ่พูดวา่ พอ่เขา้มาในร่างท่ีไมบ่ริสุทธ์ิของผูน้ี้ในตอนทา้ยของชาติเกิดสุดทา้ยจากหลายตอ่หลาย
ชาติเกิดของเขา อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ซึมซับความรู้เป็นอยา่งดีและกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ สิง่น้ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม น่ีคือจุดหมายปลายทาง
สูงสุด ทำให้ตัวลูกเองดวงวญิญาณสะโตประธานดว้ยการทำความเพียรพยายามน้ี 

2. จงกลับมาเป็นจินน่ีและอยูใ่นการจาริกแสวงบุญของการจดจำระลึกถึง ไมว่า่มายาจะนำอุปสรรคเขา้มามากมายแคไ่หน 
เพียงแคใ่สลู่กปัดเขา้ไปในปากของลูก เลิกรู้สกึทุกขร์ะทมเพราะมายา จงอยูใ่นการจดจำระลึกถึงผูเ้ดียวและขจัดพายุออก
ไป 
พร: ขอให้ลูกกลายเป็นตัวของความสำเร็จโดยการทำความเพง่เพียรทางจิต (sadhana) รากฐานของลูกในขณะ

ท่ีใชส้ิง่อ ำนวยความสะดวก (sadhan) 
เม่ือลูกเหน็ฉากท่ีดึงดูดใจของโลกเกา่หรือเม่ือลูกเหน็สิง่ใดและใชส้ิง่อ ำนวยความสะดวกของความสุข
ช่ัวคราว ลูกจะไดรั้บอิทธิพลจากสิง่อ ำนวยความสะดวกเหลา่นัน้ ความพยายามทางจิตโดยอาศัยการค้ำจุน
จากสิง่อ ำนวยความสะดวกเหลา่นัน้เปรียบเสมือนอาคารท่ีมีรากฐานเป็นทราย ดังนัน้ จงให้ความพยายาม
ทางจิตท่ีไมดั่บสูญของลูกเลิกข้ึนอยูกั่บสิง่อ ำนวยความสะดวกท่ีดับสูญใดๆ สิง่อำนวยความสะดวกเป็น
เพียงในนาม ในขณะท่ีความเพง่เพียรทางจิตเป็นพ้ืนฐานของการสร้าง ดังนัน้ ให้ความสำคัญกับความ
พยายามทางจิตของลูกและจะทำให้ลูกประสบความสำเร็จ 

คติพจน์: หากมีร่องรอยของความออ่นแอ มันจะสร้างลูกหลานและมีอิทธิพลตอ่ลูก 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สัมผัสกับสภาพไม่ไหวหว่ันส่ันคลอนและสม่ำเสมออย่างต่อเน่ือง 

อยูอ่ยา่งตระหนักถึงรู้ถึงวธีิท่ีลูกรับการช้ีแนะในการรักษาให้สติปัญญาของลูกให้จดจอ่อยูกั่บสิง่เดียว ห้ามปลอ่ยให้ข้ึนลง 
กลับมาละวางจากร่างกายและโลกทางวัตถุและสัมผัสกับประสบการณ์ของสภาพท่ีมีตัวตนและปราศจากตัวตนในหน่ึง
วนิาทีดว้ยวมิานของจิตใจ และสติปัญญาของลูก ห้ามปลอ่ยให้สติปัญญาของลูกข้ึนๆลงๆ มิฉะนัน้แลว้เวลามากมายจะสูญ
เสยีไปกับการตอ่สู ้ เชน่เดียวกับทาปาสวีน่ังบนท่ีน่ังพิเศษเสมอ ในทำนองเดียวกัน คงน่ังอยูบ่นท่ีน่ังของสภาพท่ีสม่ำเสมอ
ของลูก เพราะเม่ือนัน้ลูกจึงจะไดรั้บบัลลังกใ์นอนาคตของลูก 


