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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกตอ้งกลับมาสูงสุดดว้ยการจดจำระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียว และดังนัน้ห้ามจดจำผูใ้ดอ่ืนแมไ้ม่

ไดตั้ง้ใจ 
คำถาม: ลูกไมค่วรคาดหวังอะไรจากพอ่และทำความพยายามเพ่ือตนเองแทนท่ีจะร้องขอความเมตตา ? 
คำตอบ: เม่ือลูกไดรั้บความทุกขจ์ากกรรมผา่นร่างกายเกา่ของลูก หรือกลับมาลม้ละลาย หรือเจบ็ป่วย พอ่จะพูดวา่: 

เหลา่น่ีคือผลกรรมของลูกเอง ห้ามคาดหวังวา่บาบาจะมีความเมตตาตอ่ลูกในสิง่น้ี ทำความเพียรพยายาม
ดว้ยตนเองและทำทุกสิง่ดว้ยพลังแหง่โยคะ ดว้ยการมีการจดจำระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีอายุขัยของลูกจะเพิม่ข้ึน
และบัญชีกรรมของลูกจะไดรั้บการชำระสะสาง ยิง่ลูกมีความรักตอ่พอ่ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่กวา่ชีวติของตนเอง ลูก
จะมีการจดจำระลึกถึงพอ่ไดม้ากข้ึนเทา่นัน้และจะมีประโยชน์อยา่งตอ่เน่ือง 

 

โอม ชานติ พอ่ไร้ขีดจำกัดน่ังท่ีน่ีและอธิบายให้กับลูกๆ: ลูกๆ ท่ีแสนหวานพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำ
ระลึกถึงฉันผูเ้ป็นพอ่ของลูกและจดจำระลึกถึงบา้นของลูก ท่ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่หอคอยแหง่ความเงียบสงบ, หอคอยแหง่
ความสุข หอคอยนัน้สูงมาก ลูกกำลังพยายามท่ีจะไปท่ีน่ัน พอ่ผูอ้าศัยอยูใ่นหอคอยสอนวธีิท่ีจะไปยังหอคอยแหง่ความ
สงบท่ีสูงท่ีสุดอยา่งไรแกลู่ก ลูกๆ จงพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ฉันดวงวญิญาณน้ีเป็นผูอ้าศัยในดินแดนแหง่
ความสงบ น่ันคือบา้นของพอ่ ลูกตอ้งปลูกฝังนิสัยน้ีในขณะท่ีเดินและเคล่ือนไหวไปมา จงพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวง
วญิญาณและจดจำดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุข พอ่รู้วา่มีความพยายามในสิง่น้ี ผูท่ี้อยูอ่ยา่งมีสำ นึกเป็น
ดวงวญิญาณเรียกวา่มหาวีระ ดว้ยการจดจำระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกจะกลายเป็นมหาวีระผูย้ิง่ใหญสู่งสุด ผูย้ิง่ใหญสู่งสุดหมาย
ถึงมีพลัง ลูกๆ ควรมีความสุขท่ีบาบาผูท่ี้ทำให้ลูกเป็นนายแหง่สวรรคแ์ละนายของโลกกำลังสอนลูก สติปัญญาของดวง
วญิญาณไปหาพอ่ น่ีคือความรักของดวงวญิญาณท่ีมีตอ่พอ่ ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และมีการสนทนาท่ีแสนหวานกับพอ่ บาบา น่ี
เป็นความอัศจรรยข์องทา่น! ฉันไมเ่คยแมแ้ตจ่ะฝันมากอ่นเลยวา่ทา่นจะทำให้ฉันกลายเป็นนายแหง่สวรรค!์ บาบา ลูกจะ
ทำตามคำสอนของทา่นอยา่งแน่นอน ฉันจะไมก่ระทำบาปใดๆ ไมว่า่บาบาจะพยายามเพียงใดทา่นกแ็บง่ปันสิง่นัน้กับลูกๆ 
ชีพบาบามีลูกมากมาย ดังนัน้ทา่นจะตอ้งมีความเป็นหว่งอยา่งแน่นอนใชไ่หม ? มีลูกจำนวนมากมายท่ีไดรั้บการดูแล ท่ีน่ี
ลูกกำลังน่ังอยูใ่นครอบครัวของพระเจา้ พอ่น่ังอยูเ่บ้ืองหน้าลูกเป็นการสว่นตัว ฉันรับประทานกับทา่น ฉันน่ังกับทา่น ... 
ลูกรู้วา่ชีพบาบามาในผูน้ี้และพูดวา่: ลูกท่ีแสนหวาน จดจำพอ่ผูเ้ดียวอยูเ่สมอ! ลืมความสัมพันธทั์ง้หมดของลูกรวมถึง
ร่างกายของลูกเองดว้ย น่ีคือชาติเกิดสุดทา้ยของลูก โลกเกา่และร่างกายเกา่น้ีจะจบสิน้ มีคำกลา่ววา่: เม่ือลูกตาย,โลกก็
ตายไปแลว้สำ หรับลูก มีเพียงชว่งเวลาสัน้ๆ ของยุคบรรจบพบกันเทา่นัน้สำ หรับลูกท่ีจะเพียรพยายาม ลูกๆ ถามวา่: บาบา
การศกึษาน้ีจะดำเนินตอ่ไปจนถึงเม่ือใด ? บาบาจะให้ความรู้แกเ่ราตอ่ไปจนกวา่อาณาจักรเทพจะกอ่ตัง้ข้ึน หลังจากนัน้
ลูกจะถูกยา้ยไปยังโลกใหม ่ น่ีเป็นร่างเกา่และยังคงมีกรรมท่ีตอ้งทนทุกขท์รมานอยา่งใดอยา่งหน่ึงตอ่ไปอยา่งแน่นอน ลูก
ตอ้งห้ามคาดหวังวา่บาบาจะชว่ยลูกในสิง่น้ี ถา้ลูกลม้ละลายหรือลม้ป่วยพอ่จะพูดวา่ น่ันเป็นบัญชีกรรมของลูก 
อยา่งไรกต็าม ใช ่ ชว่งอายุขัยของลูกจะเพิม่ข้ึนดว้ยโยคะ จงใชค้วามพยายามของลูกเอง เลิกร้องขอความเมตตา ยิง่ลูก
จดจำระลึกถึงพอ่มากแคไ่หน กจ็ะยิง่มีประโยชน์มากข้ึนเทา่นัน้ มากเทา่ท่ีจะเป็นไปไดใ้ห้ทำทุกสิง่ดว้ยพลังของโยคะ มี
เพลงร้องดว้ยวา่: ซอ่นฉันไวใ้นเปลือกตาของทา่น บางสิง่ท่ีเป็นท่ีรักกลา่วกันวา่เป็น “แสงสวา่งของดวงตา” หรือ“ รักยิง่
กวา่ชีวติ” พอ่นัน้น่ารักมาก แตท่า่นกแ็ฝงตัว ความรักท่ีลูกมีตอ่ทา่นจะตอ้งเป็นเชน่นัน้ ห้ามแมแ้ตจ่ะถาม! ลูกๆ ตอ้งซอ่น
พอ่ไวใ้นเปลือกตาของลูก “เปลือกตา” ไมไ่ดห้มายถึงเปลือกตาของร่างกาย เป็นเร่ืองของการจดจำระลึกถึงดว้ยสติปัญญา 
พอ่ท่ีปราศจากตัวตนผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุดกำลังสอนเรา ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ มหาสมุทรแหง่ความสุข มหาสมุทรแหง่
ความรัก จะตอ้งมีความรักมากมายสำหรับพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุดเชน่น้ี ทา่นรับใชลู้กๆ เป็นอยา่งมากโดยปราศจากความ
เหน็แกป่ระโยชน์สว่นตน ทา่นเขา้มาในร่างกายท่ีไมบ่ริสุทธ์ิและทำให้ลูกเป็นเหมือนเพชร บาบาออ่นหวานมาก! ลูกตอ้ง
กลายเป็นเชน่นัน้ดว้ย บาบารับใชลู้กๆ ในขณะท่ีปราศจากความหลงทะนงตน ดังนัน้ ลูกๆ ตอ้งทำงานรับใชใ้ห้มากเชน่กัน 
ลูกตอ้งทำตามศรีมัท ถา้ลูกแสดงการกำหนดของลูกเอง ลูกจะขีดฆา่โชคของตนเอง ลูกบราหมิ์นเป็นลูกของพระเจา้ ลูก
ของบราหม์าเป็นเป็นพ่ีน้องชายหญงิ ลูกเป็นหลานของพระเจา้ ลูกกำลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากทา่น ลูกทำความ
พยายามมากแคไ่หนลูกกจ็ะไดรั้บสถานภาพท่ีสูงตามนัน้ ลูกตอ้งฝึกปฏิบัติอยา่งมากในการเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางใน
สิง่น้ี บาบาพูดวา่: ลูกท่ีแสนหวาน โอ ้ดวงวญิญาณ จดจำพอ่ผูเ้ดียวอยา่งสม่ำเสมอ แมโ้ดยไมไ่ดตั้ง้ใจ ห้ามจดจำใครอ่ืน



นอกจากพอ่ ลูกไดสั้ญญาวา่: บาบาทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้เป็นของฉัน! ฉันเป็นดวงวญิญาณและทา่นคือดวงวญิญาณสูงสุด 
ฉันตอ้งประกาศสทิธ์ิในมรดกจากทา่น ฉันกำลังเรียนรู้ราชโยคะจากทา่นซ่ึงฉันจะประกาศสทิธ์ิในโชคของอาณาจักร ลูกท่ี
แสนหวานรู้วา่น่ีคือละครท่ีคงอยูต่ลอดไปเป็นนิรันดร์ เกมแหง่ชัยชนะและความพา่ยแพยั้งคงดำเนินตอ่ไปในสิง่น้ี สิง่ใด
กต็ามท่ีเกิดกเ็ป็นสิง่ท่ีดี ผูส้ร้างจะชอบละครของเขาอยา่งแน่นอนใชไ่หม ? ดังนัน้ ลูกๆ ของพระผูส้ร้างตอ้งชอบเชน่กัน ใน
ละครน้ีพอ่มาหาลูกๆ เทา่นัน้เพียงครัง้เดียวเพ่ือรับใชลู้กจากสว่นลึกของหัวใจของทา่นดว้ยความรักมากมาย พอ่รักลูกๆ 
ของทา่นทัง้หมด ลูกรู้วา่ทุกคนในยุคทองรักกันมาก มีความรักในบรรดาสัตวด์ว้ย คงไมมี่สัตวช์นิดใดท่ีไมมี่ความรัก 
ดังนัน้ลูกๆ ตอ้งกลายเป็นนายมหาสมุทรแหง่ความรักท่ีน่ี ถา้ลูกกลายเป็นสิง่นัน้ท่ีน่ี สันสกานัน้จะไมดั่บสูญ พอ่พูดวา่: พอ่
มาอยา่งแน่นอนเหมือนท่ีพอ่มา เม่ือวงจรท่ีแลว้เพ่ือทำให้ลูกน่ารักอีกครัง้ เม่ือใดกต็ามท่ีพอ่ไดย้นิเสยีงแหง่ความโกรธมา
จากลูกคนใดกต็ามทา่นกใ็ห้คำสอนวา่: ลูกๆ มันไมดี่ท่ีจะมีความโกรธ เพราะตัวลูกเองจะประสบกับความทุกขแ์ละคนอ่ืนๆ 
จะไดรั้บความทุกขเ์ชน่กัน พอ่ให้ความสุขตลอดกาลกับลูก ดังนัน้ ลูกๆ จะตอ้งเป็นเหมือนพอ่ ลูกตอ้งไมเ่ป็นสาเหตุท่ีทำให้
เกิดความทุกขซ่ึ์งกันและกัน ลูกๆ รู้วา่ชีพบาบาคือเจา้แหง่รุ่งอรุณ ผูท่ี้เปล่ียนกลางคืนเป็นกลางวันน่ันคือรุ่งอรุณ พอ่ท่ีไร้
ขีดจำกัดคือพระผูเ้ป็นเจา้ มีเพียงผูเ้ดียวท่ีเป็นไสยบาบา เจา้แหง่รุ่งอรุณ เจา้ผูไ้ร้เดียงสา ชีพบาบา ช่ือของทา่นคือเจา้ผูไ้ร้
เดียงสา ทา่นวางไหแหง่ความรู้บนกุมารีและผูเ้ป็นแมท่ี่ไร้เดียงสา ทา่นทำให้พวกเธอกลายเป็นนายของโลก ทา่นแสดงวธีิ
ท่ีงา่ยดายเชน่น้ี ทา่นหลอ่เล้ียงลูกดว้ยความรู้ดว้ยความรักมากมาย จงอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจำระลึกถึง เพ่ือ
ท่ีจะชำระลา้งดวงวญิญาณของลูกให้บริสุทธ์ิ ลูกตอ้งอาบน้ำในโยคะ ความรู้คือการศกึษา บาปจะถูกเผาไปโดยการอาบน้ำ
ในโยคะ ฝึกฝนท่ีจะพิจารณาตนเองเป็นดวงวญิญาณตอ่ไปเร่ือยๆ เพ่ือท่ีวา่ความหยิง่ยโสของร่างกายจะสลายไปโดย
สิน้เชิง โดยการมีโยคะเทา่นัน้ท่ีลูกสามารถกลับมาบริสุทธ์ิและสะโตประธานและไปหาบาบา ลูกบางคนไมเ่ขา้ใจสิง่เหลา่น้ี
ดีนัก พวกเขาไมไ่ดแ้สดงชาร์ทอยา่งซ่ือสัตย ์ พวกเขาอยูใ่นโลกแหง่การโกหกมาคร่ึงวงจรแลว้และเหมือนกับวา่ความ
โกหกไดติ้ดอยูใ่นพวกเขานัน้ ลูกตอ้งแสดงชาร์ทของลูกตอ่พอ่ดว้ยความซ่ือสัตย ์ ตรวจสอบวา่: ฉันน่ังเป็นเวลา 45 นาที 
แลว้ฉันพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำระลึกถึงพอ่ในเวลานัน้ไดน้านแคไ่หน? บางคนละอายใจท่ีจะบอก
ความจริง พวกเขาจะบอกลูกอยา่งรวดเร็ววา่พวกเขาทำงานรับใชม้ากแคไ่หน อธิบายไปไปมากแคไ่หน แตช่าร์ทแหง่การ
จดจำระลึกถึงของพวกเขา พวกเขาจะไมบ่อกความจริงเก่ียวกับสิง่นัน้ เน่ืองจากการไมอ่ยูใ่นการจดจำระลึกถึง ลูกศรของ
ลูกจึงไมส่ามารถยงิถูกใครไดแ้ละไมมี่พลังในดาบแหง่ความรู้ บางคนกบ็อกวา่อยูใ่นการจดจำระลึกถึงเสมอ บาบาพูดวา่: 
ลูกยังไมมี่สภาพนัน้ ถา้ลูกจดจำระลึกถึงอยูเ่สมอลูกจะอยูใ่นสภาพท่ีเหนือบว่งกรรม ตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากเพ่ือให้
การรู้แจง้ในความรู้ปรากฏให้เหน็ ลูกจะไมก่ลายเป็นนายของโลกในลักษณะนัน้ ห้ามจดจำใครนอกจากพอ่ผูเ้ดียว แมแ้ต่
ร่างกายน้ีกไ็มค่วรจดจำ ลูกจะมีสภาพน้ีในเวลาสุดทา้ย ลูกจะไดรั้บรายไดอ้ยา่งตอ่เน่ืองดว้ยการจาริกแสวงบุญแหง่การ
จดจำระลึกถึง ถา้ลูกตอ้งละจากร่างของลูก ลูกจะไมส่ามารถหารายไดใ้ดๆ ไดเ้ลย แมว้า่ลูกดวงวญิญาณจะพาสันสกาเหลา่
นัน้ไปกับลูก แตก่ยั็งจำเป็นตอ้งมีครูเพ่ือเตือนลูก พอ่ยังคงเตือนลูกซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ มีลูกจำนวนมากมายท่ีอาศัยอยูท่ี่บา้น มี
งานทำ และทำตามศรีมัทเพ่ือประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงและยังสะสมตอ่ไปเพ่ืออนาคตของพวกเขาเชน่กัน พวกเขายัง
คงรับคำแนะนำจากพอ่อยา่งตอ่เน่ือง ถา้ลูกมีเงนิ ลูกจะใชส้ิง่นัน้อยา่งมีคา่ไดอ้ยา่งไร? บาบากลา่ววา่: เปิดศูนยท่ี์หลายคน
สามารถไดรั้บประโยชน์ ผูค้นบริจาคทำทานและทำบุญและไดรั้บผลของสิง่นัน้ในชาติเกิดตอ่ไป ลูกกจ็ะไดรั้บโชคของ
อาณาจักรสำ หรับ 21 ชาติเกิดในอนาคตของลูกเชน่กัน น่ีคือธนาคารอันดับหน่ึงของลูก ให้เครดิตบัญชีของลูกดว้ยสี่แอน
นา (หน่ึงเพนนี) และลูกจะไดรั้บเป็นพันในอนาคต หินจะเปล่ียนเป็นทองคำ ทุกสิง่ของลูกจะกลับมาสูงสง่ บาบาพูดวา่: 
ลูกๆ ท่ีแสนหวานถา้ลูกตอ้งการท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงให้ทำตามแมแ่ละพอ่อยา่งเตม็ท่ีและควบคุมอวัยวะ
ประสาทสัมผัสทางกายของลูก ถา้ลูกไมค่วบคุมอวัยวะประสาทสัมผัสและกิจกรรมของลูกมันกไ็มดี่ ลูกจะถูกตัดสทิธ์ิจาก
สถานภาพท่ีสูง ลูกตอ้งปฏิรูปหรือเปล่ียนแปลงกิจกรรมของลูก อยา่ไดมี้ความปรารถนามากมาย บาบาประดับประดาลูก
อยา่งมากดว้ยความรู้และทำให้ลูกกลายเป็นจักรพรรดิและจักรพรรดินีแหง่ยุคทอง สำหรับสิง่น้ีจำ เป็นตอ้งมีคุณธรรมของ
ความอดทนอยา่งมาก ห้ามมีความผูกพันยึดม่ันกับร่างกายมากเกินไป ทำทุกสิง่ดว้ยพลังของโยคะ บาบาไอมากแตท่า่นก็
ยังคงขอ้งแวะอยูใ่นการทำงานงานรับใชอ้ยูต่ลอดเวลา ทา่นตกแตง่ลูกๆ ดว้ยความรู้และโยคะและทำให้ลูกมีคา่ เวลาน้ีลูก
กำลังน่ังอยูบ่นตักของพระเจา้ อยูบ่นตักของแมแ่ละพอ่ พอ่ให้กำเนิดลูกผา่นปากของบราหม์าและเขากก็ลายเป็นแม ่
อยา่งไรกต็าม สติปัญญาของลูกยังคงมุง่ไปท่ีชีพบาบา: ทา่นคือแมแ่ละพอ่ และเราเป็นลูกของทา่น… ลูกตอ้งเตม็ไปดว้ย
คุณธรรมทัง้หมดท่ีน่ี ห้ามพา่ยแพต้อ่มายาครัง้แลว้ครัง้เลา่ พอ่อธิบายวา่: ลูกๆ จงพิจารณาวา่ตัวลูกเองเป็นดวงวญิญาณ 
การพิจารณาตนเองเป็นสิง่น้ีรู้สกึหวานช่ืนมาก เราเคยเป็นอะไรและเวลาน้ีเรากำลังจะกลายเป็นอะไร ? ละครน้ีถูกสร้าง
ข้ึนอยา่งน่าอัศจรรย ์ลูกเขา้ใจสิง่น้ีแลว้ในเวลาน้ี น่ีคือยุคแหง่การบรรจบพบกันท่ีเป็นสริิมงคลท่ีสุด ถา้ลูกจดจำไดแ้มเ้พียง
เทา่น้ี และแลว้ลูกกจ็ะมีศรัทธาวา่ลูกกำลังจะไปสูยุ่คทอง และเวลาน้ีลูกอยูใ่นยุคแหง่การบรรจบพบกันแลว้ และแลว้ลูก



ตอ้งกลับบา้นของลูก และดังนัน้ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน จงมีความสุขอยา่งมากภายใน โอ!้ พอ่ผูท่ี้ไร้ขีดจำกัด
พูดวา่: ลูกๆ ท่ีออ่นหวาน จดจำพอ่ แลว้ลูกจะกลับมาสะโตประธาน ลูกจะกลายเป็นนายของโลก พอ่รักลูกๆ อยา่งมาก ไม่
ใชว่า่พอ่เพียงแคส่อนลูกในฐานะครูแลว้กก็ลับบา้นไป ผูน้ี้เป็นทัง้พอ่และครูดว้ย พอ่สอนลูกและสอนลูกให้จาริกแสวงบุญ
แหง่การจดจำระลึกถึงดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งมีความรักอยา่งมากตอ่พอ่เชน่นัน้ผูท้ำ ให้ลูกไปเป็นผูป้กครองโลกและทำให้ลูก
บริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ ทันทีท่ีลูกต่ืนนอนในตอนเชา้ กอ่นอ่ืนจงพูดวา่ “อรุณสวัสดิ”์ แกชิ่พบาบา เม่ือลูกพูดวา่ “อรุณ
สวัสดิ”์ น่ันคือเม่ือลูกจดจำทา่น ลูกจะมีความสุขอยา่งมาก ลูกๆ ลูกตอ้งถามหัวใจของลูกวา่ หลังจากต่ืนนอนในตอนเชา้ 
ฉันจดจำพอ่ท่ีไร้ขีดจำกัดมากแคไ่หน ผูค้นทำความเล่ือมใสศรัทธาในตอนเชา้ พวกเขาทำความเล่ือมใสศรัทธาดว้ยความ
รักอยา่งมาก อยา่งไรกต็าม บาบารู้วา่ลูกๆ บางคนไมไ่ดจ้ดจำบาบาจากสว่นลึกของหัวใจของพวกเขาและดว้ยความรักอยา่ง
ลึกซ้ึง เม่ือลูกต่ืนนอนในตอนเชา้และพูดวา่ “อรุณสวัสดิ”์ และลูกไตร่ตรองความรู้น้ี ความเมตตาของความสุขของลูกจะ
เพิม่สูงข้ึน ถา้ลูกไมพู่ดวา่ “อรุณสวัสดิ”์ กับพอ่ ภาระของบาปจะถูกขจัดไปไดอ้ยา่งไร? สิง่สำ คัญคือการจดจำระลึกถึง และ
น่ีคือรายไดม้หาศาลสำหรับอนาคตของลูก รายไดน้ี้จะเป็นประโยชน์ตอ่ลูกเป็นเวลาวงจรแลว้วงจรเลา่ ลูกตอ้งจดจำระลึก
ถึงดว้ยความอดทน เป็นผูใ้หญ ่ และความเขา้ใจอยา่งมาก โดยท่ัวไป ลูกอาจพูดถึงการจดจำระลึกวา่ลูกจดจำบาบาอยา่ง
มาก แตก่ารจดจำระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยำนัน้ตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมาก ผูท่ี้จดจำพอ่อยา่งมากจะไดรั้บกระแสพลัง
มากข้ึน เพราะการจดจำระลึกถึงทำให้เกิดการจดจำระลึกถึง โยคะและความรู้เป็นสองสิง่ วชิาของโยคะนัน้แยกตา่งหาก 
มันเป็นเร่ืองท่ีสำ คัญมาก เป็นเพียงดว้ยการมีโยคะเทา่นัน้ท่ีลูกดวงวญิญาณจะกลับมาสะโตประธาน เป็นไปไมไ่ดท่ี้จะกลับ
มาสะโตประธานหากปราศจากการมีการจดจำระลึกถึง เม่ือลูกจดจำพอ่อยา่งดีดว้ยความรัก ลูกจะไดรั้บกระแสพลังโดย
อัตโนมัติและลูกจะกลับมามีสุขภาพดี แมแ้ตช่ว่งอายุขัยของลูกกจ็ะเพิม่ข้ึนดว้ยกระแสพลังน้ี เม่ือลูกๆ มีการจดจำระลึกถึง 
บาบาจะให้ไปสอ่งทางแกลู่ก พอ่ให้สมบัติอันยิง่ใหญเ่ชน่น้ีแกลู่กๆ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวานผูเ้ป็นท่ีรักท่ีจากหายไปนานและเวลาน้ีไดพ้บพาน ผูเ้ป็นแสงแหง่ดวงตา ดว้ยความรัก ความทรงจำ
ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้จากสว่นลึกของหัวใจและดว้ยความรักอันลึกซ้ึงจากแมแ่ละพอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเต
กับลูกๆทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. จงจดจำพอ่ดว้ยความอดกลัน้ ความเป็นผูใ้หญ ่ และความเขา้ใจอยา่งมาก เม่ือลูกมีการจดจำระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยำ 
ลูกจะไดรั้บกระแสพลังจากพอ่ อายุขัยของลูกจะเพิม่ข้ึน และลูกจะกลับมามีสุขภาพดี 

2. เพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิสถานะท่ีสูงสง่ จงปรับปรุงพฤติกรรมของลูก ห้ามความปรารถนามากเกินไป จงควบคุมประสาท
สัมผัสทางกายของลูกอยา่งเตม็ท่ี จงทำตามแมแ่ละพอ่อยา่งเตม็ท่ี 
พร: ขอให้ลูกเป็นผูท่ี้เพียรพยายามท่ีสูงสง่ ผูท่ี้สร้างสภาพท่ีม่ันคงและสม่ำเสมอดว้ยมันตราท่ียิง่ใหญข่อง “การ

ทำตามพอ่และมองดูพอ่” 
ขณะท่ีเกบ็รักษามันตราท่ียิง่ใหญข่อง “มองดูพอ่และทำตามพอ่” อยา่งสม่ำเสมอ จงเฝ้าแตเ่คล่ือนตอ่ไปใน
สภาพท่ีไตเ่ตา้และสภาพท่ีโบยบนิ ห้ามมองดูท่ีดวงวญิญาณเพราะดวงวญิญาณทัง้หมดคือผูท่ี้เพียร
พยายาม และผูเ้พียรพยายามมีความดีในบางสิง่และขอ้บกพร่องบางสิง่ พวกเขายังไมส่มบูรณ์พร้อม ดังนัน้ 
ทำตามพอ่และไมท่ำตามพ่ีน้องหญงิชาย เชน่ท่ีพอ่นัน้ม่ันคงและสม่ำเสมอ ในทำนองเดียวกันผูท่ี้ทำตามพอ่
กจ็ะกลับมาม่ันคงและสม่ำเสมอ 

คติพจน์: ห้ามตกภายใตอิ้ทธิพลของความคดิของผูอ่ื้น จงเป็นเพชรพลอยผูป้รารถนาดีตอ่ผูอ่ื้นและมีความคดิท่ี
บริสุทธ์ิและเป็นบวกสำหรับผูอ่ื้น 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ในเดือนอะแวคน้ี จงอยู่อย่างเป็นอิสระจากบ่วงพันธะและสัมผัสกับสภาพของการหลุดพ้นในชีวิต 

เชน่เดียวกับการท่ีลูกหยบิจับสิง่ของทางกายภาพเม่ือลูกตอ้งการและวางสิง่เหลา่นัน้ลงเม่ือลูกตอ้งการ ในทำนองเดียวกัน 
จงสละละทิ้งจิตสำ นึกของร่างกายของลูกเม่ือลูกตอ้งการและกลับมามีจิตสำ นึกของการเป็นดวงวญิญาณ ให้การฝึกฝนน้ี



งา่ยดายเชน่เดียวกับสิง่ของทางกายภาพใดๆ ผูส้ร้างสามารถรับการค้ำจุนจากสิง่สร้างของเขาหรือละทิ้งการค้ำจุนนัน้เม่ือใด
กต็ามท่ีเขาตอ้งการ เขาสามารถละวางหรือมีความรักไดเ้ม่ือเขาตอ้งการ สิง่น้ีจะทำให้ลูกเป็นอิสระจากบว่งพันธะ 


