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สะสมพลังแห่งความเงียบและการกระทำท่ีสูงสง่ไว้ในธนาคารในยุคบรรจบพบกัน 

ใชชี้พมันตราเพ่ือเปล่ียนจิตสำนึกของ "ฉัน" 

วันน้ี บัพดาดาไดเ้หน็ความรักของลูกๆทุกคนในทุกหนแหง่ ลูกทุกคนไดม้าถึงท่ีน่ีในวมิานแหง่ความรัก วมิานแหง่ความ
รักน้ีทำให้ลูกไปถึงผูเ้ดียวท่ีลูกรักไดอ้ยา่งงา่ยดาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในวันน้ีบัพดาดาเหน็วา่ทุกดวงวญิญาณท่ีซึมซับอยู่
ในความรัก กำลังแกวง่ไกวอยูใ่นเปลแหง่ความรักของพระเจา้ บัพดาดากห็ลอมรวมอยูใ่นความรักของลูกๆในทุกหนแหง่
เชน่กัน ความรักของพระเจา้น้ีทำให้ลูกปราศจากร่างไดอ้ยา่งงา่ยดายเชน่เดียวกับพอ่ มันนำลูกไปอยูเ่หนือความรู้สกึท่ี
หยาบกระดา้ง และทำให้ลูกกลับมาม่ันคงในสภาพท่ีอะแวคและรูปท่ีอะแวคของลูก บัพดาดารู้สกึยนิดีท่ีไดเ้หน็ลูกๆ ทุกคน
อยูใ่นสภาพท่ีทัดเทียมกับสภาพของทา่น 

วันน้ี ลูกๆ ทุกคนมาท่ีน่ีเพ่ือเฉลิมฉลองชีพราตรี ชีพจายันตี วันเกิดของพอ่ และวันเกิดของพวกเขาเอง ทัง้บัพและดาดา
เดินทางมาถึงท่ีน่ีจากดินแดนของทา่นเองเพ่ือเฉลิมฉลองวันเกิดของลูกทุกคน วันเกิดของพอ่กับลูกในครัง้น้ีมีความพิเศษ
สุดตลอดทัง้วงจรและน่ารักอยา่งยิง่ 

ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาเฉลิมฉลองเทศกาลน้ีดว้ยความรักและความรู้สกึศรัทธาอยา่งแรงกลา้ การกระทำท่ีสูงสง่และเป็นไปใน
ทางจิตวญิญาณใดๆท่ีลูกไดก้ระทำไวใ้นชาติเกิดท่ีสูงสง่น้ีและยังคงกระทำอยูนั่น้ จะไดรั้บการเฉลิมฉลองในรูปของ
อนุสรณ์ในชว่งเวลาท่ีมีขีดจำกัดเป็นระยะเวลาช่ัวคราว อยา่งไรกต็าม น่ีเป็นความมหัศจรรยข์องผูเ้ล่ือมใสศรัทธาเชน่กัน ดู
สวิา่มีความมหัศจรรยเ์พียงใดในตัวผูท่ี้ถูกสร้างข้ึนเพ่ือเป็นอนุสรณ์และผูท่ี้เฉลิมฉลองอนุสรณ์ อยา่งน้อยพวกเขากฉ็ลาด
ในการลอกเลียนแบบลูก เพราะพวกเขาเป็นผูเ้ล่ือมใสศรัทธาของลูกใชห่รือไม?่ ดังนัน้ ผูท่ี้ไดส้ร้างอนุสรณ์เหลา่น้ีจึงไดรั้บ
ผลแหง่ความยิง่ใหญข่องลูกอยา่งเป็นพร ลูกให้คำม่ันสัญญาวา่จะคงความบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์สำ หรับหน่ึงชาติเกิดเพียง
ครัง้เดียว พวกเขาไดล้อกเลียนแบบลูก พวกเขาให้คำม่ันสัญญาวา่จะคงความบริสุทธ์ิสำ หรับหน่ึงวัน ลูกให้คำม่ันสัญญาวา่
จะรับประทานอาหารท่ีบริสุทธ์ิตลอดทัง้ชาติเกิดของลูก ในขณะท่ีพวกเขาถือศลีอดเป็นเวลาหน่ึงวัน ดังนัน้ วันน้ี ในเวลา
เวลาอมฤต บัพดาดาไดเ้หน็วา่เหลา่ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาของลูกทุกคนกมิ็ไดย้ิง่หยอ่นไปกวา่กันเลย คุณสมบัติพิเศษของพวก
เขากดี็มากเชน่กัน ดังนัน้ ลูกทุกคนไดใ้ห้คำม่ันสัญญาอันแน่วแน่ม่ันคงในชาติเกิดน้ี สำหรับเร่ืองอาหารและเคร่ืองด่ืม 
สำหรับความบริสุทธ์ิของความคดิในจิตใจ สำหรับคำพูดและการกระทำ และสำหรับการกระทำตา่งๆของลูกในขณะมีสาย
สัมพันธแ์ละความสัมพันธห์รือไม?่ ลูกไดใ้ห้คำม่ันสัญญาน้ีอยา่งม่ันคง หรือแคเ่พียงเลก็น้อย? ความบริสุทธ์ิเป็นพ้ืนฐาน
ของชีวติบราหมิ์น เป็นพ้ืนฐานของการกลับมามีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา เป็นพ้ืนฐานของการบรรลุผลท่ีสูงสง่ ดังนัน้ 
ทุกดวงวญิญาณท่ีมีโชคท่ีมาถึงท่ีน่ี จงตรวจสอบดูวา่ ฉันไดตั้ง้ปณิธานอันแน่วแน่สำ หรับเทศกาลของชาติเกิดน้ี เพ่ือกลับ
มาบริสุทธ์ิทัง้สี่ประการแลว้หรือยัง? ความบริสุทธ์ิ ไมใ่ชแ่คเ่ร่ืองการถือพรหมจรรยเ์ทา่นัน้ แตร่วมถึงความบริสุทธ์ิใน
ความคดิ คำพูด การกระทำ ความสัมพันธ ์และสายสัมพันธข์องฉันดว้ย? ลูกไดตั้ง้ปณิธานอันแน่วแน่น้ีแลว้หรือยัง? ลูกได้
ตัง้ปณิธานอันแน่วแน่น้ีหรือไม?่ ผูท่ี้ไดตั้ง้ปณิธานอันแน่วแน่น้ีและไมอ่อ่นแอสักนิด ยกมือข้ึน! ม่ันคงหรือไม?่ ม่ันคงแค่
ไหน? ลูกจะสัน่คลอนไหมถา้มีใครทำให้ลูกสัน่คลอน? ลูกจะสัน่คลอนไหม? ลูกจะไมสั่น่คลอนเลยหรือ? บางครัง้มายาก็
มาใชไ่หม? หรือเธอไมม่า? ลูกไดอ้ำ ลามายาแลว้หรือยัง? มันเป็นเพราะวา่บางครัง้ลูกอนุญาตให้มายามาแลว้เธอกม็าหรือ
ไม?่ ตรวจสอบวา่: ฉันไดใ้ห้คำม่ันสัญญาอยา่งม่ันคงหรือไม?่ ฉันไดใ้ห้คำม่ันสัญญาตลอดกาลหรือไม?่ หรือแคเ่พียงบาง
ชว่งเวลา? บางครัง้เลก็น้อย บางครัง้มาก บางครัง้เป็นคำม่ันสัญญาอยา่งม่ันคง บางครัง้กอ็อ่นแอเลก็น้อย? มันไมใ่ชอ่ยา่ง
นัน้ใชไ่หม? ในแงข่องความรักท่ีมีตอ่บัพดาดา ลูกทุกคนเช่ือวา่ลูกมีความรักตอ่บัพดาดามากกวา่ 100% ถา้บัพดาดาถาม
วา่ลูกมีความรักตอ่บัพดาดามากแคไ่หน ลูกทุกคนจะยกมือข้ึนดว้ยความจริงจังและกระตือรือร้น มีเพียงไมก่ี่คนเทา่นัน้ท่ีมี
เปอร์เซน็ตใ์นแงข่องความรัก สว่นใหญมี่ความรัก ลูกสอบผา่นในวชิาของความรักแลว้ และบัพดาดากย็อมรับวา่ลูกสว่น
ใหญส่อบผา่นในความรักแลว้ อยา่งไรกต็าม ในแงข่องคำม่ันสัญญาของความบริสุทธ์ิ ในแงข่องการปฏิบัติตามคำม่ัน
สัญญาของความบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ในทัง้สี่ประการ น่ันคือ ในความคดิ คำพูด การกระทำ ความสัมพันธ ์ และสาย
สัมพันธข์องลูกนัน้ ยังมีเปอร์เซน็ตอ์ยู ่ เวลาน้ีบัพดาดาตอ้งการอะไร? บัพดาดาปรารถนาให้ลูกทำตามสัญญาท่ีให้ไวว้า่จะ



กลับมาทัดเทียม น่ันคือ ภาพลักษณ์ของพอ่จะปรากฏให้เหน็บนใบหน้าของลูกทุกคน ท่ีทุกคำพูดของลูกเทา่เทียมกับคำ
พูดของพอ่ คำพูดของบัพดาดากลายเป็นพร ดังนัน้ ลูกทุกคนตอ้งตรวจสอบวา่: ภาพลักษณ์ของพอ่ปรากฏบนใบหน้าของ
ฉันหรือไม?่ ภาพลักษณ์ของพอ่คืออะไร สมบูรณ์ เตม็เป่ียมทุกประการ ในลักษณะน้ี ดวงตาและใบหน้าของลูกทุกคน
เหมือนกับของพอ่ไหม? ใบหน้าของฉันมีรอยยิ้มอยูเ่สมอหรือไม?่ หรือบางครัง้มันแสดงให้เหน็ถึงอาการของความคดิ บาง
ครัง้กเ็ป็นเงาของความคดิท่ีไร้สาระ บางครัง้กไ็มมี่ความสุข บางครัง้กแ็สดงอาการของความลำบากตรากตรำมากมาย มัน
ไมใ่ชใ่บหน้าเชน่นัน้ใชไ่หม? มันเหมือนดอกกุหลาบอยูเ่สมอ ไมใ่ชว่า่บางครัง้มันเหมือนดอกกุหลาบท่ีกำลังเบง่บาน และ
บางครัง้กก็ลายเป็นอยา่งอ่ืน ทันทีท่ีลูกเกิดมา บัพดาดาไดบ้อกลูกวา่มายาจะมาขัดขวางลูกในชีวติท่ีสูงสง่น้ี อยา่งไรกต็าม 
หน้าท่ีของมายาคือการมา และหน้าท่ีของลูกดวงวญิญาณผูใ้ห้คำม่ันสัญญาวา่จะรักษาความบริสุทธ์ิอยูเ่สมอคือการขับไล่
มายาออกไปจากระยะไกล 

บัพดาดาไดเ้หน็แลว้วา่ลูกบางคนไมไ่ดขั้บไลม่ายาออกไปจากระยะไกล มายามา ลูกปลอ่ยให้เธอมา น่ันคือลูกไดรั้บ
อิทธิพลจากมายา หากลูกไมขั่บไลเ่ธอออกไปจากระยะไกล มายากจ็ะพัฒนานิสัยนัน้เชน่กัน เพราะเธอรู้วา่ลูกจะปลอ่ยให้
เธออยูท่ี่น่ัน สิง่บง่บอกของการปลอ่ยให้มายาอยูต่อ่คือ เม่ือมายามา ลูกคดิวา่น่ันคือมายา แตแ่ลว้ลูกคดิอยา่งไร? "เรายัง
ไมก่ลับมาสมบูรณ์ ยังไมมี่ใครกลับมาสมบูรณ์ ตอนน้ีเรายังคงจะกลายเป็นสิง่นัน้ เราจะกลายเป็นเชน่นัน้ ลูกเร่ิมพูดวา่ 
"เก เก" (ท่ีวา่มันจะเกิดข้ึนในอนาคต) และมายาจึงพัฒนานิสัยท่ีจะอยูท่ี่น่ัน ดังนัน้ วันน้ี ลูกกำลังเฉลิมฉลองวันเกิดน้ี พอ่
ให้พรและแสดงความยนิดีกับลูก แตพ่อ่ปรารถนาท่ีจะเหน็ลูกทุกคนในรูปแบบใดแมก้ระท่ังลูกท่ีเป็นลูกอันดับสุดทา้ย? 
แมก้ระท่ังลูกท่ีเป็นอันดับสุดทา้ยกยั็งเป็นท่ีรักของพอ่ ดังนัน้ พอ่ตอ้งการท่ีจะเหน็แมก้ระท่ังลูกท่ีเป็นอันดับสุดทา้ยเป็น
เหมือนดอกกุหลาบอยูเ่สมอ ดอกกุหลาบท่ีเบง่บาน ไมใ่ชท่ี่เห่ียวเฉา สาเหตุของการเห่ียวเฉาคือความไมร่ะมัดระวัง
เลก็น้อย น่ันคือ "มันจะเกิดข้ึน ฉันจะจัดการเร่ืองน้ีเองคอยดูกแ็ลว้กัน ฉันจะทำ" เด๋ียวกไ็ด ้ ฉันจะไปถึงท่ีน่ัน" ดังนัน้ 
ภาษา "เก, เก" น้ีทำให้ลูกลม้ลง ดังนัน้ ลองตรวจสอบดูสวิา่ เวลาผา่นไปมากแคไ่หนแลว้? เวลาน้ี บัพดาดาไดส้ง่
สัญญาณถึงเวลาท่ีใกลเ้ขา้มาแลว้ และสำหรับบางสิง่ท่ีเกิดข้ึนในทันที ไมใ่ชว่า่ทา่นกำลังสง่สัญญาณอยูใ่นขณะน้ี แตท่า่น
ไดส้ง่สัญญาณนัน้ไปแลว้ จำเป็นตอ้งอยูอ่ยา่งพร้อมเสมอและต่ืนตัวอยูเ่สมอสำหรับเวลาเชน่นัน้ เพ่ือท่ีจะอยูอ่ยา่งต่ืนตัว 
ให้ตรวจสอบดูวา่ จิตใจและสติปัญญาของฉันสะอาดและชัดเจนอยูเ่สมอหรือไม?่ สิง่เหลา่น้ีตอ้งสะอาด ตอ้งชัดเจน 
สำหรับสิง่น้ีเพ่ือท่ีจะไดรั้บชัยชนะในเวลานัน้ สิง่สำ คัญคือตอ้งมีทัง้พลังในการจับและพลังในการสัมผัสในจิตใจและ
สติปัญญาของลูก สถานการณ์เชน่นัน้จะมาถึง ท่ีแมว้า่ลูกอาจจะน่ังอยูไ่กลออกไป แตลู่กจะสามารถจับสัญญาณของพอ่ 
จับคำแนะนำหรือคำสัง่ของพอ่ และจับศรีมัตของพอ่ท่ีลูกจะไดรั้บได ้หากจิตใจและสติปัญญาของลูกสะอาดและชัดเจน ลูก
จะถูกสัมผัส: ฉันตอ้งทำสิง่น้ี ฉันตอ้งไมท่ำสิง่นัน้ ดังนัน้ บัพดาดาไดบ้อกลูกไปแลว้กอ่นหน้าน้ีวา่ จงสะสมพลังแหง่ความ
เงียบให้มากเทา่ท่ีลูกตอ้งการ ลูกตอ้งสามารถควบคุมจิตใจและสติปัญญาของลูกไดเ้ม่ือใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการ ตามท่ีลูก
ตอ้งการ อยา่ปลอ่ยให้ความคดิท่ีไร้สาระมาสัมผัสความฝันของลูกเลย จะตอ้งมีการควบคุมจิตใจของลูกได ้ดว้ยเหตุน้ีจึงมี
คำกลา่ววา่ "เม่ือลูกเอาชนะจิตใจได ้ลูกกเ็อาชนะโลกได"้ ยกตัวอยา่งเชน่ อวัยวะตา่งๆของมือของลูก ลูกสามารถทำให้มัน
ทำงานตามท่ีลูกตอ้งการตามคำสัง่ของลูกได ้ ในทำนองเดียวกัน จงให้พลังในการควบคุมจิตใจและสติปัญญาของลูก
ปรากฏข้ึนในดวงวญิญาณในทุกขณะ อยา่ให้เป็นเชน่นัน้ท่ีลูกมีประสบการณ์นัน้ในเวลาท่ีมีโยคะ แตเ่ม่ือลูกทำการกระทำ
ตา่งๆ ในชว่งเวลาท่ีมีการปฏิสัมพันธห์รือมีความสัมพันธกั์บคนอ่ืนๆ มีประสบการณ์นัน้น้อยลง ขอ้สอบจะมาถึงในทันที 
เพราะลูกตอ้งทำขอ้สอบเป็นครัง้คราวกอ่นถึงขอ้สอบสุดทา้ย 

แลว้วันเกิดน้ีลูกจะมีคุณสมบัติพิเศษอะไร? จงสะสมพลังแหง่ความเงียบให้ไดม้ากท่ีสุดเทา่ท่ีจะสามารถทำได ้ ในหน่ึง
วนิาที จงหลุดหายไปในประสบการณ์แหง่ความเงียบอันแสนหวาน เพราะเม่ือพูดถึงวทิยาศาสตร์และความเงียบ 
วทิยาศาสตร์กำลังกา้วเขา้สูจุ่ดสุดโตง่/สุดขีด ชัยชนะของพลังแหง่ความเงียบเหนือวทิยาศาสตร์จะนำมาซ่ึงการ
เปล่ียนแปลง ดว้ยพลังแหง่ความเงียบน้ี ลูกจะสามารถให้ความร่วมมือแกด่วงวญิญาณใดๆไดแ้มอ้าจจะน่ังอยูห่า่งไกล
กต็าม ลูกสามารถทำให้จิตใจท่ีเร่ร่อนสงบลงได ้ ลูกเหน็บราหม์าบาบา: เม่ือใดกต็ามท่ีลูกท่ีรักยิง่คนใดตกอยูใ่นความ
ป่ันป่วนประเภทใดหรือกำลังชำระสะสางบัญชีกรรมทางกาย บาบาจะต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และให้สกาชดว้ยพลังแหง่ความเงียบ 
และดวงวญิญาณนัน้จะไดรั้บประสบการณ์นัน้ ดังนัน้ ในเวลาสุดทา้ย ลูกจะตอ้งให้ความร่วมมือของความเงียบน้ี ตาม
สถานการณ์แลว้ ลูกตอ้งให้ความใสใ่จกับเร่ืองน้ีเป็นอยา่งมาก มีเพียงเวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีธนาคารจะเปิดให้ลูกไดส้ะสมพลัง
แหง่ความเงียบและพลังแหง่การกระทำท่ีสูงสง่ ธนาคารท่ีจะสะสมน้ีไมมี่อยูใ่นชาติอ่ืนใด หากลูกไมส่ะสมพลังเหลา่น้ีใน
ตอนน้ี แลว้เม่ือธนาคารไมมี่อยู ่ ลูกจะสะสมพลังเหลา่น้ีไดท่ี้ไหน? ดังนัน้ ลูกสามารถสะสมเครดิตไดม้ากเทา่ท่ีลูกตอ้งการ



ในเวลาน้ี โดยท่ัวไปแลว้ ผูค้นมักพูดเสมอวา่: ทำในสิง่ท่ีอยากทำในตอนน้ี คดิถึงสิง่ท่ีตอ้งคดิในตอนน้ี ไมว่า่ลูกจะคดิ
อะไรในตอนน้ี มันจะคงอยูใ่นรูปของความคดิ ในขณะท่ีเวลาผา่นไปสักระยะหน่ึง เม่ือเวลาท่ีมีขีดจำกัดของลูกใกลเ้ขา้มา 
ความคดินัน้จะเปล่ียนเป็นการสำ นึกผิด: "ถา้ฉันทำอยา่งน้ี ฉันกต็อ้งทำอยา่งน้ี..." ความคดินัน้จะไมค่งอยูใ่นรูปของความ
คดิ แตจ่ะเปล่ียนเป็นการสำ นึกผิด ดว้ยเหตุน้ีบัพดาดาจึงสง่สัญญาณลว่งหน้าให้แกลู่ก ไมว่า่จะเกิดอะไรข้ึน จงหลุดหาย
อยูใ่นพลังแหง่ความเงียบในหน่ึงวนิาที อยา่พูดวา่ "ฉันกำลังพยายามอยู"่ ลูกสามารถพยายามสะสมสิง่เหลา่น้ีไดใ้นเวลาน้ี 

ดังนัน้บัพดาดาจึงมีความรักตอ่ลูกๆ บัพดาดาปรารถนาท่ีจะพาลูกๆทุกคนกลับไปกับทา่น สัญญาคือบาบาจะอยูกั่บลูก และ
บาบาจะกลับไปกับลูก เพ่ือให้สัญญานัน้ไดรั้บการเติมเตม็ ผูท่ี้กลับมาทัดเทียมคือผูท่ี้จะกลับไปกับทา่น ดับเบิล้ฟอเรนเนอ
ร์ชอบท่ีจะเดินจูงมือกัน ดังนัน้ มือของลูกควรอยูใ่นมือของศรีมัต ศรีมัตของพอ่และการกำหนดของลูกเอง (มานมัต) 
กลา่วกันวา่จับมือกัน/เป็นของคูกั่น เป็นเชน่นัน้ไหม? วันน้ีลูกมาเฉลิมฉลองวันเกิดน้ีใชไ่หม? บัพดาดาพอใจและมีความ
ซาบซ้ึงทางจิตเป็นอยา่งยิง่เชน่กันท่ีลูกๆของทา่นมักจะมีความกระตือรือร้นและเฉลิมฉลองเทศกาลอยูเ่สมอ ลูกเฉลิม
ฉลองเทศกาลทุกวันหรือเพียงแควั่นพิเศษ? ยุคบรรจบพบกันกเ็ป็นเทศกาลในตัวของมันเอง ยุคบรรจบพบกันคือยุคแหง่
การเฉลิมฉลอง ไมมี่ยุคใดท่ีจะเหมือนยุคบรรจบพบกัน ดังนัน้ ลูกทุกคนจึงมีความจริงจังและความกระตือรือร้นท่ีจะตอ้ง
กลับมาทัดเทียมกับพอ่อยา่งแน่นอนใชห่รือไม?่ ใชไ่หม? ลูกตอ้งกลายเป็นสิง่นัน้ หรือลูกจะไดเ้หน็สิง่นัน้เองวา่เป็น
อยา่งไร วา่ลูกจะกลายเป็นสิง่นัน้ในอนาคต วา่ลูกจะทำสิง่นัน้ในอนาคต? ลูกจะไมพู่ดวา่ "เก เก" (วา่มันจะเกิดข้ึนใน
อนาคต) ใชไ่หม? ผูท่ี้คดิวา่ลูกตอ้งกลายเป็นสิง่น้ี ยกมือข้ึน! ลูกตอ้งกลายเป็นสิง่นัน้ ลูกอาจตอ้งสละละทิ้งบางสิง่บาง
อยา่ง ลูกอาจตอ้งทำตาปาเซีย ลูกพร้อมท่ีจะสละละทิ้งอะไรกต็ามท่ีลูกอาจตอ้งสละละทิ้งหรือไม?่ อะไรคือการสละละทิ้งท่ี
ยิง่ใหญท่ี่สุด? ในการสละละทิ้ง อุปสรรคท่ียิง่ใหญท่ี่สุดถูกสร้างข้ึนดว้ยคำเพียงคำเดียว ในการสละละทิ้ง ตาปาเซีย การ
วางเฉย การวางเฉยท่ีไมมี่ขีดจำกัดของลูก มันเป็นเพียงแคค่ำ ๆเดียวท่ีกอ่ให้เกิดอุปสรรค ลูกรู้จักมันอยูแ่ลว้ คำเดียวนัน้
คืออะไร? "ฉัน" "ฉัน" ของจิตสำ นึกท่ีเป็นร่าง ดว้ยเหตุน้ีบัพดาดาจึงกลา่ววา่: เม่ือใดกต็ามท่ีลูกพูดวา่ "ของฉัน" ลูกนึกถึง
อะไรกอ่นเป็นอันดับแรก? บาบาของฉัน (เมร่า บาบา) มันคือ "บาบาของฉัน" ใชห่รือไม?่ ลูกอาจพูดวา่ "ของฉัน" สำหรับ
สิง่อ่ืน แตใ่นการพูดวา่ของฉัน ลูกไดพั้ฒนานิสัยของการพูดวา่ "บาบาของฉัน" กอ่น ในทำนองเดียวกัน เม่ือใดกต็ามท่ีลูก
พูดวา่ "ฉัน" เชน่เดียวกับท่ีลูกไมเ่คยลืม "บาบาของฉัน" เม่ือใดกต็ามท่ีลูกพูดวา่ "ของฉัน" คำวา่ "บาบา" กถู็กใชเ้ชน่กัน 
เม่ือใดกต็ามท่ีลูกพูดคำวา่ "ฉัน" ลูกควรจดจำดวงวญิญาณอยูเ่สมอ: ฉันคือใคร? ดวงวญิญาณ ฉันดวงวญิญาณกำลังทำ
สิง่น้ี ฉันและของฉัน สิง่ท่ีมีขีดจำกัดไดแ้ปรเปล่ียนเป็นไมมี่ขีดจำกัด สิง่น้ีเป็นไปไดไ้หม? ไดไ้หม? อยา่งน้อยกพ็ยักหน้า
เหน็ดว้ย ปลูกฝังนิสัยน้ี ทันทีท่ีลูกพูดวา่ "ฉัน" จงนึกถึงดวงวญิญาณ จากนัน้เม่ือมีจิตสำ นึกของ "ฉัน" ลูกจะจำคำๆ หน่ึง
ไดทั้นที น่ันคือ ใครคือคาราวันฮาร์ (ผูท่ี้เป็นแรงบันดาลใจให้ลูกลงมือทำ)? "พอ่ คาราวันฮาร์ กำลังบันดาลใจให้ฉัน
ลงมือทำ" ในเวลาท่ีกำลังทำอะไรกต็าม จงจำคำวา่คาราวันฮาร์อยูเ่สมอ แลว้เม่ือนัน้จะไมมี่จิตสำ นึกของ "ของฉัน": 
"ความคดิเหน็ของฉัน หน้าท่ีของฉัน" บางครัง้มีความซาบซ้ึงอยา่งมากในหน้าท่ีของลูก "หน้าท่ีของฉัน" - แตใ่ครคือผูท่ี้
มอบหน้าท่ีนัน้ให้กับลูก? หน้าท่ีเหลา่น้ีเป็นของขวัญจากพระเจา้ การคดิถึง "ฉัน" เก่ียวกับของขวัญจากพระเจา้: น่ันเป็น
สิง่ท่ีดีหรือไม?่ 

บัพดาดาตอ้งการผลลัพธจ์ากทุกท่ี ในเดือนเดียวน้ี จงทำให้ธรรมชาติตามธรรมชาติของลูกเป็นเชน่นัน้ เพราะธรรมชาติ
ตามธรรมชาติไมส่ามารถเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งรวดเร็ว ดังนัน้ จงทำให้ธรรมชาติตามธรรมชาติของลูกเหมือนท่ีบาบาบอก
ลูก ให้คุณธรรมของพอ่ปรากฏชัดบนใบหน้าของลูกอยูเ่สมอ ให้ศรีมัตของพอ่ปรากฏชัดในกิจกรรมของลูก จงให้ใบหน้า
ของลูกมีรอยยิ้มอยูเ่สมอ ให้วธีิการทำทุกอยา่งของลูกเป็นความพอใจและทำให้ทุกคนพอใจ ในทุกการกระทำให้มีความ
สมดุลของคาร์มาและโยคะ ลูกบางคนบอกบาบาในสิง่ท่ีดีมาก บาบาควรบอกลูกหรือไมว่า่พวกเขาพูดอะไร? พวกเขาพูดวา่ 
บาบา แคเ่ขา้ใจวา่น่ีคือธรรมชาติของฉัน มันไมใ่ชส่ิง่อ่ืนใด แตธ่รรมชาติของฉันเป็นอยา่งนัน้ บัพดาดาควรจะพูดอะไร
เก่ียวกับเร่ืองนัน้ไหม? น่ีคือธรรมชาติของฉันหรือ? บางคนพูดวา่ "วธีิการพูดของฉันเป็นอยา่งนัน้ ฉันไมไ่ดโ้กรธ แต่
วธีิการพูดของฉันคอ่นขา้งจะเป็นเชน่นัน้เลก็น้อย ฉันพูดเสยีงดังเลก็น้อย แตฉั่นไมไ่ดโ้กรธ ฉันแคพู่ดเสยีงดังนิดหน่อย 
ดูสวิา่คำพูดของพวกเขาชา่งแสนหวานอะไรเชน่น้ี!" บัพดาดาพูดวา่: การพูดวา่ "ของฉัน" สำหรับสิง่ท่ีลูกเรียกวา่ 
"ธรรมชาติของฉัน" นัน้ผิด "ธรรมชาติของฉัน" คือธรรมชาติของราวันหรือธรรมชาติของลูก? ธรรมชาติของลูกคือ
ธรรมชาติของความเป็นนิรันดร์ท่ีคงอยูต่ลอดไปของชว่งเวลาดัง้เดิม ของชว่งเวลาเม่ือลูกมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา น่ัน
คือธรรมชาติดัง้เดิมของลูก เป็นเพราะลูกพูดวา่ "ของฉัน ของฉัน" สำหรับบางสิง่ท่ีเป็นของราวัน ลูกจึงไมส่ามารถกำจัด
มันออกไปได ้ ลูกเกบ็บางสิง่ท่ีไมใ่ชข่องลูกไวเ้ป็นของลูก การท่ีใครบางคนแอบเกบ็บางสิง่ท่ีไมใ่ชข่องพวกเขาไวอ้ยา่ง



ระมัดระวังนัน้ถือวา่เป็นสิง่ท่ีดีหรือไม?่ แลว้ทำไมลูกถึงคดิวา่ธรรมชาติของราวัน ธรรมชาติของคนอ่ืนเป็นของลูก? บางคน
พูดดว้ยความซาบซ้ึงอยา่งมากวา่: มันไมใ่ชค่วามผิดของฉัน มันเป็นเพียงธรรมชาติของฉัน พวกเขาแมก้ระท่ังพยายาม
ทำให้บัพดาดาม่ันใจ แลว้ตอนน้ีลูกจะทำพิธีเสร็จสิน้สำ หรับสิง่น้ีไหม? ลูกจะทำไหม? ดูส ิ พูดออกมาจากหัวใจ ทำดว้ย
จิตใจของลูก เม่ือไหร่ท่ีจิตใจของลูกเตม็ใจ อะไรกเ็ป็นไปได ้ ยอมรับสิง่น้ีในจิตใจของลูก: "น่ีไมใ่ชธ่รรมชาติของฉัน มัน
เป็นของคนอ่ืน ดังนัน้ฉันจึงตอ้งไมเ่กบ็มันไว ้ ลูกตายในขณะท่ีมีชีวติใชห่รือไม?่ ธรรมชาติของลูกคือธรรมชาติบราหมิ์น
หรือธรรมชาติเกา่ของลูก? ดังนัน้ ลูกเขา้ใจไหมวา่บัพดาดาตอ้งการอะไร? ลูกอาจจะสนุกสนานกับตัวเอง ลูกอาจจะร่ายรำ
และเลน่เกม แต.่.. มี"แต"่ ในขณะท่ีลูกทำทุกสิง่ ลูกจะตอ้งกลับมาทัดเทียม ลูกจะกลับบา้นไปกับพอ่ไดอ้ยา่งไรหากลูกไม่
กลับมาทัดเทียม? ลูกจะตอ้งรออยูท่ี่ดา่น ในดินแดนดารามราช (ธรรมราช) ลูกจะไมส่ามารถกลับไปพร้อมกับพอ่ได ้ดังนัน้ 
เราควรเหน็ผลลัพธห์ลังจากหน่ึงเดือนหรือไม?่ ดาด้ี พูดส!ิ เราควรจะเหน็ผลลัพธไ์หม? พูดส ิเราควรจะเหน็มันไหม? ลูก
จะให้ความใสใ่จเป็นเวลาหน่ึงเดือนไหม? ถา้ลูกให้ความใสใ่จเป็นเวลาหน่ึงเดือน มันกจ็ะกลายเป็นเร่ืองธรรมชาติ อยา่ได้
พลาดแมแ้ตวั่นเดียวในแตล่ะเดือน อัจชะ ลูกดาด้ีจะรับผิดชอบสำหรับเร่ืองน้ีไหม? ลูกทุกคนย่ืนมือแหง่ความปรารถนาดี
และความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิให้กันและกัน เม่ือใครบางคนลม้ลง ลูกจะย่ืนมือออกไปดว้ยความรักอยา่งมากเพ่ือให้เขาลุกข้ึนมา
อีกครัง้ ดังนัน้ ดว้ยมือแหง่ความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิ จงให้ความร่วมมือแกกั่นและกันและทำให้พวกเขา
กา้วหน้าตอ่ไป โอเคไหม? ลูกไมไ่ดต้รวจสอบมากเทา่ท่ีควร ลูกทำอะไรบางอยา่งแลว้จึงตรวจสอบ แตต่อนนัน้มันกเ็กิด
ข้ึนไปแลว้ใชห่รือไม?่ ดังนัน้ คดิกอ่นแลว้คอ่ยทำ ไมใ่ชว่า่ลูกทำอะไรกอ่นแลว้คอ่ยคดิ ลูกตอ้งทำสิง่น้ี อัจชะ 

บัพดาดาตอ้งการให้ลูกฝึกดริลอะไร? ในหน่ึงวนิาที จงกลายเป็นตัวของพลังแหง่ความเงียบ: จิตใจท่ีจดจอ่และสติปัญญา
ท่ีจดจอ่ ตลอดทัง้วัน จงสละเวลาหน่ึงวนิาทีเป็นครัง้คราวและฝึกฝนสิง่น้ี ทันทีท่ีลูกมีความคดิถึงความเงียบ ลูกจะกลาย
เป็นตัวแหง่ความเงียบ ลูกตอ้งการเวลาสำ หรับสิง่น้ี จงฝึกน่ิงสงบเป็นเวลาหน่ึงวนิาที อัจชะ 

ถึงดวงวญิญาณผูมี้โชคในทุกหนแหง่ท่ีกำลังเฉลิมฉลองวันเกิดของลูก ถึงผูท่ี้รักษาความกระตือรือร้นและเฉลิมฉลอง
เทศกาลแหง่ยุคบรรจบพบกัน ถึงลูกทุกคนท่ีเฝ้าแตโ่บยบนิดว้ยปีกแหง่ความจริงจังและความกระตือรือร้นอยูเ่สมอ ถึงลูก
มหาเวียร์ผูท่ี้ทำให้จิตใจและสติปัญญาของตนม่ันคงและมีสมาธิอยูเ่สมอ ถึงลูกผูท่ี้ทำตามพอ่และนำความกระตือรือร้นของ
ตนมาใชใ้นรูปปฏิบัติเพ่ือท่ีจะกลับมาทัดเทียม ถึงผูท่ี้มีความรักและความร่วมมือตอ่กันอยา่งตอ่เน่ืองอยูเ่สมอ ถึงผูท่ี้มอบ
ความกลา้หาญและชว่ยเหลือผูอ่ื้นให้ไดรั้บพรของการชว่ยเหลือจากพอ่ ถึงลูกท่ีเป็นผูป้ระทานพรและผูใ้ห้ท่ียิง่ใหญ ่ รัก
และระลึกถึงจากบัพดาดา และขอแสดงความยนิดีหลายลา้นเทา่ ขอแสดงความยนิดี ขอแสดงความยนิดี! 
พร: ขอให้ลูกอยูใ่นสภาพท่ีปลดเกษียรท่ีไมมี่ขีดจำกัด และอยูใ่นความสันโดษและในการจดจำระลึกถึง 

ตามเวลาในปัจจุบัน ลูกทุกคนกำลังใกลถึ้งสภาพของการปลดเกษียรแลว้ ผูท่ี้อยูใ่นสภาพของการปลด
เกษียรของตนไมไ่ดเ้ลน่เกมในวัยเดก็ พวกเขาอยูใ่นความสันโดษและอยูใ่นการจดจำระลึกถึงเสมอ ลูกทุก
คนท่ีอยูใ่นสภาพของการปลดเกษียรท่ีไมมี่ขีดจำกัดนัน้ จะอยูอ่ยา่งซึมซับอยูใ่นความลึกล้ำของผูเ้ป็นหน่ึง
เดียว น่ันคือ ลูกอยูใ่นความสันโดษอยูเ่สมอ พร้อมกับสิง่นัน้ลูกตอ้งเฝ้าแตจ่ดจำระระลึกถึงผูเ้ดียวและ
กลายเป็นตัวของการจดจำระลึกถึง ความหวังอันบริสุทธ์ิของบัพดาดาสำ หรับลูกทุกคนคือ เวลาน้ีลูกกับพอ่
จะกลับมาทัดเทียมกัน จงอยูอ่ยา่งหลอมรวมในการจดจำระลึกถึงอยา่งสม่ำเสมอ การทัดเทียมกันคือการก
ลับมาหลอมรวม น่ีคือสัญญาณบง่บอกของการอยูใ่นสภาพท่ีปลดเกษียณ 

คติพจน์: เม่ือลูกกา้วเดินดว้ยความกลา้หาญเพียงหน่ึงกา้ว พอ่จะให้ความชว่ยเหลือหน่ึงพันกา้ว 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: เวลาน้ีให้มีความใสใ่จอย่างลึกล้ำท่ีจะกลับมาสมบูรณ์พร้อมและอยู่เหนือบ่วงกรรม 

เชน่เดียวกับท่ีมีเพียงเสยีงเดียว "บาบาของฉัน" ท่ีออกมาจากริมฝีปากของทุกคนสำหรับพอ่ ในทำนองเดียวกัน ขอให้มี
ภาวนา (ความรู้สกึดีๆ) และความตระหนักรู้น้ีสำ หรับลูกดวงวญิญาณท่ีสูงสง่แตล่ะคน ขอให้ทุกคนรู้สกึถึงความเป็นสว่น
หน่ึงในแตล่ะคน ให้ทุกคนพิจารณาวา่ลูกคือผูท่ี้มีความคดิท่ีบริสุทธ์ิและเป็นบวกตอ่พวกเขาและเป็นมิตรร่วมทางท่ีให้
ความร่วมมือดว้ย สิง่น้ีเรียกวา่การทัดเทียมกับพอ่และน่ังบนบัลลังกหั์วใจในสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรม-คาร์มาทีท 

หมายเหตุ: วันน้ีเป็นวันอาทติยท่ี์ 3 ของวันสมาธิโลก เม่ือพ่ีน้องราชาโยคีตาปาสวีทุกคนจะมีโยคะร่วมกันตัง้แตเ่วลา 



18.30 – 19.30 น. ในขณะท่ีมีโยคะ จงม่ันคงอยูใ่นรูปแหง่แสงและพลังของลูก และในขณะท่ีอยูต่รงกลางหน้าผากและ
อัญเชิญบัพดาดา จงสัมผัสกับรูปรวมและทำงานรับใชข้องการกระจายรัศมีแหง่แสงและพลังไปท่ัวทุกหนแหง่ 


