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สาระ: ลกูๆ ทีแ่สนหวาน อยูใ่นการจดจำระลกึถงึพอ่อยา่งถกูตอ้งแมน่ยำและใบหนา้ของลกูจะเปลง่

ประกายและมคีวามสขุอยา่งตอ่เนือ่ง 
คำถาม: อะไรคอืวธิทีีจ่ะน่ังในการจดจำระลกึถงึ และอะไรคอืคณุประโยชนข์องสิง่นัน้? 
คำตอบ: เมือ่ลกูน่ังในการจดจำระลกึถงึ เอาความยุง่ยากซบัซอ้นทัง้หมดของธรุกจิ ฯลฯ ของลกูออก

จากสตปัิญญาของลกูและพจิารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณ รา่งกายและความสมัพันธท์าง
รา่งเป็นใยแมงมมุขนาดใหญ ่ ใหก้ลนืใยนัน้เขา้ไปและอยูเ่หนอืสำนกึทีเ่ป็นรา่ง สิง่นี้
หมายความวา่เมือ่ลกูตาย โลกกต็ายไปแลว้สำหรับลกู เมือ่ลกูตายในขณะทีม่ชีวีติ ลกูลมืทกุ
สิง่ขณะทีม่ชีวีติและจดจดพอ่ผูเ้ดยีวเทา่นัน้ นีค่อืสภาพทีป่ราศจากรา่ง เป็นดว้ยสิง่นีท้ีส่นมิบน
ดวงวญิญาณจะถกูขจัดออกไป 

เพลง: โอ ้นักเดนิทางในเวลากลางคนื, เลกิออ่นลา้ จดุหมายปลายทางแหง่อรณุรุง่ไมห่า่งไกล! 
 

โอม ชานต ิ ลกูๆ กำลงัน่ังอยูใ่นการจารกิแสวงบญุองการจดจำระลกึถงึ สิง่นีเ้รยีกไดว้า่การนำโยคะหรอื
กำลงัน่ังในความเงยีบสงบเชน่กนั ลกูไมไ่ดเ้พยีงแตก่ำลงัน่ังในความเงยีบสงบ ลกูกำลงัทำบางสิง่ดว้ย ลกู
มัน่คงในศาสนาดัง้เดมิของลกู, แตล่กูกอ็ยูใ่นการจารกิแสวงบญุดว้ย พอ่ผูท้ีส่อนการจารกิแสวงบญุนีแ้กล่กู
จะพาลกูกลบับา้นไปกบัทา่นดว้ยเชน่กนั เหลา่นัน้เป็นบราหม์นิทางโลกทีพ่าลกูไปกบัพวกเขา ลกูเป็นบ
ราหม์นิทางจติ มกีารกลา่ววา่สกลุหรอืวรรณะของบราหม์นิ ลกูๆ ขณะนีก้ำลงัน่ังอยูใ่นการจารกิแสวงบญุ
ของการจดจำระลกึถงึ ผูท้ีก่ำลงัน่ังในทีช่มุนุมทางจติอืน่จะจดจำกรูขูองพวกเขา กรูนัูน้จะมาและใหค้ำ
บรรยาย น่ันเป็นหนทางของความเลือ่มใสศรัทธาทัง้หมด นีค่อืการจารกิแสวงบญุของการจดจำระลกึถงึ 
ดว้ยสิง่นีท้ีบ่าปจะไดรั้บการปลดเปลือ้ง ลกูน่ังในการจดจำระลกึถงึเพือ่ใหส้นมิถกูขจัดออกไป คำสัง่ของพอ่
คอื: สนมิจะถกูขจัดออกไปดว้ยการจดจำระลกึถงึพอ่ เพราะพอ่เทา่นัน้เป็นผูช้ำระใหบ้รสิทุธิ ์ ไมใ่ชว่า่พอ่มา
เพราะดว้ยการจดจำระลกึถงึของใครบางคน การมาของพอ่ถกูกำหนดไวใ้นละคร เป็นเมือ่โลกทีไ่มบ่รสิทุธิ์
ตอ้งเปลีย่นและกลบัมาเป็นโลกทีบ่รสิทุธิ ์ พอ่มาและทำงานของการสรา้งศาสนาเทพดัง้เดมิทีค่งอยูต่ลอด
ไปทีไ่ดห้ายไปแลว้โดยบราหม์า มกีารกลา่วถงึบราหม์าวา่: บราหม์ากลายเป็นวษิณุใน 1 วนิาท ีและแลว้ใช ้
เวลา 5,000 ปี สำหรับวษิณุทีจ่ะกลายเป็นบราหม์า เรือ่งราวเหลา่นีต้อ้งเป็นทีเ่ขา้ใจดว้ยสตปัิญญาของลกู 
ลกูผูเ้คยเป็นศทูร, ขณะนีไ้ดเ้ขา้มาในสกลุบราหม์นิ เมือ่ลกูกลายเป็นบราหม์นิ ชพีบาบาสอนการจารกิแสวง
บญุของการจดจำระลกึถงึเพือ่ขจัดสิง่ เจอืปนโดยผา่นบราหม์า เวลานีล้กูเขา้ใจแลว้วา่วงจรของการสรา้ง
หมนุไปอยา่งไร นีไ่มไ่ดใ้ชเ้วลาเลย เวลานีอ้ยูใ่นยคุเหล็กอยา่งแทจ้รงิ ผูค้นเหลา่นัน้พดูวา่: เวลานีเ้ป็นเพยีง
การเริม่ตน้ของยคุเหล็ก, แตพ่อ่บอกลกูวา่ ขณะนีเ้ป็นตอนจบของยคุเหล็ก น่ันเป็นความมดืมดิอยา่งทีส่ดุ 
พอ่พดูวา่: พอ่อธบิายสาระของทกุพระเวทและคมัภรีใ์หแ้กล่กู เมือ่ลกูน่ังทีน่ีใ่นตอนเชา้ ลกูตอ้งน่ังในการ
จดจำระลกึถงึ มฉิะนัน้พายขุองมายาจะมาและสตปัิญญาของลกูจะหนัไปสูธ่รุกจิ ฯลฯ ของลกู ความยุง่ยาก
ซบัซอ้นเหลา่นัน้ทัง้หมดเป็นสิง่ภายนอก แมงมมุชกัใยขนาดใหญแ่ลว้กก็ลนืใยนัน้ดว้ยตนเอง น่ันเป็นความ
ยุง่ยากซบัซอ้นของรา่งกายอยา่งมาก มลีงุฝ่ายพอ่ ลงุฝ่ายแม ่กรู ูฯลฯ มสีายใยมากมาย พรอ้มกบัรา่งกาย
ของลกู ทัง้หมดนัน้ตอ้งถกูกลนืเขา้ไป ลกูเพยีงแตต่อ้งกลายเป็นดวงวญิญาณทีป่ราศจากรา่งเพยีงลำพัง 
เมือ่ใครจากรา่งของเขา เขากล็มืทกุสิง่ เมือ่ลกูตาย โลกกไ็ดต้ายไปแลว้สำหรับลกู ลกูมคีวามรูใ้น
สตปัิญญาของลกูวา่โลกนีจ้ะถกูทำลาย พอ่อธบิายวา่: ผูท้ีไ่มส่ามารถเปิดปากของพวกเขา(ใหค้วามรู)้ 
สามารถเพยีงแตอ่ยูใ่นการจดจำระลกึถงึ เชน่ทีผู่น้ี(้บราหม์า) จดจำพอ่ ภรรยาจดจำสามขีองเธอเพราะเธอ
ไดรั้บการบอกวา่: “สามขีองเธอเป็นพระเจา้ของเธอ” เหตนุีเ้องเธอจงึเอาสตปัิญญาของเธอออกไปจากพอ่
ของเธอและหนัเหไปสูส่ามขีองเธอ ผูเ้ดยีวนีค้อืสามเีหนอืสามทีัง้หมด ทา่นเป็นเจา้บา่ว ลกูทัง้หมดเป็น
เจา้สาว และลกูไดก้ราบไหวบ้ชูาพระเจา้เดยีว ผูเ้ลือ่มใสศรัทธาทัง้หมดอยูใ่นกรงขงัของราวนั ดงันัน้อยา่ง
แน่นอนทีพ่อ่รูส้กึเมตตา พอ่เต็มไปดว้ยความเมตตา เพยีงทา่นเทา่นัน้ทีเ่รยีกไดว้า่เป็นผูเ้ดยีวทีเ่ต็มไปดว้ย
ความเมตตา ในขณะนีม้กีรูหูลายประเภท ใครกต็ามทีใ่หค้ำสอนหรอืคำแนะนำบางอยา่งกถ็กูเรยีกวา่เป็นกรู!ู 



ทีน่ีพ่อ่กำลงัสอนราชาโยคะแกล่กูในทางปฏบิตั ิ ไมม่ใีครนอกจากดวงวญิญาณสงูสดุรูว้ธิสีอนราชา โยคะนี ้
ดวงวญิญาณสงูสดุไดม้าและสอนราชาโยคะ อะไรไดเ้กดิขึน้หลงัจากนัน้? ไมม่ใีครรู ้ พวกเขาใหต้วัอยา่ง
มากมายจากกตีะ แมเ้ด็กหญงิเล็กๆ กถ็า่ยทอดกตีะ และดงันัน้พวกเขาจงึไดรั้บการสรรเสรญิเล็กนอ้ย ขณะ
นีก้ตีะไดห้ายไป มกีารยกยอ่งกตีะอยา่งมาก พอ่ฟ้ืนฟทูัง้โลกดว้ยความรูข้องกตีะ ทา่นทำใหร้า่งกายของลกู
คงอยูต่ลอดไปเชน่ตน้ไมข้องชวีติ ทา่นทำใหร้า่งกายนัน้เป็นอมตะ ลกูๆ ตอ้งอยูใ่นการจดจำระลกึถงึพอ่ ลกู
ไมไ่ดก้ำลงัปลกุเรยีกพอ่ ลกูอยูใ่นการจดจำระลกึถงึพอ่และทำความกา้วหนา้ ลกูควรมคีวามสนใจในการทำ
ตามคำแนะนำของพอ่ “ฉันจะรับประทานอาหารของฉันในการจดจำระลกึถงึชพีบาบาโดยลำพัง” น่ันหมาย
ถงึฉันกำลงัรับประทานกบัชพีบาบา ลกูสามารถหาเวลาทำสิง่นี,้ แมอ้ยูใ่นทีท่ำงาน บางคนกเ็ขยีนถงึบาบา
วา่: เมือ่ฉันน่ังในเกา้อี ้ ฉันน่ังลงเพือ่การจดจำระลกึถงึ ดงันัน้เมือ่เจา้หนา้ทีม่า เขากเ็ห็นวา่ขณะทีก่ำลงัน่ัง 
ลกูกห็ายไป น่ันคอืลกูไดป้ราศจากรา่ง ดวงตาของบางคนเปิดและบางคนปิด บางคนน่ังเชน่นีแ้ละพวกเขาก็
ไมเ่ห็นสิง่ใด ราวกบัวา่พวกเขาหลดุหายไปอยา่งสมบรูณ ์ สิง่นีเ้กดิขึน้เชน่นีใ้นบางราย บาบาเพยีงดงึเชอืก
และเขากำลงัน่ังในความสขุสนัต ์บางคนจะถามเขาวา่: อะไรไดเ้กดิขึน้กบัทา่น? เขาจะพดูวา่: ฉันเพยีงแต่
กำลงัน่ังอยูใ่นการจดจำระลกึถงึพอ่ ในสตปัิญญาของลกูตระหนักรูว้า่ลกูตอ้งไปหาบาบา พอ่พดูวา่: ดว้ย
การกลบัมามสีำนกึเป็นดวงวญิญาณ ลกูจะมาหาพอ่ ไมม่ใีครสามารถไปทีน่ั่นไดโ้ดยไมก่ลบัมาบรสิทุธิ ์ลกู
สามารถกลบัมาบรสิทุธิไ์ดอ้ยา่งไร? พอ่เทา่นัน้สามารถแสดงหนทางแกล่กูได ้มนุษยไ์มส่ามารถบอกลกูถงึ
สิง่นี ้ เมือ่ลกูเขา้ใจแมเ้พยีงเล็กนอ้ย ลกูจะสามารถใหค้ณุประโยชนแ์กผู่อ้ ืน่ได ้ อยา่งแน่นอนลกูตอ้งเพยีร
พยายามทีจ่ะใหค้ณุประโยชนแ์กผู่อ้ ืน่และใหค้ำแนะนำของพอ่แกพ่วกเขา ในหนทางของความเลือ่มใส
ศรัทธา ผูค้นจดจำพอ่และพดูวา่: โอ ้ พระเจา้พอ่ พระเจา้พอ่โปรดเมตตา! เป็นราวกบัวา่การรอ้งเรยีกได ้
กลายเป็นนสิยั พอ่กำลงัทำใหล้กูๆ ใหค้ณุประโยชนเ์ชน่เดยีวกบัตวัทา่นเอง มายาไดท้ำใหท้กุคนสิน้สต!ิ 
เมือ่พอ่ทางรา่งเห็นวา่พฤตกิรรมของลกูของเขาไมด่ ี เขาจะบอกลกูวา่เขาไมรู่ค้ดิ เขาจะใชท้รัพยส์มบตัิ
ทัง้หมดของพอ่ของเขาอยา่งสิน้เปลอืงในหนึง่ปี ดงันัน้พอ่ทีไ่รข้ดีจำกดักพ็ดูเชน่กนัวา่: มองดวูา่พอ่ได ้
ทำใหล้กูเป็นเชน่ไรและขณะนีม้องดพูฤตกิรรมของลกู! ขณะนีล้กูๆ เขา้ใจวา่การละเลน่นีน่้าอศัจรรยอ์ยา่งยิง่ 
! บารัตมคีวามหายนะเชน่นี!้ เป็นความหายนะของชาวบารัต พวกเขาไมไ่ดพ้จิารณาตนเองวา่กลบัมาตกต่ำ, 
เป็นยคุเหล็ก หรอืตาโมประธาน เมือ่บารัตเคยเป็นสวรรค ์ ผูค้นทีน่ั่นเคยเป็นชาวสวรรค ์ มนุษยเ์ดยีวกนันัน้
เวลานีเ้ป็นชาวนรก ไมม่ใีครมคีวามรูน้ี ้ แมบ้าบานีก้ไ็มรู่ส้ ิง่นี ้ ขณะนีม้ปีระกายอยูใ่นสตปัิญญา ขณะใช ้ 84 
ชาตเิกดิ เราตอ้งลงบนัไดมาอยา่งแน่นอน ไมม่ขีอบสำหรับการไตเ่ตา้พัฒนา ขณะทีล่งมาลกูกลบัมาไม่
บรสิทุธิ ์ สิง่นีไ้มไ่ดอ้ยูใ่นสตปัิญญาของผูใ้ด พอ่ไดอ้ธบิายแกล่กูๆ ขณะนีล้กูตอ้งอธบิายแกผู่ค้นของบารัต
วา่: ลกูเคยเป็นชาวสวรรคแ์ละเวลานีไ้ดก้ลายเป็นชาวนรก ลกูไดใ้ช ้84 ชาตเิกดิ ผูค้นเชือ่ในการกลบัมาใช ้
ชาตเิกดิ ดงันัน้พวกเขาตอ้งลงมาอยา่งแน่นอน พอ่ไดอ้ธบิายดว้ยเชน่กนัวา่ทีล่กูกลบัมาใชช้าตเิกดิมาก
เพยีงไร เวลานีล้กูรูส้กึวา่ลกูเคยเป็นเทพทีบ่รสิทุธิ ์ และราวนัไดท้ำใหล้กูไมบ่รสิทุธิ ์พอ่ตอ้งมาเพือ่สอนลกู
เพือ่เปลีย่นลกูจากศทูรไปเป็นเทพ ผูค้นเรยีกพอ่วา่ผูป้ลดปลอ่ยและผูน้ำทาง แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจความ
หมายของสิง่นัน้ เวลานัน้จะมาในไมช่า้เมือ่ทกุคนจะเขา้ใจสิง่นี ้และจะเห็นวา่ลกูไดก้ลายเป็นอะไรจากสิง่ที่
ลกูเคยเป็น ใหม้องดวูา่ละครถกูสรา้งขึน้มาอยา่งไร! ไมม่ลีกูคนใดเคยฝันวา่ลกูจะกลายเป็นเชน่ลกัษมแีละ
นารายณ ์ พอ่ฟ้ืนความทรงจำมากมายใหก้บัลกู! ขณะนีถ้า้ลกูตอ้งการประกาศสทิธิใ์นมรดกของลกูจากพอ่ 
จงทำตามศรมีทั! ใหฝึ้กฝนการอยูใ่นการจารกิแสวงบญุแหง่การทรงจำระลกึถงึ ลกูรูว้า่เมือ่พระในศาสนา
ครสิตไ์ปเดนิ พวกเขาจะเดนิในความเงยีบสงบทีล่กึมาก พวกเขาอยูใ่นการจดจำพระครสิต ์พวกเขารักพระ
ครสิต ์ลกูผูน้ำทางจติมสีตปัิญญาทีม่คีวามรักสำหรับพอ่สงูสดุ ดวงวญิญาณสงูสดุ ผูเ้ป็นทีรั่กสงูสดุ ลกูๆ รู ้
วา่อาณาจักรจะไดรั้บการกอ่ตัง้อยา่งแน่นอน ตามลำดบักนัไป ตามความเพยีรพยายามทีล่กูทำตามศรมีทั 
เชน่เดยีวกบัทีล่กูไดท้ำในวงจรทีแ่ลว้ พอ่ใหค้ำแนะนำทีด่มีากแกล่กู ทัง้ทีเ่ป็นเชน่นัน้ บางครัง้กม็ลีางรา้ยที่
ลกูไมท่ำตามศรมีทัเลย! ลกูรูว้า่ดว้ยการทำตามศรมีทัเทา่นัน้ทีม่ชียัชนะ โดยการมศีรัทธาเทา่นัน้จงึมชียั
ชนะ พอ่พดูวา่: จงทำตามคำแนะนำของพอ่! เหตใุดลกูจงึคดิวา่เป็นบราหม์าผูท้ีก่ำลงัใหค้ำแนะนำ? ให ้
พจิารณาเสมอวา่เป็นชพีบาบาผูท้ีก่ำลงัแนะนำลกู ผูน้ีจ้ะใหค้ำแนะนำแกล่กูสำหรับงานรับใชเ้ทา่นัน้ บางคน
ถามวา่: บาบา ฉันควรทำธรุกจินีห้รอืไม?่ บาบาไมไ่ดแ้นะนำสำหรับสิง่นี ้ พอ่พดูวา่: พอ่ไดม้าเพือ่แสดง
หนทางแกล่กูในการทำใหผู้ท้ีไ่มบ่รสิทุธินั์น้บรสิทุธิ,์ ไมใ่ชส่ ิง่ตา่งๆ เหลา่นัน้! ลกูรอ้งเรยีกหาพอ่: โอ ้ผูช้ำระ
ใหบ้รสิทุธิ ์ไดโ้ปรดมาและทำใหเ้ราบรสิทุธิ!์ ดงันัน้ พอ่จงึแสดงหนทางแกล่กู สิง่นีง้า่ยดายมาก ชือ่ของลกู



คอืกองทพัทีแ่ฝงตวั ผูค้นไดแ้สดงอาวธุและลกูศร ฯลฯ อยา่งไรกต็าม ไมม่เีรือ่งของลกูศรเหลา่นัน้ในสิง่นี ้
ทัง้หมดนัน้เป็นหนทางของความเลือ่มใสศรัทธา พอ่มาและแสดงหนทางทีแ่ทจ้รงิแกล่กู ดว้ยหนทางนีล้กู
จะไปสูด่นิแดนแหง่สจัจะเป็นเวลาครึง่วงจร ไมม่แีผน่ดนิอืน่ใดเลยทีน่ั่น เมือ่ลกูอธบิายสิง่นีแ้กผู่อ้ ืน่ พวกเขา
กไ็มเ่ชือ่ลกูและถามวา่สามารถมเีพยีงแคบ่ารัตไดอ้ยา่งไร 3,000 ปีกอ่นพระครสิต ์บารัตเคยเป็นสวรรค ์ไมม่ี
ศาสนาอืน่ใดเลยในเวลานัน้ และแลว้ตน้ไมไ้ดเ้ฝ้าแตเ่ตบิโต เป็นเพยีงวา่ลกูไดล้มืพอ่ของลกู, ศาสนาของ
ลกู(ธรรมะ) และการกระทำของลกู ถา้ลกูไดพ้จิารณาตวัลกูเองวา่เป็นของศาสนาเทพ, ลกูจะไมรั่บประทาน
ของสกปรก อยา่งไรกต็าม ลกูไดรั้บประทานสิง่เหลา่นัน้เพราะลกูไมไ่ดม้คีณุธรรมเหลา่นัน้ เหตนุีเ้องลกู
เรยีกตนเองวา่ฮนิด ู มฉิะนัน้ลกูจะละอายใจวา่บรรพบรุษุของลกูเคยบรสิทุธิอ์ยา่งมาก และลกูไดก้ลบัมาไม่
บรสิทุธิอ์ยา่งมากและลกูไดล้มืศาสนาของลกูเอง เวลานีล้กูเขา้ใจตอนเริม่, ตอนกลางและตอนจบของ
ละครอยา่งชดัเจนมาก ถา้สิง่ใดเกดิขึน้ ลกูสามารถพดูวา่บาบายงัไมไ่ดอ้ธบิายประเด็นเหลา่นัน้แกล่กู ก็
เทา่นัน้เอง! มฉิะนัน้พวกเขากจ็ะสบัสนโดยไมจ่ำเป็น เพยีงบอกพวกเขาวา่: เรายงัคงกำลงัศกึษาอยู ่ถา้เรารู ้
ทกุสิง่เวลานี ้การทำลายลา้งกจ็ะเกดิขึน้ แตไ่มเ่ลย ยงัคงมชีอ่งวา่งอยู ่เรากำลงัศกึษาอยู ่ในตอนสิน้สดุเรา
จะกลบัมาบรสิทุธิอ์ยา่งสมบรูณ ์ สนมิจะเฝ้าแตถ่กูขจัดออกไปและลกูจะกลบัมาสะโตประธานตา่งลำดบักนั
ไปตามความเพยีรพยายามทีล่กูทำ ลกูสามารถเห็นวา่โลกทีไ่มบ่รสิทุธิจ์ะถกูทำลาย ทกุวนันีผู้ค้นพดูวา่
พระเจา้ไดม้าบางแหง่อยา่งแน่นอน แตท่า่นนัน้แฝงตน นีเ้ป็นเวลาสำหรับการทำลายลา้งอยา่งแทจ้รงิ เพยีง
พอ่เทา่นัน้ทีเ่ป็นผูป้ลดปลอ่ยและผูน้ำทาง ผูท้ีพ่าทกุคนกลบับา้น ทกุคนจะตายเหมอืนฝงูยงุ ลกูเขา้ใจดว้ย
เชน่กนัวา่ไมใ่ชท่กุคนน่ังในการจดจำระลกึถงึมากเทา่กนั บางคนมโียคะทีถ่กูตอ้งแมน่ยำ บางคนมโียคะเป็น
เวลาครึง่ชัว่โมงและบางคนเป็นเวลา 15 นาท ี บางคนไมอ่ยูใ่นการจดจำระลกึถงึแมแ้ต ่ 1 นาท ี ผูท้ีพ่ดูวา่
พวกเขาอยูใ่นการจดจำระลกึถงึตลอดเวลาควรมคีวามสขุอยา่งมากและมใีบหนา้ทีเ่ปลง่ประกาย ลกูๆเชน่
นัน้ควรมคีวามสขุเหนอืประสาทสมัผัส สตปัิญญาของพวกเขาจะไมเ่รร่อ่นไปทีใ่ด พวกเขาจะรูส้กึเป็นสขุ 
สตปัิญญาของพวกเขาพดูวา่: ขอใหฉั้นอยูใ่นการจดจำระลกึถงึผูเ้ป็นทีรั่กผูเ้ดยีว เพือ่ทีส่นมิจะถกูขจัดออก
ไป และแลว้นสิยันีจ้ะไดรั้บการปลกูฝัง ลกูกลบัมามพีลานามยัดเีสมอและมัง่คัง่เสมอดว้ยการจารกิแสวงบญุ
แหง่การทรงจำระลกึถงึ ลกูตอ้งจดจำวงจรดว้ยเชน่กนั เพยีรพยายามทีจ่ะอยูใ่นการจดจำระลกึถงึเทา่นัน้ 
วงจรเฝ้าแตห่มนุไปโดยรอบในสตปัิญญาของลกูเชน่เดยีวกนั เวลานีล้กูกำลงักลายเป็นเมล็ดผูเ้ป็นนาย 
พรอ้มกบัการจดจำระลกึถงึ จงควงกงจักรแหง่การตระหนักรูใ้นตนเองดว้ย ลกูผูค้นของบารัตคอืประภาคาร 
ลกูคอืประภาคารทางจติผูแ้สดงหนทางไปสูบ่า้นแกท่กุคน ตอ้งมกีารอธบิายสิง่นัน้ดว้ย ลกูแสดงหนทางสู่
การหลดุพน้และการหลดุพน้ในชวีติและนีค่อืวธิกีารทีล่กูเป็นประภาคารทางจติวญิญาณ การควงกงจักร
แหง่การตระหนักรูใ้นตนเองของลกูเฝ้าแตห่มนุไป ถา้ลกูตอ้งการเขยีนชือ่ ลกูตอ้งอธบิายสิง่นัน้เชน่กนั บา
บาเฝ้าแตอ่ธบิายแกล่กูตอ่ไปวา่: ลกูกำลงัน่ังเป็นการสว่นตวัอยูเ่บือ้งหนา้ทา่น สายฝนแหง่ความรูเ้ป็นไป
สำหรับผูท้ีอ่ยูก่บัผูเ้ป็นทีรั่กเป็นการสว่นตวั ความสขุสนัตท์ีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุอยูใ่นการฟังตอ่หนา้บาบา อนัดบั
สองคอืการฟังจากเทป อนัดบัสามคอืมรุล์ ี ชพีบาบาอธบิายทกุสิง่ผา่นบราหม์า บราหม์านีก้ร็ูเ้ชน่กนั ถงึ
กระนัน้ลกูควรพจิารณาวา่เป็นชพีบาบาผูท้ีก่ำลงัพดูทกุสิง่ เมือ่ลกูไมค่ดิสิง่นี,้ กจ็ะมคีวามไมเ่ชือ่ฟังอยา่ง
มาก อะไรกต็ามทีช่พีบาบาพดูเป็นคณุประโยชน ์ หากดเูหมอืนจะมคีวามสญูเสยี นัน้จะเปลีย่นไปเป็น
ประโยชนด์ว้ยเชน่กนั อจัชะ 

ถงึลกูๆ ทีส่ดุแสนหวาน ผูเ้ป็นทีรั่กยิง่ ทีจ่ากหายไปนาน เวลานีไ้ดพ้บพานอกีครัง้ รัก ระลกึถงึ และสวสัดี
ตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บพัดาดา พอ่ทางจติพดูนมสัเตกบัลกูๆ ทางจติ 

สาระสำหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คณุธรรม และการจดจำระลกึถงึ: 

1. ทำตามทกุคำแนะนำของพอ่และทำความกา้วหนา้ มคีวามรักทีแ่ทจ้รงิสำหรับพอ่ผูเ้ดยีว ใหเ้ตรยีมและ
รับประทานอาหารในการจดจำระลกึถงึพอ่ 

2. จงกลายเป็นประภาคารทางจติวญิญาณและแสดงหนทางไปสูก่ารหลดุพน้และการหลดุพน้ในชวีติใหแ้ก่
ทกุคน ลกูตอ้งใหค้ณุประโยชนเ์ชน่เดยีวกบัพอ่อยา่งแน่นอน 



พร: ขอใหล้กูเป็นอสิระจากความทกุขท์กุประเภทและทำใหท้กุการกระทำของลกูสงูสง่โดยคงอยู่
อยา่งมัน่คงในความภาคภมูใิจของพระเจา้ 
รักษาความภาคภมูใิจของพระเจา้นีไ้วเ้สมอ: ฉันเป็นแสงสวา่งในดวงตาของบพัดาดา ไมม่ี
อะไรเขา้มาในดวงตาหรอืสายตาของฉันได ้ โดยการรักษาความภมูใิจนีไ้ว ้ ความทกุขท์กุ
ประเภทจะจบสิน้ลงโดยอตัโนมตัแิละจะไมม่คีำพร่ำบน่ประเภทใดๆ หลงเหลอือยู ่ ยิง่ลกูอยู่
อยา่งมัน่คงในความภาคภมูใิจสงูสดุของลกูมากเทา่แคไ่หน ลกูกจ็ะยิง่ไดรั้บความเคารพโดย
อตัโนมตัมิากเทา่นัน้และทกุการกระทำของลกูกจ็ะกลบัมาสงูสง่ 

คตพิจน:์ ผูด้แูลผลประโยชนค์อืผูท้ีย่กมอบทกุสิง่ใหก้บัพอ่ 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สญัญาณทีล่ะเอยีดออ่น: สรา้งสมคณุธรรมของความออ่นหวานและความถอ่มตนเพือ่กลบัมายิง่ใหญ ่

ขอใหม้คีวามใหมข่องความออ่นหวาน ความพอใจ และความงา่ยดายในทกุคำทีล่กูพดู คำพดูทีพ่ดูของดวง
วญิญาณบราหม์นิตอ้งไมธ่รรมดา นีค่อืความยิง่ใหญแ่ละความใหม ่ จงเฝ้าแตท่ำใหป้ากของผูอ้ืน่หวานขึน้
ดว้ยคำพดูทีอ่อ่นหวาน สนัสการท์ีอ่อ่นหวาน และธรรมชาตทิีอ่อ่นหวาน ดว้ยพรทีว่า่: ขอใหล้กูไมรู่เ้หนือ่ย
และออ่นหวานอยา่งสม่ำเสมอ จงกา้วไปขา้งหนา้และโบยบนิอยา่งตอ่เนือ่ง 


