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จงเผาโฮลีของ "ฉัน, ฉัน" ของจิตสำนึกท่ีเป็นร่าง และเฉลิมฉลองโฮลีแห่งสีสันของการเป็นมิตรร่วมทางของพระเจ้า 

วันน้ี พอ่ผูศั้กดิส์ทิธ์ิท่ีสุดไดม้าเพ่ือเฉลิมฉลองโฮลีกับลูกๆผูศั้กดิส์ทิธ์ิของทา่น ลูกๆจากทุกหนแหง่ จากท่ีไกลแสนไกล 
ตา่งหลอมรวมอยูใ่นหัวใจของทา่นดว้ยความรัก บัพดาดามองเหน็ดวงดาวแหง่โชคกำลังเปลง่ประกายอยูบ่นหน้าผากของ
ลูกทุกคน ตลอดทัง้วงจร ไมมี่ใครอ่ืนใดท่ีจะไดรั้บโชคอันยิง่ใหญเ่ชน่น้ี บนพ้ืนฐานของการบรรลุผลของยุคบรรจบพบกัน
น้ี มีเพียงลูกเทา่นัน้ท่ีกลับมาสูงสง่และบริสุทธ์ิท่ีในอนาคตลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิเป็นสองเทา่ น่ันคือดวงวญิญาณบริสุทธ์ิ
และร่างกายบริสุทธ์ิ วนไปทัง้วงจรแลว้ดูส ิ แมแ้ตธ่รรมอาตมา (ดวงวญิญาณท่ีชอบธรรม) กไ็มไ่ดก้ลับมาบริสุทธ์ิเป็นสอง
เทา่ ลูกกลับมาบริสุทธ์ิเป็นสองเทา่ และสิง่ช้ีบอกของความบริสุทธ์ิเป็นสองเทา่คือการท่ีลูกกลายเป็นผูท่ี้ไดรั้บมงกุฎสองชัน้ 

วันน้ี ทุกคนกำลังเฉลิมฉลองเทศกาลโฮลี แตท่ี่จริงแลว้มันคืออนุสรณ์ของการกลับมาบริสุทธ์ิเป็นสองเทา่ของลูกในเวลา
น้ีท่ีไดรั้บการเฉลิมฉลองอยา่งเป็นเทศกาลโฮลี นัยส ำคัญของทุกยา่งกา้วในชีวติของลูกถูกเฉลิมฉลองอยา่งเป็นเทศกาล 
ในยุคบรรจบพบกันน้ี ลูกมีความจริงจังและความกระตือรือร้นทุกวันในทุกขณะ ดังนัน้อนุสรณ์ของความจริงจังและความ
กระตือรือร้นของลูกจึงถูกเฉลิมฉลองในรูปแบบของเทศกาลน้ี ทำไมลูกถึงมีความจริงจังและความกระตือรือร้น? เพราะ
ลูกเฉลิมฉลองโฮลีแหง่สสัีนของการเป็นมิตรร่วมทางของพระเจา้ ดังนัน้ทุกยา่งกา้วของลูกจึงถูกเฉลิมฉลองในรูปแบบ
ของเทศกาล เวลาน้ีในเทศกาลโฮลี พวกเขาจะเผา (จาลาณา) บางสิง่บางอยา่งกอ่น แลว้จึงเฉลิมฉลอง (มานานา) เวลาน้ี
ในยุคบรรจบพบกันน้ี ลูกกเ็ผาซันสการ์เกา่และธรรมชาติเกา่ของลูกในไฟของโยคะเชน่กัน เพราะหากไมเ่ผาซันส
การ์เกา่กอ่น ลูกกจ็ะไมส่ามารถไดรั้บการแตง่แตม้สสัีนดว้ยสสัีนของการเป็นมิตรร่วมทางของพระเจา้ได ้ การพบปะกับ
พระเจา้จึงไมส่ามารถเกิดข้ึนได ้ ลูกเผาซันสการ์ของลูกในไฟของโยคะ แลว้จึงแตง่แตม้ตนเองดว้ยสสัีนของการเป็นมิตร
ร่วมทางของพระเจา้ ดังนัน้ในทุกวันน้ี พวกเขาเผาบางสิง่บางอยา่งแลว้จึงสาดสกัีน แตพ่วกเขาไดเ้ปล่ียนรูปทางจิต
วญิญาณของลูกให้กลายเป็นรูปทางกายภาพ พวกเขาเผาไฟจริงและสาดสจีริงทางกายภาพ เพราะพวกเขามีทัศนคติท่ีมี
จิตส ำนึกท่ีเป็นร่าง ลูกกลายเป็นผูศั้กดิส์ทิธ์ิ ในขณะท่ีพวกเขาเฉลิมฉลองโฮลี ตลอดทัง้วงจรไมมี่ใครเฉลิมฉลองโฮลีทาง
จิตวญิญาณน้ีและกลายเป็นผูศั้กดิส์ทิธ์ิเป็นสองเทา่ ดังนัน้ ไมว่า่ลูกทุกคนจะมาจากท่ีไหน ลูกกไ็ดม้าสูโ่ฮลีของการเป็น
มิตรร่วมทางของพระเจา้แลว้ ลูกไดม้าเฉลิมฉลองเทศกาลโฮลีในการเป็นมิตรร่วมทางของพระเจา้ สำหรับเทศกาลโฮลี 
ลูกจะพูดวา่: มันคือ "โฮ ลี" (เกิดข้ึนแลว้, จบไปแลว้) และดังนัน้เวลาน้ีมันจึงกลายเป็นอดีตไปแลว้ ตามละครแลว้ ลูกจะ
พูดวา่ ไมว่า่อะไรกต็ามท่ีไดเ้กิดข้ึนไปแลว้ มันไดเ้กิดข้ึนแลว้ (โฮ ลี) และดังนัน้ให้สิง่ท่ีผา่นไปแลว้เป็นอดีตไป อดีตกคื็อ
อดีต ลูกไมไ่ดเ้กบ็สิง่ใดท่ีไร้ประโยชน์ไวใ้นหัวใจ มันเกิดข้ึนแลว้ ดังนัน้ลูกจึงยังคงเฉลิมฉลองโฮลีในลักษณะน้ีตอ่ไปใช่
หรือไม?่ ลูกทุกคนไดพ้ยายามอยา่งเตม็ท่ีท่ีจะกลับมาศักดิส์ทิธ์ิ น่ันคือกลับมาบริสุทธ์ิ และไดน้ำเอาความบริสุทธ์ิมาใช ้และ
ดว้ยเหตุน้ีลูกจึงไดรั้บการแสดงให้เหน็วา่สวมมงกุฎสองชัน้ ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ของความบริสุทธ์ิเป็นสองเทา่ของลูกใน
อนาคต 

ดังนัน้ในวันน้ี ลูกๆแตล่ะคนจะเผาอะไรกอ่นท่ีลูกจะจากไป? พอ่ไดใ้ห้การบา้นแกลู่กในวันเกิดของลูก น่ันคือ จงมอบ
ความโกรธเป็นของขวัญวันเกิดในวันเกิดของลูก ผลลัพธข์องการบา้นของลูกบางคนนัน้ไดม้าถึงบัพดาดาแลว้ในวันน้ี บัพ
ดาดาเหน็วา่ ในบางกรณี ลูกๆมีความใสใ่จแลว้ ลูกทุกคนคงไดเ้หน็ผลลัพธข์องตนเองแลว้ และลูกทุกคนท่ีน่ังอยูท่ี่น่ีก็
ตอ้งไดเ้หน็ผลลัพธข์องตนเองแลว้ ผูใ้ดท่ีสามารถควบคุมความโกรธไดแ้ละประสบความสำเร็จแลว้ ยกมือข้ึน! ลูกประสบ
ความสำเร็จแลว้! ยกมือข้ึนสูงๆ! ผูเ้ป็นครูทัง้หลาย ยกมือข้ึน! ลูกตา่งชาติทัง้หลาย ยกมือข้ึน! (ทุกคนยกมือข้ึน) อัจชะ ขอ
แสดงความยนิดีดว้ย ลูกทุกคนรักษาความกลา้หาญไวใ้นตนเองส ำหรับสิง่น้ี และลูกไดสั้มผัสแลว้วา่การไดรั้บผลของ
ความกลา้หาญนัน้เป็นอยา่งไร ดังนัน้ หากลูกยังคงรักษาเป้าหมายน้ีไวใ้นอนาคต และตรวจสอบตนเองซ้ำๆ และปรารถนา
ท่ีจะกา้วไปขา้งหน้าในเร่ืองน้ี ลูกคดิวา่มันเป็นไปไดไ้หม? เป็นไปไดไ้หม? ลูกสามารถทำสิง่น้ีไดใ้นอนาคตหรือไม?่ ผูใ้ดท่ี
คดิวา่เป็นไปได ้ยกมือข้ึน! เป็นไปไดไ้หม? ครูทัง้หลาย เป็นไปไดไ้หม? พันดาวาส เป็นไปไดไ้หม? อัจชะ ไมใ่ชว่า่มันเป็น
ไปได ้แตว่า่มันตอ้งเกิดข้ึน ลูกอาจปรบมือให้กับเร่ืองน้ีได ้อัจชะ ถึงแมว้า่เวลาจะผา่นมาไมก่ี่วัน แตลู่กจะสามารถให้ความ
ใสใ่จตัง้แตวั่นน้ีไปอีกสามเดือนและจบสิน้ความตึงเครียดของความโกรธไดไ้หม? ลูกสามารถทำสิง่น้ีไดไ้หม? ผูท่ี้คดิวา่
ทำได ้ ยกมือข้ึน! อัจชะ น่ีเป็นขา่วดีมาก เพราะเหตุใด? อะไรคือสาเหตุของความโกรธ? อะไรคือเมลด็(ตน้ตอ)ของความ



โกรธ? จงนำรูปในอนาคตของลูกมาไวเ้บ้ืองหน้าอยูเ่สมอ รูปในอนาคตของลูกนัน้ชา่งงดงาม ท่ีไดรั้บการตกแตง่อยา่งสวย
งาม และร่าเริงแจม่ใสมาก มองไปท่ีบัพดาดา และในนัน้เชน่กัน จงนำพอ่บราหม์ามาอยูเ่บ้ืองหน้าลูกดว้ย เพราะเหตุใด? 
พอ่ชีวา่นัน้ไมมี่ตัวตนอยูแ่ลว้ แตพ่อ่บราหม์านัน้มีตัวตนเหมือนลูก เชน่เดียวกับลูก,ทา่นกมี็มงกุฎของความรับความ
รับผิดชอบเชน่กัน แตท่า่นกยั็งคงมีใบหน้าท่ีมีรอยยิ้มและสดช่ืนแจม่ใสอยูเ่สมอ เพราะทา่นเอาชนะกิเลสเหลา่น้ีและกลาย
เป็นตัวอยา่ง ในขณะท่ียังมีร่างกายและทำทุกสิง่ทุกอยา่ง ความรับผิดชอบของลูกนัน้ยิง่ใหญก่วา่ความรับผิดชอบของพอ่บ
ราหม์าหรือไม?่ เม่ือเทียบกับความรับผิดชอบของพอ่บราหม์าแลว้ ความรับผิดชอบของลูกนัน้ไมมี่อะไรเลย ลูกไดเ้หน็ทา่น
แลว้: จนกระท่ังถึงวาระสุดทา้ย ดว้ยกระแสจิตของสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรม (คาร์มาทีท) ทา่นไดก้ลายเป็นเทวดาท่ี
ละเอียดออ่น ดังนัน้ เวลาน้ี ลูกจะไมน่ำเอาของขวัญท่ีลูกไดม้อบให้กับบัพดาดากลับคืนไปใชไ่หม? บัพดาดาเขา้ใจวา่ ใน
ขณะท่ีลูกกำลังยุง่อยูกั่บกิจกรรมตา่งๆของลูก บางครัง้กมี็สถานการณ์เชน่นัน้เกิดข้ึน บางคนแมก้ระท่ังเขียนไวใ้นผลลัพธ์
ของตนวา่ เสยีงของพวกเขาดังข้ึนเลก็น้อย บางครัง้อารมณ์ของพวกเขากรุ็นแรงข้ึนเลก็น้อย อยา่งไรกต็าม เม่ือ
สถานการณ์เชน่นัน้มาอยูข่า้งหน้าลูกน่ันแหละ ลูกถึงจะมีโอกาสไดรั้บชัยชนะ มันเป็นหน้าท่ีของสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน 
แตลู่กมีความรู้ท่ีจะเอาชนะสถานการณ์เหลา่นัน้และไดรั้บชัยชนะ ดังนัน้ ลูกชอบสิง่น้ีไหม? ลูกจะบอกลาความโกรธไป
ตลอดกาลหรือแคส่ามเดือน? ลูกมีความกลา้หาญสำหรับสิง่น้ีไปไดน้านแคไ่หน? ผูท่ี้คดิวา่มันไมใ่ชเ่ร่ืองยากท่ีจะกลับมา
เป็นอิสระจากความโกรธไปตลอดกาล และคดิวา่ลูกตอ้งเป็นคนเชน่นัน้ (ท่ีไมมี่ความโกรธ) ยกมือข้ึน! มันตอ้งเกิดข้ึนได ้
อัจชะ บัพดาดาพอใจ เพราะเหตุใด? แมก้ระท่ังในชาติเกิดสุดทา้ยของลูก ไดมี้การร้องเพลงสรรเสริญใดให้กับลูก? 
เบ้ืองหน้ารูปท่ีเป็นเทพของลูก คำสรรเสริญนัน้คือ: เตม็เป่ียมไปดว้ยทุกคุณธรรม ปราศจากกิเลสโดยสิน้เชิง ผูค้นตา่ง
ร้องเพลงสรรเสริญน้ี การสรรเสริญนัน้เป็นสว่นหน่ึงของการท่ีลูกเป็นเชน่น้ีในยุคบรรจบพบกัน บัพดาดาควรบอกลูกไหม
วา่ความหวังพิเศษในหัวใจของทา่นคืออะไร? พยักหน้าหากลูกตอ้งการให้บัพดาดาบอกลูก บัพดาดาตอ้งการเหน็ลูกทุก
คนเป็นเหมือนดอกกุหลาบท่ีเบง่บานอยูเ่สมอตัง้แตบั่ดน้ีเป็นตน้และตลอดไป – เป็นผูท่ี้มีโชคและสดช่ืนแจม่ใส จงเขา้ใจ
ไวว้า่น่ีคือหน้าท่ีของสถานการณ์ตา่งๆท่ีจะตอ้งมา สถานการณ์ตา่งๆจะเกิดข้ึนมา แตลู่กตอ้งพัฒนาคุณสมบัติของลูกเพ่ือ
เป้าหมายของลูก อยา่ไดห้วาดกลัว เชน่เดียวกับท่ีเวลาน้ีผูค้นกลา่ววา่บราหม์ากุมารีสอนบทเรียนเร่ืองความบริสุทธ์ิให้พวก
เขามากมาย ในทำนองเดียวกัน จงทำให้บราหม์ากุมารีเป็นท่ีรู้จักในฐานะผูท่ี้ทำให้ทุกคนปราศจากความโกรธ เพราะทุก
คนตอ้งการท่ีจะปราศจากความโกรธ มีความเครียดใชไ่หม? เพราะมีความเครียดน่ันเองท่ีทำให้ทุกคนตอ้งการท่ีจะเป็น
อิสระ แตพ่วกเขาไมรู้่วา่จะทำอยา่งไร พวกเขาเคยคดิวา่มันเป็นไปไมไ่ดท่ี้จะกลับมาบริสุทธ์ิ แตต่อนน้ี บนพ้ืนฐานของ
ประสบการณ์ของลูกทุกคน พวกเขาคดิวา่มันเป็นไปได ้ ในทำนองเดียวกัน ปีน้ี จงแพร่กระจายคล่ืนของการทำให้เหน็วา่ 
การเอาชนะความโกรธนัน้เป็นไปได ้ และมันไมใ่ชเ่ร่ืองยาก จงนำตัวอยา่งของผูท่ี้มีประสบการณ์ในทางปฏิบัติในเร่ืองน้ี
ข้ึนมาบนเวที บัพดาดาไดเ้หน็วา่ลูกหลายคนเอาชนะความโกรธไดใ้นขณะท่ีกำลังทำกิจกรรมตา่งๆของพวกเขา มีตัวอยา่ง
เชน่น้ีในครอบครัวของลูก ในครอบครัวบราหมิ์นของลูก ดังนัน้ปีน้ีลูกจะทำอะไร? ลูกมาเพ่ือฉลองโฮลีใชไ่หม? แลว้ลูก
ทำอะไรในโฮลี? มีการเผาอะไรบางสิง่ใชไ่หม? ดังนัน้ลูกจะเผาอะไรในวันโฮลีน้ี? ลูกไดท้ำสิง่น้ีส ำหรับความโกรธไปแลว้ 
ตอนน้ีลูกจะทำให้มันม่ันคงข้ึน อยา่งไรกต็าม บัพดาดาไดเ้หน็วา่สาเหตุของการมีความเครียดคือคำวา่ "ฉัน" ของจิตส ำนึก
ท่ีเป็นร่าง มันคือ "ฉัน" ของจิตส ำนึกท่ีเป็นร่าง หน่ึงคือ: "ฉันคือดวงวญิญาณ" น่ีกเ็ป็น "ฉัน" เชน่กัน แตตั่วอักษร "ฉัน" 
ของจิตส ำนึกท่ีเป็นร่างสามารถเป็นความหลงทะนงตนหรือความรู้สกึถูกดูถูกได ้ "ฉัน,ฉัน"ของความรู้สกึทอ้แทห้รือหมด
กำลังใจกท็ำให้ลูกลม้ลงไดเ้ชน่กัน ดังนัน้วันน้ี เพ่ือท่ีจะกา้วไปขา้งหน้าในการเอาชนะความโกรธ จงเผา "ฉัน" ของ
จิตส ำนึกท่ีเป็นร่างในไฟของโยคะ จงเผา "ฉัน ฉัน" ในรูปแบบตา่งๆมากมาย และทำให้ "ฉัน" เพียงหน่ึงเดียวเทา่นัน้
ม่ันคง น่ันคือ ฉันคือดวงวญิญาณ จงเผา "ฉัน" ในรูปแบบอ่ืนๆทัง้หมดในไฟแหง่โยคะในวันน้ี กอ่นท่ีลูกจะจากท่ีน่ีไป มี"
ฉัน"มากมายหลายประเภทใชไ่หม? ดังนัน้ วันน้ี ลูกจะเฉลิมฉลองโฮลีของการเผาบางสิง่ สาเหตุของความโกรธคือมีค
วามความเครียดมากมาย เพ่ือท่ีจะจบสิน้ "ฉัน" น้ี จงมีความคดิท่ีมุง่ม่ันเชน่น้ีกับตนเองในวันน้ี ลูกตอ้งเผามัน เพราะน่ันก็
เป็นภาระเชน่กันใชไ่หม? ไมว่า่ลูกจะกลับไปโดยรถไฟหรือเคร่ืองบนิ ขอให้กลับไปจากท่ีน่ีดว้ยการเผาภาระน้ีทิ้งไป ลูก
สามารถเผามันไดใ้ชไ่หม? ผูท่ี้คดิวา่เม่ือลูกรักษาความกลา้หาญไว ้ พอ่จะให้ความชว่ยเหลือและอยูกั่บลูก และดังนัน้ชัย
ชนะจึงอยูกั่บลูกดว้ย ผูท่ี้คดิวา่ลูกจะตอ้งไดรั้บชัยชนะอยา่งแน่นอน ยกมือข้ึน! ลูกตอ้งกลายเป็นเชน่นัน้ อัจชะ เหลา่วีไอพี
ท่ีมาในวันน้ีกย็กมือข้ึนเชน่กัน วีไอพีทัง้หลายท่ีมาในวันน้ี จงยืนข้ึน! ลูกกย็กมือข้ึนเชน่กัน ปรบมือให้พวกเขา ลูกจะได้
รับชัยชนะหรือไม?่ ดูส!ิ บัพดาดา กำลังมอบพวงมาลัยให้แกลู่กทุกคนท่ีจะไดรั้บชัยชนะ ขอแสดงความยนิดี ขอแสดงความ
ยนิดี อัจชะ วีไอพีทุกคนท่ีมาในตอนน้ีลว้นกลา้หาญ และน่ีคือเหตุผลท่ีบัพดาดาให้พรแกลู่ก ในเวลาน้ีลูกอาจกลายเป็นวี
ไอพีเน่ืองจากการทำงานของลูก ลูกเป็นเชน่นัน้เพียงแคใ่นชาติเกิดเดียวน้ี ดังนัน้ในตอนน้ี บัพดาดาจะไมเ่รียกลูกท่ีมีค
วามกลา้หาญวา่ "วีไอพี" ทา่นจะเรียกลูกวา่ (บัชเช) บัพดาดาให้พรแกลู่กพร้อมกับรับประกันวา่ลูกทุกคนจะเป็นวีไอพีไป



ตลอด 21 ชาติเกิด จะไมมี่การเลือกตัง้หรือการคัดเลือกท่ีน่ัน ดังนัน้ ลูกทุกคนอยา่หยุดทำสิง่หน่ึงสิง่ใด เชน่เดียวกับท่ีลูก
ไดเ้ขา้มาอยูใ่นความสัมพันธแ์ละสายสัมพันธน้ี์ในตอนน้ี ในทำนองเดียวกัน อยา่ปลอ่ยมือจากสายสัมพันธข์องลูกกับ
ครอบครัวบราหมิ์นน้ี ยิง่ลูกรักษาสายสัมพันธไ์วม้ากเทา่ไหร่ ความสัมพันธข์องลูกกจ็ะยิง่แขง็แกร่งมากข้ึนเทา่นัน้ และลูก
จะไดรั้บพรของพอ่อยา่งแน่นอน ดังนัน้ ลูกเหน็ดว้ยไหม? ลูกเหน็ดว้ยท่ีจะรักษาสายสัมพันธน้ี์ไวห้รือไม?่ ยกมือข้ึน อัจชะ 
(บัพดาดาหยบิพวงมาลัยดอกไมร้อบโบ๊กข้ึนมาและยกข้ึนตอ่หน้าทุกคน) ลูกทุกคนสวมพวงมาลัยน้ี 

ลูกๆทุกคน ทัง้ลูกใหมแ่ละลูกท่ีเป็นทองคำแททุ้กคนเช่ือฟังพอ่ใชไ่หม? ดังนัน้วันน้ี จงเผา "ฉัน" น้ีกอ่นท่ีลูกจะจากไป 
สำหรับผูท่ี้มาเป็นครัง้แรก ยืนข้ึน! อัจชะ บัพดาดาขอแสดงความยนิดีมากมายหลายลา้นเทา่แกลู่กๆท่ีมาท่ีน่ีเป็นครัง้แรก 
ลูกมาท่ีน่ีเป็นครัง้แรก และถึงแมว้า่อันดับแรกจะถูกกำหนดไวแ้ลว้ จงกำหนดอันดับของตนเองในกลุม่แรกกอ่น ลูกมีค
วามกลา้หาญเชน่น้ีไหม? ผูท่ี้มีความกลา้หาญเชน่น้ี ยกมือข้ึน! ขอให้พิจารณาอยา่งละเอียดรอบคอบกอ่นยกมือข้ึน อัจชะ 
ดังนัน้ จงรักษาเป้าหมายน้ีไว ้ แมว้า่ลูกจะมาเป็นคนสุดทา้ย/มาทีหลังหรือมาชา้ แตลู่กกจ็ะกา้วไปขา้งหน้าไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
เพราะไมมี่อะไรรับประกันเร่ืองเวลาได ้ไมว่า่ลูกตอ้งการทำอะไร จงเป็นผูเ้พียรพยายามอยา่งรวดเร็วและทำสิง่นัน้ในตอน
น้ี เพราะลูกตอ้งเพียรพยายามอยา่งตอ่เน่ืองเป็นระยะเวลาท่ียาวนานในชว่งเวลาสัน้ๆน้ี ดังนัน้ ลูกมีความกลา้หาญเชน่น้ี
ไหม? ลูกกลา้หาญไหม? ยกมือข้ึน! ดูส ิกำลังถา่ยรูปลูกอยู ่ บัพดาดากำลังแสดงความยนิดีกับผูท่ี้มีความกลา้หาญ เม่ือลูก
คงความกลา้หาญไว ้ พอ่จะให้ความชว่ยเหลือ ดังนัน้อยา่ไดสู้ญเสยีความกลา้หาญ ให้ดวงดาวแหง่โชคของลูกเปลง่
ประกายอยูเ่สมอ เพราะความพยายามอยา่งแรงกลา้ในชาติเกิดน้ี – ไมใ่ชแ่คค่วามพยายามธรรมดา แตเ่ป็นความพยายาม
อยา่งแรงกลา้ – จะสร้างโชคให้กับลูกไปอีกหลายๆชาติเกิด ดังนัน้อยา่ไดสู้ญเสยีความกลา้หาญ สถานการณ์ตา่งๆจะเกิด
ข้ึน แตส่ถานการณ์ไมใ่ชม่หาวีระ ลูกเป็นลูกของผูท้รงพลังอำนาจ สถานการณ์ท่ีอยูต่รงหน้าลูกคืออะไร? สถานการณ์มา
แลว้กไ็ป อยา่สูญเสยีโชคของลูกดว้ยการวิง่ไลต่ามสิง่ท่ีสุดทา้ยแลว้มันกต็อ้งจากไปหรือเสื่อมสลายหายไปอยูดี่ อัจชะ น่ัง
ลงได!้ 

บัพดาดากำลังแสดงความยนิดีกับทุกคนดว้ยความรัก เพราะอะไร? เพราะลูกรักษาความกลา้หาญไว ้ และบัพดาดากพ็อใจ
กับความคดิท่ีเตม็ไปดว้ยความกลา้หาญของลูกแตล่ะคน ดังนัน้ ลูกไดฉ้ลองโฮลีหรือไม?่ ลูกไดฉ้ลองโฮลีแหง่การเผาบาง
สิง่ และลูกกไ็ดฉ้ลองโฮลีแหง่การแตง่แตม้สสัีนให้กับตนเองดว้ยสสัีนของการเป็นมิตรร่วมทางกับพระเจา้ ลูกไดเ้ผาบาง
สิง่และลูกกไ็ดเ้ฉลิมฉลองดว้ยเชน่กัน 

ตอนน้ีบัพดาดาปรารถนาท่ีจะทำให้ลูกทุกคนทำการฝึกฝนดริล การฝึกฝนดริลนัน้คือ: มีสถานการณ์ตา่งๆท่ีเลวรายเกิดข้ึน
อยูทุ่กหนแหง่ สถานการณ์หน่ึงในท่ีหน่ึง อีกสถานการณ์หน่ึงในอีกท่ีหน่ึง ในขณะท่ีอยูท่า่มกลางสถานการณ์ท่ีเลวร้าย
เหลา่นัน้ในทุกหนแหง่นัน้ ลูกสามารถทำให้ตนเองม่ันคงในหน่ึงวนิาทีไดห้รือไม?่ ลูกรู้สกึวา่ลูกเองไดฝึ้กฝนเชน่นัน้หรือ
ไม?่ ตัวอยา่งเชน่ เม่ือใดกต็ามท่ีลูกกำลังประสบกับพายุของความคดิท่ีไร้ประโยชน์ไมว่า่จะดว้ยเหตุผลใดกต็าม ลูก
สามารถทำให้จิตใจและสติปัญญาของลูกม่ันคงในเวลานัน้ไดห้รือไม?่ ลูกเคยลองฝึกฝนพลังแหง่สมาธิในเวลาเชน่นัน้
หรือไม?่ ลูกตอ้งใชพ้ลังแหง่สมาธิในหน่ึงวนิาทีในเวลานัน้ เพราะเม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไป สถานการณ์เชน่นัน้จะเกิดข้ึนครัง้
แลว้ครัง้เลา่ วันน้ี บัพดาดาปรารถนาท่ีจะดึงความสนใจของลูกในการฝึกใสจุ่ดฟูลสตอ็ปภายในหน่ึงวนิาที น่ันคือ การ
ฝึกฝนให้มีสภาพท่ีมีสมาธิหรือมีสภาพของความจดจอ่ เพราะวัตถุธาตุตา่งๆ เร่ิมแสดงสสัีนท่ีแตกตา่งกันออกมาแลว้ ลูกทุก
คนรู้ดีวา่เกิดอะไรข้ึนในทุกหนแหง่ สิง่ตา่งๆเชน่นัน้ท่ีจะทำให้จิตใจและสติปัญญาของลูกเร่ร่อนจะเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน 
ดังนัน้จงฝึกฝนสิง่น้ีในตอนน้ี ลูกสามารถทำให้จิตใจและสติปัญญาของลูกม่ันคงในดินแดนสูงสุดบา้นสูงสุดในหน่ึงวนิาที
ไดห้รือไม?่ ตอนน้ี จงทำให้ตนเองม่ันคงในรูปของเทวดา ตอนน้ี จงทำให้ตนเองม่ันคงในสภาพของการเป็นบราหมิ์นท่ี
เป็นนายผูท้รงอำนาจ จงทำให้ตนเองม่ันคงในสภาพของการเป็นนายผูท้รงอำนาจ (บัพดาดาทำการฝึกฝนดริล) เม่ือใด
กต็ามท่ีลูกมีเวลาตลอดทัง้วัน จงฝึกฝนดริลน้ี ทำให้จิตใจของลูกม่ันคงซ้ำๆ ทำให้จิตใจของลูกม่ันคงเม่ือใดกต็ามท่ีลูก
ตอ้งการและในสิง่ใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการ แมว้า่ลูกอาจจะใชเ้วลาสักหน่ึงนาทีในการทำความเพียรพยายาม แตจ่งใชจุ้ดฟู
ลสตอ็ปหยุดให้ไดใ้นหน่ึงวนิาที เพราะวา่ในตอนน้ี เวลากำลังเตรียมการส ำหรับความป่ันป่วนแลว้ ดังนัน้ ให้มีการควบคุม
จิตใจ น่ีคือจิตใจของฉัน ฉันไมใ่ชจิ่ตใจ ฉันเป็นเจา้ของจิตใจ ดังนัน้ฉันจึงควบคุมสิง่ท่ีเป็นของฉันไดไ้มใ่ชห่รือ? การ
ฝึกฝนน้ีเป็นสิง่จ ำเป็นอยา่งยิง่ 

สำหรับลูกทุกคนท่ีมาท่ีน่ี บัพดาดารักลูกแตล่ะคนและรักทุกคน เพราะเหตุใด? เพราะไมว่า่ดวงวญิญาณจะเป็นเชน่ไร บัพ
ดาดากม็องเหน็ลูกแตล่ะคนวา่เป็นหน่ึงในลา้น แมว้า่ลูกจะออ่นแอในความเพียรพยายาม แตลู่กกยั็งเป็นท่ีรักของพอ่ ลูก



พูดดว้ยหัวใจของลูกวา่ "บาบาของฉัน" และดว้ยเหตุน้ีลูกกเ็ป็นท่ีรักอยา่งลึกซ้ึงของพอ่แลว้ บัพดาดากำลังเตือนลูกในสิง่
หน่ึงอีกครัง้หน่ึงวา่ จงให้ใบหน้าของลูกมีความสดช่ืนแจม่ใสและเปลง่ประกายดว้ยความสุขอยูเ่สมอ สถานการณ์อาจผา่น
เขา้มาและผา่นไป แตอ่ยา่ปลอ่ยให้ความสุขของลูกหายไป ความสุขของยุคบรรจบพบกันน้ีเป็นของขวัญจากพระเจา้ โฮลี
หมายความวา่ เม่ือใดกต็ามท่ีสถานการณ์เชน่นัน้มาถึง จงจำไวว้า่ลูกไดก้ลับมาหลังจากการเฉลิมฉลองโฮลีแลว้ ซ่ึงเป็นโฮ
ลีท่ี อดีตกคื็ออดีต ดังนัน้อยา่ปลอ่ยให้ความสุขของลูกหายไป ความสุขคือของขวัญและสมบัติล้ำ คา่จากพระเจา้ของลูก 

บัพดาดากลา่วเสมอวา่ จงจำคติพจน์น้ีไวเ้สมอ: อยูอ่ยา่งมีความสุขและแบง่ปันความสุข ยิง่ลูกแบง่ปันความสุขมากเทา่ไหร่ 
ความสุขกจ็ะยิง่เพิม่มากข้ึนเทา่นัน้ และใบหน้าท่ีสดช่ืนแจม่ใสในขณะท่ีลูกดำเนินชีวติไปกจ็ะทำงานรับใชโ้ดยอัตโนมัติ 
ใครกต็ามท่ีเหน็ลูกกจ็ะคดิวา่: "คนน้ีไดรั้บอะไรมา?" ดังนัน้ ดิลคุชโทลีของวันน้ีในวันโฮลีน้ีคือความสุข ลูกทุกคนได้
รับประทานกันแลว้หรือยัง? จงรับประทานสิง่น้ีอยา่งตอ่เน่ืองตลอดไป แลว้จะไมมี่โรคภัยไขเ้จบ็ใดๆ เกิดข้ึนจากสิง่น้ีได ้
อัจชะ 

บัพดาดากำลังให้สัญญาณแกลู่กอีกครัง้ในการเพียรพยายามเพ่ือพัฒนาตนเอง จงให้ความใสใ่จทัง้ความกา้วหน้าของตน
เองและงานรับใชอ้ยา่งตอ่เน่ือง จงเฝ้าแตก่า้วไปขา้งหน้าอยูเ่สมอ โบยบนิอยูเ่สมอและทำให้ผูอ่ื้นบนิดว้ยเชน่กัน อัจชะ 

ถึงลูกทุกคนในทุกหนแหง่ท่ีหลอมรวมอยูใ่นความรักของบัพดาดา ถึงผูท่ี้กา้วไปขา้งหน้าในการจดจำระลึกถึงและงานรับ
ใช ้ และผูท่ี้ทำให้ผูอ่ื้นกา้วไปขา้งหน้า ถึงผูท่ี้ทำให้เวลาอมฤตดีท่ีสุดและมีพลังท่ีสุด ถึงผูท่ี้รับใชด้ว้ยจิตใจของตนโดยการ
เป็นผูมี้เมตตา ใจดี และเหน็อกเหน็ใจ และให้สิง่ใดสิง่หน่ึงแกด่วงวญิญาณ - จงเพิม่การรับใชใ้นลักษณะน้ีตอ่ไป บัพดา
ดาเหน็วา่ลูกๆทุกคนมีความจริงจังและความกระตือรือร้น แตลู่กตอ้งเพิม่อะไรเขา้ไป? เพิม่คำวา่ "อยา่งตอ่เน่ืองสม่ำเสมอ" 
(สะดา) เขา้ไป และลบคำวา่ "บางครัง้" ออกไปจากพจนานุกรมของลูก ดังนัน้ ลูกทุกคนในทุกหนแหง่ไดเ้ฉลิมฉลองโฮลี
ดว้ยการเผา ดว้ยการแตง่แตม้สสัีนให้กับตนเองพร้อมกับมิตรร่วมทาง และดว้ยการปลอ่ยให้อดีตเป็นอดีต น่ีคือเหตุผลท่ี
บัพดาดามองเหน็ลูกทุกคนในทุกหนแหง่อยูเ่บ้ืองหน้าทา่นเป็นการสว่นตัวในหัวใจของทา่น ความรักและความระลึกถึง
มากมายหลายลา้นเทา่ และนมัสเตจากบัพดาดา 
พร: ขอให้ลูกแตม้ติลักของการทำตามคำสัง่และไดรั้บรางวัลท่ีหน่ึงอยูเ่สมอ และขอให้ลูกเป็นผูท่ี้ทำตามคำสัง่

ทุกประการอยา่งสม่ำเสมอ 
ลูกๆท่ีมีติลักแหง่ความตระหนักรู้ในการทำตามคำสัง่อยูบ่นหน้าผากของพวกเขา ผูท่ี้ไมมี่ความคดิใดๆเลย
หากไมมี่คำสัง่จากพอ่ คือผูท่ี้จะไดรั้บรางวัลท่ีหน่ึง ยกตัวอยา่งเชน่ สดีาไดรั้บคำสัง่ให้อยูภ่ายในแนวเสน้ท่ี
ขีดไวใ้ห้แกเ่ธอ ในทำนองเดียวกัน ในขณะท่ีกา้วเดินไปในทุกยา่งกา้วหรือมีความคดิใดๆกต็าม จงอยู่
ภายในเสน้ของคำสัง่ของพอ่ แลว้ลูกจะอยูอ่ยา่งปลอดภัยอยูเ่สมอ จะไมมี่ซันสการ์ใดๆของราวันมาจูโ่จมลูก
ได ้และเวลาของลูกกจ็ะไมเ่สยีไปโดยเปลา่ประโยชน์ 

คติพจน์: หากลูกมีความผูกพันยึดม่ันกับใคร มันจะทำให้ลูกประมาทและไมร่ะมัดระวังในความพยายามของลูกอยา่ง
แน่นอน 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สัมผัสกับสภาพไม่ไหวหว่ันส่ันคลอนและสม่ำเสมออย่างต่อเน่ือง 

จงอยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่เพียงผูเ้ดียวอยูเ่สมอ และทำให้สภาพของลูกม่ันคงและสม่ำเสมอ แลว้ลูกจะเขา้มาในชว่ง
เวลาของ '1-1-1' แมใ้นขณะท่ีใชชี้วติอยูท่างโลกภายนอก กจ็งทำให้บทเรียนน้ีม่ันคง น่ันคือ จงมองดูพอ่และทำตามพอ่ 
แลว้ลูกจะไมมี่วันข้ึนลงในสถานการณ์ใดๆ ไมว่า่จะมีสถานการณ์มากมายเพียงใดมาอยูเ่บ้ืองหน้าพอ่บราหม์า ทา่นกไ็ม่
เคยมองท่ีสถานการณ์เหลา่นัน้เลย แตม่องไปท่ีพอ่เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ และน่ันคือวธีิท่ีทา่นกลายเป็นอันดับหน่ึง ดังนัน้ จง
ทำตามพอ่ 


