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สาระ: ลูกท่ีแสนหวาน น่ีคือเวลาท่ีมีคา่ท่ีสุดของลูก และดังนัน้ลูกตอ้งไมเ่สยีเวลา ให้ทานความรู้น้ีแกผู่ท่ี้มีคา่ 
คำถาม: วธีิท่ีงา่ยในการสร้างสมคุณธรรมอยา่งตอ่เน่ือง และปรับปรุงพฤติกรรมของลูกคืออะไร? 
คำตอบ: อธิบายแกผู่อ่ื้นถึงสิง่ท่ีบาบาอธิบายแกลู่ก ให้ทานความม่ังค่ังของความรู้น้ีและลูกจะเฝ้าแตส่ร้างสม

คุณธรรมตอ่ไปอยา่งงา่ยดาย และพฤติกรรมของลูกกจ็ะถูกเปล่ียนแปลงตอ่ไป ผูท่ี้ไมส่ามารถรักษาความรู้
น้ีไวใ้นสติปัญญาของเขาหรือไมไ่ดใ้ห้ทานความม่ังค่ังของความรู้คือผูต้ระหน่ีถ่ีเหนียว พวกเขาสร้างความ
สูญเสยีให้กับตนเองโดยไมจ่ำ เป็น 

เพลง: อยา่ไดลื้มวันในวัยเยาวข์องลูก! 
 

โอมชานติ ลูกท่ีแสนหวานท่ีสุด ลูกๆไดย้นิเพลงและลูกกเ็ขา้ใจความหมายของเพลงนัน้เป็นอยา่งดีดว้ยเชน่กัน อยา่ลืมวา่
ลูกเป็นดวงวญิญาณและลูกเป็นลูกๆของพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด หน่ึงนาทีลูกมีความสุขอยา่งมากในการจดจำระลึกถึงพอ่ และ
ในนาทีตอ่มาลูกกลื็มพอ่และลูกรู้สกึไมมี่ความสุข หน่ึงนาทีลูกมีชีวติและนาทีตอ่มาลูกกต็าย น่ันคือหน่ึงนาทีลูกเป็นของ
พอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดและนาทีตอ่มาลูกกลับไปหาครอบครัวทางร่างของลูก ดังนัน้ พอ่บอกวา่: วันน้ีลูกหัวเราะ แตพ่รุ่งน้ีอยา่
ร้องไห้! น่ีคือความหมายของเพลง ลูกๆรู้วา่มนุษยล์ม้ลุกคลุกคลานมากท่ีสุดกับการแสวงหาความสงบ พวกเขาไปจาริก
แสวงบุญ ไมใ่ชว่า่พวกเขาจะพบความสงบจากการเดินโซซัดโซเซไปทุกหนแหง่ พอ่มาและอธิบายให้แกลู่กในยุคบรรจบ
พบกันน้ีเทา่นัน้ กอ่นอ่ืนจงตระหนักรู้ในตนเอง ดวงวญิญาณเป็นตัวแหง่ความสงบ สถานท่ีอยูอ่าศัยของพวกเขาคือดิน
แดนแหง่ความสงบ เม่ือดวงวญิญาณลงมาท่ีน่ีพวกเขาตอ้งกระทำอยา่งแน่นอน เม่ือลูกอยูใ่นดินแดนแหง่ความสงบลูกอยู่
อยา่งสงบ มีความสงบในยุคทองเชน่กัน มีทัง้ความสุขและความสงบ ดินแดนแหง่ความสงบไมไ่ดถู้กเรียกวา่ดินแดนแหง่
ความสุข สถานท่ีท่ีมีความสุขถูกเรียกวา่ดินแดนแหง่ความสุข และสถานท่ีท่ีมีความทุกขถู์กเรียกวา่ดินแดนแหง่ความทุกข ์
เวลาน้ีลูกเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี เพ่ือท่ีจะทำให้ผูค้นเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี ลูกตอ้งอธิบายให้กับพวกเขาเขา้ใจเป็นการสว่นตัว เม่ือผูค้น
เขา้มาในนิทรรศการ กอ่นอ่ืนใดให้คำแนะนำของพอ่แกพ่วกเขา มีการอธิบายไวว้า่พอ่ของดวงวญิญาณคือผูเ้ดียวเทา่นัน้ 
ทา่นคือพระเจา้ของกีตะ สว่นท่ีเหลือทัง้หมดคือดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณสลัดร่างของเขาและใชร่้างอ่ืน ช่ือของร่างกาย
ของพวกเขากเ็ปล่ียนไป ช่ือ “ดวงวญิญาณ” ไมเ่ปล่ียน ลูกๆสามารถอธิบายวา่ มีเพียงพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดเทา่นัน้ท่ีให้มรดก
แหง่ความสุข พอ่มากอ่ตัง้โลกแหง่ความสุข เป็นไปไมไ่ดส้ำ หรับพอ่ท่ีจะสร้างโลกแหง่ความทุกข ์ เคยเป็นอาณาจักรของ
ลักษมีและนารายณ์ในบารัต มีรูปภาพตา่งๆ บอกพวกเขาวา่: คุณสามารถไดรั้บมรดกแหง่ความสุขน้ีได ้หากพวกเขาพูดวา่
น่ีเป็นจินตนาการของลูก ลูกกค็วรปลอ่ยเขาไวต้ามลำพัง ผูท่ี้คดิวา่น่ีคือการจินตนาการของลูกจะไมเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย เวลา
ของลูกนัน้มีคา่มาก ท่ัวทัง้โลกไมมี่เวลาของใครท่ีจะมีคา่เทา่กับเวลาของลูก เวลาของบุคคลสำคัญกมี็คา่เชน่กัน เวลาของ
พอ่กมี็คา่อยา่งมาก พอ่อธิบายทุกสิง่ให้กับลูกและเปล่ียนแปลงลูกโดยสิน้เชิง ดังนัน้พอ่จึงบอกลูกๆเทา่นัน้วา่: อยา่เสยี
เวลาอันมีคา่ของลูก! ให้ความรู้น้ีแกผู่ท่ี้มีคา่ ลูกตอ้งอธิบายให้แกผู่ท่ี้มีคา่ ไมใ่ชว่า่ลูกทุกคนจะสามารถเขา้ใจความรู้น้ี บาง
คนไมมี่สติปัญญาท่ีจะเขา้ใจ กอ่นอ่ืนจงให้คำแนะนำของพอ่ จนกระท่ังพวกเขาเขา้ใจวา่พอ่ของเราดวงวญิญาณคือชีวา ไม่
เชน่นัน้แลว้พวกเขาจะไมส่ามารถเขา้ใจสิง่อ่ืนใดได ้ อธิบายแกพ่วกเขาดว้ยความรักและดว้ยความถอ่มตนอยา่งมาก และ
แลว้จึงปลอ่ยพวกเขาไป เพราะผูท่ี้เป็นของชุมนุมปีศาจจะไมลั่งเลท่ีจะเร่ิมโตแ้ยง้ รัฐบาลยกยอ่งนักเรียนเป็นอยา่งมาก! 
พวกเขามีการจัดการกันอยา่งมากมายเพ่ือนักเรียน เป็นนักเรียนในวทิยาลัยท่ีเร่ิมขวา้งปากอ้นหินกอ่น พวกเขามีความ
โกรธอยา่งมาก(josh)ในพวกเขา คนแกแ่ละผูเ้ป็นแมไ่มส่ามารถขวา้งกอ้นหินดว้ยความแรงมากได ้ โดยท่ัวไปจะเป็น
นักเรียนท่ีสง่เสยีงดังมาก พวกเขาน่าจะเป็นคนท่ีไดรั้บการฝึกฝนให้ไปทำสงคราม เวลาน้ีพอ่อธิบายให้แกลู่กดวงวญิญาณ 
ลูกไดเ้คยกลับหัวกลับหาง: แทนท่ีจะพิจารณาตนเองเป็นดวงวญิญาณ ลูกกพิ็จารณาตนเองวา่เป็นร่างกาย เวลาน้ีพอ่มา
ทำให้ลูกไปสูท่ศิทางท่ีถูกตอ้ง มีความแตกตา่งของกลางวันและกลางคืน จากการท่ีลูกตัง้ตรงข้ึนมาลูกกก็ลายเป็นนายของ
โลก เวลาน้ีลูกเขา้ใจแลว้วา่ลูกเคยกลับหัวกลับหางเป็นเวลาคร่ึงวงจร เวลาน้ีพอ่มาทำให้ลูกไปสูท่ศิทางท่ีถูกตอ้งเป็นเวลา
คร่ึงวงจร เม่ือลูกกลายเป็นลูกของอัลลา่หลู์กกไ็ดรั้บมรดกของการปกครองทัง้โลก เม่ือราวันทำให้ลูกกลับหัวกลับหางทุก
สิง่กถู็กทำลายและลูกกค็อ่ยๆตกลงมาเร่ือยๆ ลูกๆเขา้ใจเก่ียวกับอาณาจักรของรามและอาณาจักรของราวัน ลูกตอ้งอยูใ่น
การจดจำระลึกถึงพอ่ แมว้า่ลูกตอ้งทำกระทำเพ่ือดำรงชีวติของร่างกายของลูก ลูกยังคงมีเวลามากมาย เม่ือลูกไมมี่นักเรียน
หรือไมมี่สิง่ใดทำ และแลว้เพียงแคน่ั่งในการจดจำระลึกถึงพอ่ รายไดนั้น้เป็นเพียงช่ัวคราวในขณะท่ีรายไดน้ี้ตลอดไป ลูก



ตอ้งใสใ่จอยา่งมากตอ่สิง่น้ี มายานำความคดิของลูกไปในทศิทางอ่ืนๆซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ สิง่น้ีกจ็ะยังคงเกิดข้ึนเร่ือยๆ มายามา
ทำให้ลูกลืมอยูเ่ร่ือยๆ พวกเธอแสดงละครบนฐานของสิง่น้ี: พระเจา้พูดสิง่น้ีและมายาพูดสิง่น้ี พอ่พูดกับลูกๆวา่: จดจำพอ่ผู้
เดียวเทา่นัน้อยา่งสม่ำเสมอ ในสิง่น้ีท่ีมีอุปสรรค ไมมี่อุปสรรคมากมายในสิง่อ่ืน ประสบการณ์ชีวติมากมายถูกทุบตีเพราะ
ความบริสุทธ์ิ มีอนุสรณ์ของเวลาน้ีท่ีเขียนไวใ้นภควัต มีปีศาจผูห้ญงิช่ือพุทนา ศุภนาคา ฯลฯ เร่ืองราวทัง้หมดเหลา่น้ีกลา่ว
ถึงเวลาน้ีเม่ือพอ่มาและทำให้ลูกบริสุทธ์ิ พวกเขาเฉลิมฉลองอยา่งเป็นเทศกาลในสิง่ท่ีลูกเคยสัมผัสมาในอดีต พวกเขายัง
คงยกยอ่งอดีตตอ่ไป พวกเขาเฝ้าแตร้่องเพลงยกยอ่งอาณาจักรของรามเพราะวา่มันกลายเป็นอดีตไปแลว้ ตัวอยา่งเชน่ 
พระคริสตม์าและกอ่ตัง้ศาสนานัน้ พวกเขามีเวลาและวันท่ีของสิง่นัน้ และแลว้พวกเขากยั็งคงฉลองวันเกิดของพระคริสต์
ตอ่ไป ธุรกิจนัน้ดำเนินตอ่ไปในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาเป็นเวลาคร่ึงวงจร สิง่น้ีไมไ่ดเ้กิดข้ึนในยุคทอง โลกน้ีจะถูก
ทำลาย มีลูกๆจำนวนน้อยนิดท่ีเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี พอ่ไดอ้ธิบายวา่ดวงวญิญาณทัง้หมดตอ้งกลับบา้นในเวลาสุดทา้ย ดวง
วญิญาณทัง้หมดจะสลัดร่างกายของเขาและกลับบา้น สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกๆวา่เวลาเหลืออยูน้่อยมาก ทุกสิง่เวลาน้ี
จะถูกทำลายอีกครัง้ เพียงเราเทา่นัน้ท่ีจะไปยุคทอง ไมใ่ชทุ่กดวงวญิญาณจะไปท่ีน่ัน ผูท่ี้ไปในวงจรกอ่นหน้าน้ีกจ็ะไปอีก
ครัง้ตามลำดับกันไป ผูค้นเหลา่นัน้คือผูท่ี้ศกึษาเลา่เรียนเป็นอยา่งดีและสอนผูอ่ื้นดว้ยเชน่กัน ผูท่ี้ศกึษาเป็นอยา่งดีกจ็ะ
กลับมาโยกยา้ยตามลำดับกันไป ลูกกไ็ดรั้บการโยกยา้ยดว้ยเชน่กัน สติปัญญาของลูกรู้แลว้วา่ดวงวญิญาณทัง้หมดจะไป
และน่ังอยูใ่นดินแดนแหง่ความสงบตามลำดับกันไป และแลว้กค็อ่ยๆลงมาตามลำดับกันไป พอ่พูดวา่: อยา่งไรกต็ามสิง่
หลักคือให้คำแนะนำของพอ่ ให้มีช่ือของพอ่ออกจากปากของลูกอยา่งสม่ำเสมอ ดวงวญิญาณคืออะไร? ดวงวญิญาณสูงสุด
คืออะไร? ไมมี่ใครในโลกรู้สิง่น้ี แมว้า่พวกเขาจะพูดวา่มีดวงดาวท่ีแสนมหัศจรรยเ์ปลง่ประกายบนกลางหน้าผาก แตพ่วก
เขากไ็มเ่ขา้ใจอะไรมากไปกวา่นัน้ ความรู้น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกจำนวนน้อยมาก ลูกลืมซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ กอ่นอ่ืนใด 
อธิบายวา่พอ่คือผูช้ำ ระให้บริสุทธ์ิ ทา่นให้มรดกแกเ่ราและทำให้เราไปเป็นจักรพรรดิท่ียิง่ใหญท่ี่สุดดว้ยเชน่กัน ลูกมีเพลง 
“ในท่ีสุดวันนัน้กม็าถึง” ลูกเคยมองหาหนทางน้ีในหนทางความเล่ือมใสศรัทธา ความเล่ือมใสศรัทธาเร่ิมตน้ตัง้แตต่น้ยุค
ทองแดงและแลว้จนถึงเวลาสุดทา้ย พอ่มาและช้ีหนทางให้กับลูก สิง่น้ีเป็นท่ีรู้กันวา่เป็นเวลาของการชำระสะสาง บัญชีของ
บว่งกรรมท่ีช่ัวร้ายทัง้หมดจะถูกชำระสะสางและแลว้ลูกกจ็ะเดินทางกลับบา้น ลูกรู้เก่ียวกับบทบาทของ 84 ชาติ บทบาท
เหลา่น้ีกยั็งคงเลน่ตอ่ไปเร่ือยๆ ผูค้นเฉลิมฉลองชิพแจนตี และดังนัน้ชีวาตอ้งมาอยา่งแน่นอน ทา่นตอ้งไดท้ำบางสิง่อยา่ง
แน่นอน ทา่นเทา่นัน้ท่ีสร้างโลกใหม ่ ลักษมีและนารายณ์เคยเป็นนายแตไ่มไ่ดเ้ป็นตอ่ไปแลว้ พอ่กำลังมาสอนราชาโยคะ
แกลู่กอีกครัง้หน่ึง ทา่นเคยสอนราชาโยคะน้ีมากอ่นหน้าน้ี สิง่น้ีไมส่ามารถปรากฏออกมาจากริมฝีปากของผูใ้ดนอกจากลูก 
เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีสามารถอธิบายสิง่น้ี ชีพบาบากำลังสอนราชา โยคะแกเ่รา เม่ือผูค้นพูดวา่ “ชีโวฮัม” น่ันกไ็มถู่กตอ้งเชน่
กัน เวลาน้ีพอ่ไดอ้ธิบายแกลู่กดว้ยเชน่กัน: ลูกวนไปรอบวงจรและเขา้มาสูส่กุลเทพจากสกุลบราหมิ์น ลูกสามารถอธิบาย
ความหมายของ “ฮัมโซ โซฮัม” เวลาน้ีเราเป็นบราหมิ์นและน่ีคือวงจรของ 84 ชาติ สิง่น้ีไมใ่ชมั่นตราท่ีจะตอ้งสวดมนต ์
ความหมายของสิง่น้ีควรอยูใ่นสติปัญญาของลูก สิง่น้ีเป็นเร่ืองของเพียงหน่ึงวนิาที เชน่ท่ีลูกสามารถเขา้ใจทุกสิง่เก่ียวกับ
เมลด็และตน้ไมภ้ายใน 1 วนิาที ในทำนองเดียวกันลูกกเ็ขา้ใจความลับของ “ฮัมโซ โซฮัม” ภายในหน่ึงวนิาที เราวนไป
ในวงจรในวธีิน้ี และสิง่น้ีถูกเรียกวา่กงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองดว้ยเชน่กัน เม่ือลูกบอกบางคนวา่ลูกเป็นผูท่ี้ควง
กงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง เขาจะไมเ่ช่ือลูก เขาจะพูดวา่ลูกให้สมญานัน้แกตั่วลูกเอง และแลว้ลูกสามารถอธิบาย
วา่ลูกใช ้ 84 ชาติเกิดไดอ้ยา่งไร วงจรน้ียังคงหมุนตอ่ไป ดวงวญิญาณมีนิมิตของ 84 ชาติเกิดของเขา สิง่น้ีคือการควง
กงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง เม่ือพวกเขาไดย้นิสิง่น้ีในตอนแรกพวกเขาจะประหลาดใจ พวกเขาจะคดิวา่: เราแตง่
เร่ืองอะไรข้ึนมา? และแลว้เม่ือลูกให้คำแนะนำของพอ่กับพวกเขา พวกเขากจ็ะไมค่ดิอีกตอ่ไปวา่ลูกกำลังบอกเร่ืองเลา่แก่
เขา ลูกจดจำระลึกถึงพอ่ มีเพลงร้องวา่: บาบา เม่ือทา่นมาเราจะอุทศิตนตอ่ทา่น เราจะจดจำทา่นเทา่นัน้ พอ่พูดวา่: ลูกได้
พูดสิง่น้ีและดังนัน้เวลาน้ีพอ่กำลังเตือนลูกถึงสิง่น้ี จงกลายเป็นผูท้ำ ลายความผูกพันยึดม่ันและทำลายความผูกพันทัง้หมด
ตอ่ร่างกายของลูกเชน่กัน พิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้และบาปทัง้หมดของลูกจะถูก
ปลดเปล้ืองไป ทุกคนจะเพลิดเพลินไปกับสิง่ท่ีหวานช่ืนท่ีลูกไดบ้อกกับเขา หากพวกเขาไมมี่คำแนะนำของพอ่แลว้ พวก
เขากจ็ะยังคงมีความสงสัยในสิง่ใดสิง่หน่ึง เหตุน้ีเองกอ่นอ่ืนลูกตอ้งวางรูปภาพไวข้า้งหน้าพวกเขาสักสองหรือสามภาพท่ีมี
คำแนะนำของพอ่ดว้ยเชน่กัน ดว้ยการไดรั้บคำแนะนำของพอ่ พวกเขากจ็ะไดรั้บคำแนะนำของมรดกดว้ยเชน่กัน พอ่พูด
วา่: พอ่ทำให้ลูกเป็นราชาเหนือราชา ทำรูปภาพของราชาท่ีสวมมงกุฎเดียวกม้ลงให้กับราชาผูมี้สองมงกุฎ และแลว้พวกเขา
กส็ามารถเขา้ใจถึงนัยสำ คัญของการมีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาและการเป็นผูก้ราบไหวบู้ชา กอ่นอ่ืนใดพวกเขากราบไหว้
พอ่และแลว้พวกเขากก็ราบไหวภ้าพลักษณ์ของตนเอง พวกเขาทำภาพของผูท่ี้บริสุทธ์ิท่ีเคยคงอยูใ่นอดีตและกราบไหว้
บูชาเขาเหลา่นัน้ ลูกไดรั้บความรู้น้ีในเวลาน้ี กอ่นหน้าน้ีลูกเคยพูดกับพระเจา้วา่: ทา่นคือผูมี้คา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา
และทา่นคือผูท่ี้กราบไหวบู้ชา เวลาน้ีถูกอธิบายให้กับลูกแลว้วา่ลูกคือท่ีผูว้นเวียนไปรอบวงจรน้ี เกบ็ความรู้น้ีไวใ้น



สติปัญญาของลูกอยา่งสม่ำเสมอและแลว้ลูกสามารถอธิบายให้ผูอ่ื้นดว้ยเชน่กัน ความม่ังค่ังของลูกไมเ่คยลดน้อยลงไป
โดยการให้ทาน ผูท่ี้ไมใ่ห้ทานสมบัติถูกเรียกวา่ตระหน่ีถ่ีเหนียว ลูกตอ้งอธิบายให้กับผูอ่ื้นในสิง่ท่ีพอ่อธิบายให้กับลูก หาก
ลูกไมอ่ธิบายให้กับผูอ่ื้น ลูกกท็ำให้ตนเองสูญเสยีโดยไมจ่ำ เป็น ลูกจะไมส่ามารถสร้างสมคุณธรรมได ้ พฤติกรรมของลูก
จะกลายเป็นเชน่นัน้ ลูกแตล่ะคนสามารถเขา้ใจสิง่น้ีไดด้ว้ยตนเอง เวลาน้ีลูกไดรั้บความเขา้ใจแลว้ คนอ่ืนๆทัง้หมดไมรู้่คดิ 
เวลาน้ีลูกรู้ทุกสิง่ พอ่พูดวา่: ดา้นหน่ึงคือชุมนุมเทพและอีกดา้นหน่ึงคือชุมนุมปีศาจ สติปัญญาของลูกสามารถเขา้ใจวา่เวลา
น้ีลูกอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน สมาชิกหน่ึงคนในครอบครัวอาจเป็นของยุคบรรจบพบกัน ในขณะท่ีสมาชิกคนอ่ืนอาจเป็น
ของยุคเหลก็ ทัง้สองจะอยูด่ว้ยกัน และแลว้เม่ือเหน็วา่เขาไมมี่คา่ของการถูกเรียกวา่หงส ์กต็อ้งมีการสร้างกลยุทธข้ึ์นมา มิ
ฉะนัน้แลว้เขากจ็ะเฝ้าแตส่ร้างอุปสรรคข้ึนมาอยูเ่ร่ือยๆ ลูกตอ้งทำความพยายามท่ีจะทำให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่เดียวกับลูก มิ
ฉะนัน้พวกเขากจ็ะสร้างปัญหาตอ่ไป และแลว้ลูกกต็อ้งหาวธีิท่ีจะถอยหา่งไปจากพวกเขา จะมีอุปสรรคตา่งๆ ความรู้น้ีให้
โดยลูกเทา่นัน้ ลูกตอ้งกลับมาออ่นหวานอยา่งมาก ลูกตอ้งกลายเป็นผูท้ำ ลายความผูกพันยึดม่ันดว้ยเชน่กัน เม่ือลูกทิ้ง
กิเลสหน่ึงไป กิเลสอ่ืนๆกจ็ะสร้างความซับซอ้นยุง่เหยงิ และแลว้ลูกตอ้งเขา้ใจวา่ทุกสิง่เกิดข้ึนเหมือนกับท่ีเกิดข้ึนในวงจร
กอ่นหน้าน้ี ดว้ยการมีความเขา้ใจน้ีลูกเพียงแคอ่ยูเ่งียบๆ ลูกเขา้ใจถึงโชคชะตาแลว้ แมก้ระท่ังลูกบางคนท่ีอธิบายไดเ้ป็น
อยา่งดีกต็กลงมา พวกเขาถูกตบตีดว้ยความแรงอยา่งมาก และแลว้มีการกลา่ววา่: พวกเขาตอ้งถูกตบตีในวงจรกอ่นหน้าน้ี
ดว้ย ลูกแตล่ะคนสามารถเขา้ใจอยูภ่ายใน บางคนแมก้ระท่ังเขียนถึงบาบา: ฉันกลับมาโกรธและตีใครบางคน ฉันได้
ทำความผิดน้ี พอ่อธิบาย: ควบคุมตนเองให้มากเทา่ท่ีเป็นไปได ้ มีมนุษยม์ากมายหลายประเภท มีการทำร้ายร่างกายผูท่ี้ไร้
เดียงสามากมาย ผูช้ายแขง็แรงและผูห้ญงิออ่นแอ พอ่สอนลูกถึงวธีิการตอ่สูใ้นวธีิท่ีแฝงตัวอีกครัง้ซ่ึงลูกจะสามารถเอาชนะ
ราวันได ้ ไมมี่ใครอ่ืนมีการตอ่สูน้ี้ในสติปัญญาของเขา ผูท่ี้สามารถเขา้ใจสิง่น้ีกต็ามลำดับกันไปดว้ยเชน่กัน น่ีเป็นสิง่ใหม่
โดยสิน้เชิง เวลาน้ีลูกกำลังศกึษาเพ่ือท่ีจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุข เวลาน้ีลูกจดจำสิง่น้ี แตแ่ลว้ลูกกจ็ะลืมมันไป สิง่หลัก
คือการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจำระลึกถึง ดว้ยการจดจำระลึกถึงเราจะกลับมาบริสุทธ์ิ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ไมว่า่จะเกิดอะไรข้ึนให้คดิวา่เป็นชะตากรรมและอยูอ่ยา่งเงียบๆ อยา่ไดก้ลับมาโกรธ ควบคุมตนเองให้มากเทา่ท่ีเป็นไป
ได ้สร้างวธีิท่ีจะพยายามทำให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่เดียวกับตัวลูกเอง 

2. ให้คำแนะนำของพอ่กับทุกคนดว้ยความรักและถอ่มตนอยา่งมาก บอกทุกคนถึงสิง่ท่ีหวานช่ืนท่ีพอ่พูด: จงพิจารณาตน
เองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ เอาชนะความผูกพันยึดม่ันทัง้หมดท่ีมีตอ่ร่างกายของลูก 
พร: ขอให้ลูกเป็นผูท่ี้มีเมตตาอยา่งไมเ่หน็แกป่ระโยชน์สว่นตนและชว่ยเหลือดวงวญิญาณทัง้หมดจากการ

พเนจรหรือการกลายเป็นขอทาน 
ลูกๆผูท่ี้มีเมตตาอยา่งไมเ่หน็แกป่ระโยชน์สว่นตน มีความคดิท่ีเมตตาท่ีจะเตือนดวงวญิญาณอ่ืนๆมากมาย
เก่ียวกับรูปทางจิตวญิญาณและจุดหมายปลายทางของพวกเขาในหน่ึงวนิาที เน่ืองจากความคดิท่ีมีเมตตา
ของลูกๆ คนขอทานจะไดเ้หน็แวบหน่ึงของสมบัติท่ีมีคา่ทัง้หมด ดวงวญิญาณพเนจรจะเหน็ชายฝ่ังหรือ
จุดหมายปลายทางของการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติเบ้ืองหน้าพวกเขา ลูกจะเลน่บทบาทของการ
เป็นผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุขและลูกจะเกบ็กุญแจเวทยม์นตร์ไวกั้บลูกเสมอและรู้วธีิท่ีจะ
ทำให้ดวงวญิญาณท่ีไมมี่ความสุขมีความสุข 

คติพจน์: กลายเป็นผูรั้บใชท่ี้ทำงานรับใชท่ี้เหน็แกป่ระโยชน์ของผูอ่ื้นและลูกจะไดรั้บผลของงานรับใชข้องลูกอยา่ง
แน่นอน 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: เพ่ิมการฝึกฝนสภาพปราศจากร่าง(ashariri and videhi) 

ในวาระสุดทา้ย ธาตุทัง้ห้าของธรรมชาติจะพยายามเขยา่ลูกอยา่งรุนแรง อยา่งไรกต็าม ลูกวญิญาณทัง้หลาย ผูฝึ้กฝนสภาพ



ปราศจากร่าง จะผา่นดว้ยเกียรตินิยมจากการอยูอ่ยา่งไมห่ว่ันไหวและสัน่คลอน และแลว้สถานการณ์ทัง้หมดจะผา่นไป 
และลูกจะให้การพิสูจน์ของการผา่นดว้ยเกียรตินิยมเชน่เดียวกับพอ่บราหม์า เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายน้ี จงหาเวลารับใชวั้ตถุ
ธาตุทัง้ห้าของธรรมชาติ และให้สากาซของความปรารถนาดีตอ่ไป 


