
 
25-05-2026 มอร์น่ิง มูร์ลี โอม ชานติ บัพดาดา มธุบัน 
 
สาระ: ลูกท่ีแสนหวาน ลูกแตล่ะคนควรถามตนเองวา่: ฉันไดก้ลับมาเอาชนะประสาทสัมผัสทางร่างของฉันไหม? 

มีประสาทสัมผัสทางร่างใดของฉันท่ีหลอกลวงฉันไหม? 
คำถาม: ลูกแตล่ะคนนัน้ควรจะทำสัญญาอะไรกับตนเอง เพ่ือท่ีจะกลับมาอยูเ่หนือบว่งกรรม? 
คำตอบ: สัญญากับตนเองวา่ จะไมมี่ประสาทสัมผัสใดท่ีจะสร้างความซุกซนเลย ฉันจะตอ้งควบคุมประสาทสัมผัส

ของฉัน ฉันจะตอ้งนำทุกการกำหนดท่ีบาบาให้ไวไ้ปปฏิบัติอยา่งแน่นอน บาบาพูดวา่: ลูกๆ ท่ีแสนหวานถา้
ลูกตอ้งการท่ีจะกลับมาอยูเ่หนือบว่งกรรม อยา่ไดท้ำกรรมท่ีเป็นบาปดว้ยอวัยวะประสาทสัมผัสใดๆของลูก 
มายานัน้มีพลังมาก สายตากห็ลอกลวงมาก และเหตุน้ีเองลูกตอ้งดูแลตนเอง 

 

โอมชานติ ลูกๆ กำลังน่ังท่ีน่ีในสำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณไหม? ให้ถามตนเองในสิง่น้ี ลูกแตล่ะคนตอ้งถามทุกสิง่กับตนเอง 
พอ่แสดงวธีิแกลู่ก: ถามตนเองวา่ลูกกำลังน่ังท่ีน่ีในสำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณหรือไม ่ ฉันกำลังจดจำพอ่ไหม? น่ีคือกองทัพ
ทางจิตของลูก ในกองทัพอ่ืนกมี็แตค่นหนุ่มเทา่นัน้ผูท่ี้สมัครเขา้เป็นทหาร ในกองทัพน้ีมีผูท่ี้อยูใ่นวัยเยาว ์ ผูท่ี้มีอายุ 14 
หรือ 15 และแมก้ระท่ังผูแ้กช่ราอายุ 90 ปี พร้อมกับเดก็เลก็ น่ีคือกองทัพสำหรับเอาชนะมายา ลูกแตล่ะคนตอ้งเอาชนะ
มายาและประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีไมมี่ขีดจำกัดของลูกจากพอ่ เพราะมายามีพลังมาก ลูกๆ สามารถเขา้ใจส ำหรับตัวเองวา่
มายานัน้มีพลังมาก แตล่ะประสาทสัมผัสนัน้เป็นเหตุของความหลอกลวงอยา่งมาก ประสาทสัมผัสใดท่ีหลอกลวงลูกมาก
ท่ีสุด? น่ันคือดวงตาท่ีหลอกลวงลูกมากท่ีสุด แมว้า่บางคนอาจมีภรรยาของตนเองอยูแ่ลว้ เม่ือเขาเหน็ผูห้ญงิสวยคนอ่ืนๆ 
เขากถู็กดึงดูดไปหาเธออยา่งรวดเร็ว ดวงตาหลอกลวงเขาอยา่งมากท่ีหัวใจของเขาปรารถนาท่ีจะสัมผัสเธอ มีการอธิบาย
แกแ่ลว้ลูกวา่สติปัญญาของลูกตอ้งเขา้ใจเสมอวา่ลูกคือบราหม์ากุมารและกุมารี เป็นพ่ีน้องหญงิชาย มายาหลอกลวงลูก
อยา่งมากในทางท่ีแฝงตัว ดว้ยเหตุน้ีลูกควรเขียนในชาร์ทของลูกดว้ยวา่ประสาทสัมผัสใดท่ีหลอกลวงลูกตลอดทัง้วัน ศัตรู
ท่ีร้ายท่ีสุดคือดวงตา ดังนัน้ลูกควรจะเขียนวา่เม่ือลูกเหน็คนนัน้คนน้ี สายตาของลูกกถู็กดึงไป มีตัวอยา่งของซูรดาส (ผูท่ี้
ทำให้เขาเองตาบอดเพราะดวงตาของเขาหลอกลวงเขา) เขาทำให้ตัวเขาเองตาบอด เม่ือลูกตรวจสอบตนเอง ลูกจะพบวา่
ดวงตาของลูกหลอกลวงลูกท่ีสุด บางครัง้ผูช้ายทิ้งภรรยาของตนเอง และหลงใหลผูห้ญงิสวยคนอ่ืน ถา้ใครเป็นนักร้องท่ีดี
มากและแตง่หน้าอยา่งสวยมาก ดวงตาของเขากเ็ป็นเหตุของความซุกซน(ท่ีถูกดึงไป)อยา่งรวดเร็วมาก ดว้ยเหตุน้ีเองบา
บาพูดวา่: ดวงตาน้ีหลอกลวงลูกอยา่งมาก แมว้า่ลูกอาจจะทำงานรับใช ้ดวงตากห็ลอกลวงลูกอยา่งมาก ลูกตอ้งระวังศัตรูน้ี
อยา่งมาก มิฉะนัน้แลว้กเ็ขา้ใจไดว้า่ลูกนัน้กำลังทำลายสถานภาพของตนเอง ลูกท่ีรู้คดิควรเขียนบันทึกประจำวันของเขาวา่
เม่ือฉันเหน็ผูนั้น้ผูน้ี้ สายตาของฉันกถู็กดึงไปหาผูนั้น้ ในกรณีนัน้ลูกควรลงโทษตนเอง! ในหนทางของความเล่ือมใส
ศรัทธาเชน่กัน ถา้สติปัญญาของพวกเขาเร่ร่อนไปสูท่ศิทางอ่ืนขณะท่ีพวกเขากำลังสวดมนต ์พวกเขากจ็ะหยกิตนเอง เม่ือ
ผูห้ญงิเชน่นัน้มาอยูเ่บ้ืองหน้าลูก ลูกกค็วรเคล่ือนออกไป ลูกๆ ไมค่วรยืนอยูต่รงนัน้แลว้เฝ้ามองเธอ สายตาเป็นเหตุของ
การหลอกลวงอยา่งมาก และเหตุน้ีเองซันยาสซีจึงน่ังหลับตา ผูช้ายน่ังขา้งหน้าและให้ผูห้ญงิน่ังขา้งหลัง มีซันยาสซีบางคน
ผูท่ี้ไมม่องผูห้ญงิเลย ลูกตอ้งเพียรพยายามอยา่งมาก ไมใ่ชเ่ร่ืองเลก็ท่ีจะประกาศสทิธ์ิในโชคของอาณาจักรของโลก! บางที
ผูค้นเหลา่นัน้กจ็ะเกบ็เงนิไดห้น่ึงหม่ืน หม่ืนสอง หรือสองหม่ืน หรือหน่ึงแสน สองแสน หรือเป็นลา้น อยา่งไรกต็ามเวลาน้ี
ทุกสิง่กจ็ะถูกทำลาย ลูกไดรั้บมรดกท่ีไมสู่ญสลาย ลูกไดรั้บทุกสิง่ ไมมี่อะไรท่ีไดม้าซ่ึงลูกจะตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม
อยา่งมาก มีความแตกตา่งระหวา่งกลางวันและกลางคืน ระหวา่งตอนสุดทา้ยของยุคเหลก็น้ีและตอนเร่ิมตน้ของยุคทองนัน้ 
ไมมี่อะไรเลยท่ีน่ี เวลาน้ีคือยุคบรรจบพบกันท่ีสูงสง่ท่ีสุดของลูก แน่นอนลูกตอ้งเขียนคำวา่ “สูงสง่ท่ีสุด” พระเจา้ไมไ่ดใ้ช้
เวลานานเลยท่ีจะเปล่ียนมนุษยไ์ปเป็นเทพ เวลาน้ีลูกกลายเป็นบราหมิ์น ผูค้นอยูใ่นความมืดสนิท มีผุค้นมากมายผูท่ี้ไม่
สามารถมองเหน็สวรรค ์พอ่พูดวา่: ลูกๆ ศาสนาของลูกคือศาสนาท่ีให้ความสุขอยา่งมาก ผูค้นไมเ่ขา้ใจสิง่ใด แมแ้ตผู่ค้น
ของบารัตกลื็มวา่สวรรคคื์ออะไร ชาวคริสเตียนกพู็ดถึงการมีอยูข่องสวรรค ์ ลักษมีและนารายณ์ถูกเรียกวา่เทวีและเทวา 
ดังนัน้ อยา่งแน่นอนพระเจา้เทา่นัน้ผูท่ี้ทำให้พวกเขาเป็นเชน่นัน้ พอ่อธิบายวา่: ลูกตอ้งเพียรพยายามอยา่งมาก มองดู
ชาร์ทของลูกทุกวัน ประสาทสัมผัสใดหลอกลวงฉันในวันน้ี? แมก้ระท่ังปากกห็ลอกลวงอยา่งมาก ในสมัยกอ่นบาบาเคย
ตัง้ศาลข้ึนมาซ่ึงทุกคนจะสารภาพถึงความผิดท่ีพวกเขาทำวา่ “ฉันไดท้านบางสิง่ไปอยา่งลับๆ” แมก้ระท่ังลูกสาวบางคน
จากครอบครัวท่ีดีมากกจ็ะยอมรับสิง่น้ี มายาจูโ่จมลูกในลักษณะน้ี การกินบางสิง่อยา่งลับๆ คือการขโมย สิง่นัน้กเ็ชน่กัน
มาจากยักยะของชีพบาบา! น่ันเป็นสิง่ท่ีแยม่าก บางคนผูท่ี้ขโมยแมก้ระท่ังเศษฟางกเ็ป็นเชน่เดียวกับผูท่ี้ขโมยหน่ึงแสน 



มายาบีบจมูกของลูกอยา่งสมบูรณ์ น้ีคือนิสัยท่ีแยม่ากๆ ลูกจะกลายเป็นอะไรถา้ลูกมีนิสัยท่ีแยอ่ยา่งนัน้? ไมใ่ชเ่ร่ืองใหญ่
เลยท่ีจะไปสวรรค ์ แตมี่ระดับท่ีแตกตา่งกันของสถานภาพ ท่ีน่ันมีความแตกตา่งระหวา่งราชาและปวงประชาอยา่งมาก! 
ประสาทสัมผัสหลอกลวงลูกอยา่งมาก ลูกควรจะระวังประสาทสัมผัสนัน้ ถา้ลูกตอ้งการท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง 
ลูกตอ้งทำตามการกำหนดของพอ่อยา่งเตม็ท่ี พอ่ไดใ้ห้การกำหนดและมายากม็าแทรกกลางและสร้างอุปสรรค พอ่พูดวา่: 
อยา่ลืม! มิฉะนัน้ จะมีการส ำนึกผิดอยา่งมากในเวลาสุดทา้ย แลว้ลูกกจ็ะมีนิมิตของการสอบตก เวลาน้ีลูกพูดวา่ลูกจะ
เปล่ียนจากมนุษยท่ี์ธรรมดาไปเป็นนารายณ์ แตลู่กตอ้งตรวจสอบตนเองและเขียนชาร์ทของลูกดว้ย มีมากมายผูท่ี้แทบจะ
ไมเ่ขา้ใจสิง่น้ีและนำไปปฏิบัติ อยา่งไรกต็าม บาบาพูดวา่: ลูกจะกา้วหน้าอยา่งมากดว้ยการทำสิง่น้ี ลูกควรจะเขียนชาร์ท
ของลูกตลอดทัง้วัน สายตาของคนนัน้หลอกลวงเขาอยา่งมาก เม่ือบางคนเหน็อีกคน เขากค็ดิวา่เธอดีมาก แลว้กจ็ะพูดคุย
กับเธอ แลว้หัวใจของเขากต็อ้งการให้ของขวัญแกเ่ธอ หรือให้เธอทานของท่ีอร่อย เขาจะคดิเก่ียวกับเธออยา่งตอ่เน่ือง ลูก
ๆ เขา้ใจแลว้วา่สิง่น้ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายามเป็นอยา่งมาก ประสาทสัมผัสหลอกลวงลูกอยา่งมาก เพราะวา่น่ีคือ
อาณาจักรของราวัน พอ่พูดวา่: ไมมี่สิง่ใดตอ้งวติกกังวลเก่ียวกับท่ีน่ัน เพราะวา่อาณาจักรของราวันไมไ่ดอ้ยูท่ี่น่ัน ไมมี่สิง่
ใดตอ้งวติกกังวลเลย ถา้มีสิง่ใดท่ีตอ้งวติกกังวลท่ีน่ัน แลว้จะมีความแตกตา่งระหวา่งสวรรคแ์ละนรกไหม? ลูกๆ กำลัง
ศกึษากับพระเจา้เพ่ือท่ีจะไดม้าซ่ึงสถานภาพท่ีสูงมาก พอ่อธิบายวา่: มายาทำให้ลูกประณามพอ่ ลูกประณามพอ่และพอ่ก็
มาและยกระดับลูก ลูกๆ ถา้ลูกมีสายตาท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกจะเป็นเหตุของการสูญเสยีให้กับตนเอง จุดหมายปลายทางนัน้สูง
มาก เหตุน้ีเองบาบาพูดวา่: มองดูชาร์ทของตนเอง ฉันทำการกระทำท่ีเป็นบาปใดไหม? ฉันหลอกลวงใครไหม? เวลาน้ีลูก
ตอ้งกลับมาเอาชนะการกระทำบาป ไมมี่ใครนอกจากลูกๆท่ีรู้เก่ียวกับยุคของผูเ้อาชนะการกระทำบาป พอ่อธิบายวา่เวลาน้ี
เป็น 5000 ปี นับตัง้แตยุ่คของผุเ้อาชนะการกระทำบาป แลว้เม่ือพวกเขากระทำบาป พวกเขากไ็ปสูห่นทางของบาป มีคำวา่
การกระทำ การกระทำท่ีเป็นกลาง และการกระทำท่ีเป็นบาป การกระทำท่ีผูค้นทำในอาณาจักรของมายานัน้เป็นบาป ไมมี่
กิเลสใดในยุคทอง ดังนัน้ กไ็มมี่การกระทำท่ีเป็นบาปท่ีน่ัน เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีรู้สิง่เหลา่น้ี เพราะวา่ลูกแตล่ะคนไดรั้บดวงตา
ท่ีสามของความรู้น้ี ลูกไดก้ลับมาเป็นผูท่ี้มีดวงตาท่ีสาม เป็นพอ่ท่ีทำให้ลูกเป็นตรีกาลดาร์ชิและตรีเนตร เพราะลูกกลาย
เป็นผูท่ี้เช่ือในพระเจา้ ลูกกก็ลายเป็นตรีกาลดาร์ชิดว้ย ลูกมีความลับของทัง้ละครในสติปัญญาของลูก มีโลกท่ีไมมี่ตัวตน 
อาณาเขตท่ีละเอียดออ่น โลกท่ีมีตัวตน และวงจรของ 84 ชาติ และผูก้อ่ตัง้ศาสนาอ่ืนๆมาอยา่งไร พวกเขาไมส่ามารถ
ให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมแ่กลู่ก พวกเขาไมส่ามารถแมก้ระท่ังจะถูกเรียกวา่กูรู เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูป้ระทานการ
หลุดพน้เพ่ือชีวติใหมส่ ำหรับทุกคน เวลาน้ีทุกคนจะไดรั้บการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหม ่ผูค้นเหลา่นัน้เป็นผูก้อ่ตัง้ศาสนา ไมใ่ช่
กูรู ผูก้อ่ตัง้ศาสนาคือเคร่ืองมือของการกอ่ตัง้ศาสนา พวกเขาไมไ่ดใ้ห้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมแ่กใ่คร ไมมี่ใครสามารถได้
รับการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมไ่ดด้ว้ยการจดจำพวกเขา และไมมี่บาปของใครสามารถไดรั้บการปลดเปล้ือง ทัง้หมดนัน้คือ
ความเล่ือมใสศรัทธา พอ่อธิบายวา่: มายามีพลังมาก มีสงครามกับเธอ ลูกคือกองทัพชีพชัคตีพันดาฟ ลูกทัง้หมดคือพันดาฟ 
ผูน้ำทาง ลูกแสดงให้ทุกคนเหน็หนทางไปสูดิ่นแดนของความสงบและดินแดนของความสุข ลูกคือผูน้ำทาง ลูกบอกทุกคน
ให้จดจำพอ่เพ่ือท่ีบาปของพวกเขาจะสามารถไดรั้บการปลดเปล้ือง ถา้ตอ่มาบางคนกระทำบาปแลว้ เขากจ็ะสะสมการ
ลงโทษเป็นร้อยเทา่เชน่กัน มากเทา่ท่ีเป็นไปไดอ้ยา่กระทำบาปใดๆ ประสาทสัมผัสหลอกลวงลูกอยา่งมาก พอ่เขา้ใจจาก
การกระทำของแตล่ะคน ลูกๆ สัมผัสกับพายุของมายา เม่ือมีส ำนึกของการเป็นผูช้ายและผูห้ญงิเทา่นัน้ท่ีมีพายุ ดังนัน้ จะ
ตอ้งมีการควบคุมสายตาของลูกเอง ฉันคือลูกของชีพบาบา ลูกบางคนแมก้ระท่ังสัญญากับพอ่และไดผู้กรักก้ี แตทั่ง้ๆ ท่ีเป็น
เชน่นัน้มายากยั็งหลอกพวกเขาอยา่งมาก และพวกเขาไมส่ามารถทำให้ตนเองเป็นอิสระ เม่ือลูกควบคุมประสาทสัมผัสของ
ลูกเทา่นัน้ท่ีลูกสามารถไปถึงสภาพเหนือบว่งกรรมของลูก เป็นสิง่ท่ีงา่ยท่ีจะพูดวา่ลูกจะกลายเป็นลักษมีหรือนารายณ์ แต่
ตอ้งมีความเขา้ใจดว้ย พอ่พูดวา่: จงนำการกำหนดไปสูก่ารปฏิบัติ จงเฝ้าแตพู่ดวา่ “บาบา บาบา!” เราจะประกาศสทิธ์ิใน
มรดกอยา่งเตม็ท่ีของเราจากบาบา เราจะไมมี่วันพบครูเชน่นัน้ในท่ีอ่ืนใด ถา้แมแ้ตเ่ทพกไ็มรู้่สิง่เหลา่น้ี แลว้ผูค้นของ
ศาสนาอ่ืนท่ีมาทีหลังจะรู้สิง่ใดไดอ้ยา่งไร? บาบาพูดวา่: แมว้า่ผูน้ี้พูดบางสิง่ เพียงแตค่ดิวา่เป็นชีพบาบาผูท่ี้กำลังพูดสิง่นัน้ 
อยา่ไดค้ดิวา่คือดาดา้น้ีผูท่ี้กำลังพูดสิง่นัน้ น่ีคือพาหนะของพอ่ เขาจะทำอะไรได?้ พอ่กำลังให้อาณาจักรแกลู่ก พาหนะน้ีไม่
ไดก้ำลังทำสิง่นัน้ เขาคือขอทานอยา่งสมบูรณ์ เขากเ็ชน่กันกำลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของเขาจากบาบา เชน่ท่ีลูกกำลัง
ทำความเพียรพยายาม ผูน้ี้กท็ ำสิง่เดียวกัน เขากำลังใชชี้วติของการเป็นนักเรียนดว้ย พอ่ยืมพาหนะน้ีมาใช ้ เวลาน้ีเขาไม่
บริสุทธ์ิ เวลาน้ีลูกกำลังศกึษาเพ่ือท่ีจะกลับมาเป็นเทพท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหว ้ เพ่ือกลายเป็นเทพจากมนุษย ์ถา้สิง่น้ีไม่
ไดอ้ยูใ่นโชคของบางคน แลว้เขากจ็ะพูดวา่เขามีความสงสัยวา่ชีพบาบามาและสอนอยา่งไร น่ันคือเขาไมเ่ขา้ใจสิง่น้ีเลย 
บาปของลูกไมส่ามารถถูกปลดเปล้ืองโดยไมจ่ดจำระลึกถึงพอ่ แลว้กต็อ้งมีการลงโทษอยา่งเตม็ท่ี อาณาจักรกำลังถูกกอ่ตัง้ 
ราชามีคนรับใชม้ากมาย! บาบามีความเช่ือมโยงกับราชาอยา่งมาก สาวใชถู้กให้เป็นสว่นหน่ึงของสนิสอด เน่ืองจากมีสาว
ใชม้ากมายท่ีน่ี ลองคดิดูสวิา่จะมีมากมายเพียงใดในยุคทอง! น่ีกเ็ป็นอาณาจักรท่ีกำลังถูกกอ่ตัง้ดว้ย บาบารู้วา่ลูกแตล่ะคน



กำลังทำอะไร บาบาสามารถบอกลูกคนไหนกต็ามจากชาร์ทของลูกวา่ลูกจะกลายเป็นอะไรถา้ลูกจะตายตอนน้ี ลูกจะไปถึง
สภาพเหนือบว่งกรรมของลูกในเวลาสุดทา้ยตา่งลำดับกันไป น้ีคือรายได ้ ผูค้นยุง่มากในการหารายได ้ ท่ีพวกเขากำลัง
โทรศัพทแ์มก้ระท่ังขณะรับประทานอาหารของเขา ผูค้นเชน่นัน้ไมส่ามารถรับความรู้น้ี เพียงคนจนและคนธรรมดาเทา่นัน้
ท่ีมาท่ีน่ี คนท่ีม่ังค่ังพูดวา่เขาไมมี่เวลาเลย โอโ้ฮ! ทัง้หมดท่ีลูกตอ้งทำคือการจดจำพอ่เพ่ือท่ีบาปของลูกจะถูกปลดเปล้ือง 
บาบาไดอ้ธิบายซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่แกลู่ก ลูกท่ีสุดแสนหวาน จงให้สาสน์น้ีกับทุกคนเพ่ือท่ีจะไมมี่ใครสามารถพูดวา่พวกเขาไมรู้่
วา่ชีพบาบามาแลว้ ตลอดทัง้วันเพียงเฝ้าแตพู่ดวา่ “บาบา บาบา!” ลูกสาวบางคนจดจำบาบาอยา่งมาก ลูกบางคนมีน้ำตา
ของความรักเพียงแคเ่อย่ช่ือของชีพบาบา พวกเขามีความกระตือรือร้นอยา่งมากท่ีจะมาและพบบาบา พวกเขาไมแ่มก้ระท่ัง
เคยเหน็บาบา แตพ่วกเขาโหยหาอยา่งมากท่ีจะพบกับทา่น ในขณะท่ีผูท่ี้เคยเหน็บาบาแตไ่มมี่ความเช่ือถือในทา่น! พวก
เขาหล่ังน้ำตาของความรัก ขณะท่ีน่ังอยูห่า่งไกล เป็นความมหัศจรรย!์ มากมายมีนิมิตของบราหม์า เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไป 
มากมายกจ็ะมีนิมิต เม่ือผูค้นกำลังจะตาย คนอ่ืนมากมายกไ็ปหาเขาและบอกเขาให้จดจำพระเจา้ ลูกควรจดจำชีพบาบาเชน่
กัน พอ่พูดวา่: ลูกๆ เฝ้าแตห่าเวลาชดเชยในการทำความเพียรพยายามของลูก เม่ือไรกต็ามท่ีลูกมีโอกาส ลูกควรจะหาเวลา
ชดเชย รายไดนั้น้ใหญม่าก บางคนกเ็ป็นเชน่นัน้ ไมว่า่ลูกจะอธิบายให้กับพวกเขามากเทา่ไร สิง่นัน้กไ็มไ่ดน่ั้งอยูใ่น
สติปัญญาของเขา พอ่พูดวา่: อยา่กลายเป็นเชน่นัน้! จงนำคุณประโยชน์มาให้กับตนเอง ทำตามศรีมัทของพอ่ พอ่กำลัง
ทำให้ลูกเป็นมนุษยท่ี์สูงสง่ท่ีสุด น่ีคือเป้าหมายและวัตถุประสงค ์ บาบาเฝ้าแตแ่สดงวธีิมากมายให้ลูกทำงานรับใช ้ ลูกตอ้ง
ให้สาสน์กับทุกคนเพ่ือท่ีพวกเขาจะเขา้ใจวา่ลูกกำลังบอกสัจจะกับพวกเขา เพียงดว้ยสงครามน้ีท่ีจะมีความสงบและความ
สุขในบารัตโดยเฉพาะและในโลกโดยท่ัวไป ลูกตอ้งพิมพแ์ผน่พับเชน่นัน้ในทุกภาษา บารัตนัน้ใหญโ่ต! ทุกคนตอ้งรู้
เก่ียวกับสิง่น้ีเพ่ือท่ีจะไมมี่ใครสามารถพูดวา่เขาไมต่ระหนักในสิง่น้ี ลูกจะพูดวา่: โอ! แตเ่ราหยอ่นแผน่พับจากเคร่ืองบนิ 
แลว้กตี็พิมพส์ิง่น้ีในหนังสอืพิมพ ์และคุณไมต่ื่นข้ึนมา! สิง่น้ีถูกแสดงให้เหน็ดว้ย อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ตรวจสอบนิสัยท่ีไมดี่ทัง้หมดท่ีมีในตัวของลูกเอง และทำความเพียรพยายามท่ีจะขจัดสิง่เหลา่นัน้ออกไป เกบ็ชาร์ทของ
ลูกดว้ยความซ่ือสัตย ์ทำตามการกำหนดของพอ่ 

2. อยา่ทำสิง่ใดท่ีลูกจะประณามช่ือเสยีงของพอ่ จงใสใ่จเพ่ือความกา้วหน้าของตัวลูกเอง อยา่มีสายตาท่ีไมดี่แมแ้ตน้่อยนิด
ท่ีสุด! 
พร: ขอให้ลูกทำตามทุกคำสัง่ไมว่า่จะเป็นทางกายภาพหรือทางท่ีละเอียดออ่นและเช่ือฟังพอ่อยา่งสมบูรณ์ 

ลูกท่ีเช่ือฟังในการทำตามคำสัง่ท่ีละเอียดออ่นจะพัฒนาพลังท่ีจะทำตามคำสัง่ทางกายภาพ คำสัง่ท่ีละเอียด
ออ่นและคำสัง่หลักคือ: จงอยูใ่นการจดจำระลึกถึงอยูเ่สมอและกลับมาบริสุทธ์ิในความคดิ คำพูด และการก
ระทำของลูก อยา่ให้มีความไมบ่ริสุทธ์ิหรือไมส่ะอาดใดๆในความคดิของลูก หากซันสการ์เกา่และไม่
บริสุทธ์ิของลูกสัมผัสความคดิของลูก ลูกจะไมส่ามารถถูกเรียกวา่เป็นไวชณาฟท่ีสมบูรณ์หรือบริสุทธ์ิอยา่ง
สมบูรณ์ ดังนัน้อยา่มีแมแ้ตค่วามคดิเดียวท่ีไมท่ ำตามคำสัง่ แลว้เม่ือนัน้ลูกจะถูกเรียกวา่เป็นผูท่ี้เช่ือฟังอยา่ง
สมบูรณ์ 

คติพจน์: การรู้จักพอ่และพูดวา่ 'บาบา' จากหัวใจเป็นคุณสมบัติพิเศษท่ียิง่ใหญท่ี่สุด 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สัมผัสกับสภาพไม่ไหวหว่ันส่ันคลอนและสม่ำเสมออย่างต่อเน่ือง 

เพ่ือท่ีจะทำให้สภาพของลูกสม่ำเสมอ จงกลายเป็นคาร์มาโยคี ไมว่า่ผูค้นประเภทไหนจะมาอยูต่อ่หน้าคาร์มาโยคี เขาจะยัง
คงมีความรักและละวางอยา่งสม่ำเสมอ ดว้ยความรู้น้ี เขาจึงตระหนักวา่น่ันคือบทบาทท่ีผูน้ี้กำลังเลน่อยู ่ เขาจะพิจารณา
วา่ผูท่ี้ดีเป็นคนดี และอยูอ่ยา่งเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง และในฐานะผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง เขาจะสังเกตบางคนท่ีไมดี่
ดว้ยสายตาของความเมตตา ในขณะท่ีเป่ียมดว้ยความเมตตา เขาจะมีการให้คุณประโยชน์และปรารถนาดีท่ีจะเปล่ียนแปลง



คนไมดี่นัน้ น่ีคือวธีิท่ีจะทำให้สภาพของลูกสม่ำเสมอ 


