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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือทำให้ร่างของทัง้โลกรวมทัง้ร่างของลูกเองคงอยูต่ลอดไป

เหมือนตน้กัลปะ เป็นเพียงดว้ยการมีการจดจำระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีร่างของลูกจะกลายเป็น
อมตะ (ลูกจะมีชีวติท่ียืนยาว) 

คำถาม: วธีิท่ีจะกลายเป็นชาวสวรรคจ์ากชาวนรกคืออะไร? เวลาน้ีลูกๆ ไดรั้บทานชีวติน้ีอยา่งไร? 
คำตอบ: เพ่ือท่ีจะกลายเป็นชาวสวรรคจ์ากชาวนรกลูกตอ้งตายอยา่งแน่นอน บาบาพูดวา่: พอ่มา

เพ่ือนำความตายมาสูลู่กทัง้หมด พอ่จะจบสิน้ร่างกายทัง้หมดและพาทุกดวงวญิญาณกลับ
ไปกับพอ่ น่ีคือการให้ทานชีวติท่ีแทจ้ริง สงครามมหาภารตะท่ีทุกคนจะตอ้งถูกทำลายเป็น
ไปเพ่ือสิง่น้ี ดวงวญิญาณจะกลับมาบริสุทธ์ิและแลว้กลับบา้นและไปสวรรค ์

เพลง: แม ่โอแม ่ทา่นคือผูป้ระทานโชคเพ่ือโลก! 
 

โอมชานติ ลูกๆ ทางจิตท่ีสุดแสนหวานไดย้นิเพลงบรรทัดน้ีแลว้ ลูกไดย้นิคำยกยอ่งของจากัดอัมบา(แม่
ของชาวโลก) จากัดอัมบาไดรั้บการจดจำท่ีน่ีในบารัตเทา่นัน้ ในเม่ือมีจากัดอัมบากต็อ้งมีจากัดปิตา(พอ่
ของชาวโลก)ดว้ยเชน่กัน สรัสวตีนัน้ถูกเรียกวา่จากัดอัมบา ในความเป็นจริง เธอควรมีช่ือเดียวเทา่นัน้ 
ลูกกมี็ช่ือเดียวเทา่นัน้เชน่กัน ลูกไมไ่ดมี้สองหรือสามช่ือ พวกเขาไดแ้สดงให้เหน็จากัดอัมบามีร่างกายใน
รูปท่ีมีตัวตน มีจากัดปิตาดว้ยเชน่กันผูท่ี้ถูกเรียกวา่ประชาบดิา(พอ่ของปวงประชา) เชน่ท่ีมีแมข่องทัง้โลก 
ในทำนองเดียวกันกมี็พอ่ของทัง้โลกดว้ยเชน่กัน พวกเขาทัง้สองตอ้งมีอยูท่ี่น่ีอยา่งแน่นอน เคยมีการบอก
ลูกถึงช่ือของพวกเขาทัง้สองแลว้ พวกเขาคือแมแ่ละพอ่ของปวงประชา พอ่ของโลกอ่ืนคือชีพบาบาผูท่ี้ไมมี่
ตัวตน ผูท่ี้เป็นพอ่ของทุกคน ช่ือของทา่นคือพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดชีวา ลูกตอ้งไมเ่พียงแตพู่ดวา่ 
‘พระเจา้’ หรือ ‘ดวงวญิญาณสูงสุด’ ทา่นมีช่ือและรูป ทา่นถูกเรียกวา่พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ หน่ึงคือพอ่ของ
ดวงวญิญาณและอีกหน่ึงคือพอ่ของมนุษยท่ี์มีตัวตน และแลว้กมี็มามา่ดว้ยเชน่กัน ชีวาคือพอ่ของดวง
วญิญาณทัง้หลาย ดวงวญิญาณพูดวา่ทา่นคือพอ่ของพวกเขา ดวงวญิญาณน้ีไดรั้บร่างท่ีมีตัวตนน้ี และ
ดังนัน้พวกเขาจึงพูดวา่บราหม์าบาบา ดังนัน้จึงมีสองพอ่ หน่ึงคือชีพบาบาและอีกหน่ึงคือประชาบดิาบ
ราหม์า บราหม์าคือลูกของชีพบาบา หน่ึงคือพอ่ท่ีไมมี่ตัวตนและอีกหน่ึงคือพอ่ท่ีมีตัวตน พอ่ท่ีไมมี่ตัวตน
ถูกเรียกวา่ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ ทัง้บราหม์าและสรัสวตีไมส่ามารถถูกเรียกวา่ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ มีพวกเขาทัง้
สอง เพียงหน่ึงเดียวเทา่นัน้คือผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ ทุกคนร้องเรียกหา: “โอ ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมา!” 
ดังนัน้ลูกมีสองพอ่ ชีพบาบาคือผูส้ร้าง ทา่นสร้างโลกใหม ่ดังนัน้ทา่นตอ้งสร้างบราหม์ากอ่นอยา่งแน่นอน 
ไมใ่ชว่ษิณุหรือชางกา้จะถูกเรียกวา่ประชาบดิา เพียงบราหม์าเทา่นัน้ท่ีถูกเรียกวา่ประชาบดิา ชีพบาบานำ
ลูกมาเล้ียงดูผา่นประชาบดิาบราหม์า ลูกพูดวา่: “เราเป็นลูกๆ ของชีพบาบา ชีพบาบาไดเ้ขา้มาในผูน้ี้และ
นำเรามาเล้ียงดู” ทา่นชำระดวงวญิญาณให้บริสุทธ์ิ เป็นดวงวญิญาณผูก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ เพราะสิง่น้ีลูกจึง
ไดรั้บร่างท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ เชน่ท่ีอัลลอยของเงนิ ทองเเดง และเหลก็ปะปนเขา้ไปในทอง ดังนัน้อัลลอยจึง
ปะปนลงเขา้ไปในดวงวญิญาณ ดัง้เดิมแลว้ดวงวญิญาณบริสุทธ์ิและเป็นผูอ้าศัยของดินแดนแหง่การ
หลุดพน้ท่ีซ่ึงชีพบาบาอาศัยอยูด่ว้ยเชน่กัน ท่ีน่ีมีชีพบาบาและประชาบดิาบราหม์า หน่ึงถูกเรียกวา่บัพและ
อีกหน่ึงถูกเรียกวา่ดาดา้ ลูกรู้วา่มนุษยทั์ง้หมดคือลูกๆของชีวา ผูค้นของวงศส์กุลชีวาและแลว้กลายเป็นบ
ราหม์ากุมารและกุมารี ชีพบาบาและดาดา้นัน้รวมรูปกัน ชีพบาบาปรากฏอยูใ่นผูน้ี้ ทา่นทำให้เรากลายเป็น
บราหมิ์นและสอนราชาโยคะแกเ่ราเพ่ือท่ีจะเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพ เทพอาศัยอยูใ่นยุคทอง เทพ
ไมส่ามารถถูกเรียกวา่ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ มหาสมุทรแหง่ความรู้ พวกเขาไมส่ามารถแมก้ระท่ังถูกเรียกวา่บา
บา เวลาน้ีลูกกำลังกลายเป็นนายของดินแดนของวษิณุ สองรูปของวษิณุคือลักษมีและนารายณ์ ผูค้นไมรู้่



สิง่น้ี ผูท่ี้ทำความเล่ือมใสศรัทธามีสองพอ่อยา่งแน่นอน ในยุคทองลูกแตล่ะคนมีพอ่เดียวเทา่นัน้ ท่ีน่ันลูก
จะไมพู่ดวา่: “โอพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ผูข้จัดความทุกขแ์ละเป็นผูป้ระทานความสุขไดโ้ปรดมา!” 
ท่ีน่ันเป็นอาณาจักรของเทพ พวกเขาไมเ่คยพูดวา่ “โอ พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ ผูใ้ห้การหลุดพน้!” ท่ีน่ันไมมี่
ใครไมบ่ริสุทธ์ิหรือไมมี่ความสุขท่ีพวกเขาจะตอ้งร้องเรียกหาผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ ลูกรู้วา่ 5000 ปีท่ีแลว้มี
อาณาจักรของเทพในบารัต และแลว้ 1250 ปีหลังจากนัน้กเ็ป็นอาณาจักรของรามและสดีา พอ่อธิบาย
ทัง้หมดน้ีแกลู่กอยา่งชัดเจนมาก ลูกใช ้21 ชาติเกิด ในยุคทองและยุคเงนิ เป็นในบารัตท่ีมีบราหมิ์น เทพ 
นักรบฯลฯ พอ่มาและทำให้โลกเกา่น้ีใหม ่ทา่นฟ้ืนคืนโลก ทา่นทำให้ร่างของลูกคงอยูต่ลอดไป ทา่นทำให้
ลูกเป็นอมตะ พอ่มาและทำให้ลูกๆ ไปเป็นนายของดินแดนแหง่ความเป็นอมตะ เม่ือบารัตเป็นดินแดน
แหง่ความเป็นอมตะ กเ็ป็นอาณาจักรของเทพ เม่ือลงบันไดมา เวลาน้ีลูกกก็ลายเป็นนายของดินแดนแหง่
ความตายน้ี พวกเขาพูดวา่: “บารัตของเรา” ดังนัน้ผูค้นกเ็ป็นนายดว้ยเชน่กัน ลูกจะพูดดว้ยเชน่กันวา่: 
“บารัตของเรา” เราเคยเป็นนายของบารัต แตเ่รากลายเป็นชาวนรก เทพจะพูดวา่พวกเขาเป็นชาวสวรรค ์
ลูกกเ็ป็นชาวสวรรคเ์ชน่กัน และแลว้มาใช ้84 ชาติเกิด ลูกกก็ลายเป็นชาวนรก เป็นท่ีน่ีในบารัตท่ีชีพบาบา
ถือกำเนิด กลางคืนของชีวาและวันเกิดของชีวาไดรั้บการจดจำ พวกเขาเฉลิมฉลองวันเกิดของศรีกฤษณะ 
พวกเขาแมก้ระท่ังแสดงเวลาเม่ือศรีกฤษณะเกิด พวกเขาพูดวา่เขาถือกำเนิดข้ึนมาจากครรภม์ารดาของ
เขาในเวลานัน้ๆ เขาจะถือกำเนิดจากครรภม์ารดาของเขาในยุคทองอยา่งแน่นอน การเกิดของศรี
กฤษณะเกิดข้ึนในยุคทองในโลกใหม ่ และแลว้เขากก็ลับมาใชช้าติเกิดใหม ่ บาบาไมไ่ดบ้อกลูกเก่ียวกับ
คนเพียงคนเดียว ดินแดนของกฤษณะคือดินแดนของวษิณุ เม่ือราชาลงมา ทัง้ราชวงศก์ล็งมา ราชา ราชินี
และปวงประชาทัง้หมดรวมอยูใ่นนัน้ เม่ือกลายเป็นอาณาจักรของจันทราวงศ ์อาณาจักรสุริยวงศก์ไ็ดผ้า่น
ไปแลว้ อาณาจักรสุริยวงศไ์ดถู้กโยกยา้ยไปสูจั่นทราวงศ ์และแลว้ราชวงศพ์อ่คา้กไ็ดรั้บอาณาจักร เวลาน้ี
ลูกเขา้ใจวา่ลูกคือจุก สกุลบราหมิ์น และเหนือจุกนัน้กมี็พอ่ ในตอนแรกเราเป็นบราหมิ์นและแลว้เรา
กลายเป็นศูทร,เทา้ จากเทา้เรากลายเป็นจุก กอ่นอ่ืนคือชีพบาบาและแลว้กเ็ป็นจุก บาบาทำให้เราไปเป็นบ
ราหมิ์น เวลาน้ีลูกพูดกับชีพบาบา “บาบา บาบา!” ในลักษณะน้ีลูกคือหลานชายหลานสาว ลูกรู้วา่ลูก
ทัง้หมดคือบราหมิ์น ลูกๆ ของบราหม์า เราทัง้หมดคือลูกๆ ของพอ่เดียว พ่ีน้องหญงิชายไมส่ามารถจูโ่จม
ทำร้ายกันและกันเย่ียงอาชญากรได ้ มีลูกๆ มากมายและพวกเขาทัง้หมดกพู็ดวา่ “บาบา” และดังนัน้พวก
เขาทัง้หมดจึงไมส่ามารถทำผิดได ้ เพียงชีวาท่ีไมมี่ตัวตนและประชาบดิาบราหม์าท่ีมีตัวตนเทา่นัน้คือพอ่
ของทุกคน แคน้ี่เอง! ลูกๆ ของพอ่ผูเ้ดียวคือพ่ีน้องหญงิชาย ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน สามี
ภรรยาจะสามารถกลับมาบริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? เหตุน้ีเองวธีิการน้ีจึงถูกกำหนดไวแ้ลว้ในละคร ท่ีน่ีมีเพียงบ
ราหม์ากุมารและกุมารี ไมไ่ดมี้ศูทรกุมารหรือกุมารี ศูทรผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีตกต่ำมีความไมบ่ริสุทธ์ิเพราะ
พวกเขาไมรู้่จักพอ่ พวกเขาพูดวา่: “โอพระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่!” โอเค แลว้คุณรู้ถึงหน้าท่ีการงานของทา่น
ไหม? จงบอกเราถึงช่ือ รูป สถานท่ีและเวลาของทา่น! บอกเราถึงเร่ืองราวชีวติของทา่น! หากพวกเขาไมรู้่
สิง่น้ี พวกเขาคือผูท่ี้ไมเ่ช่ือในพระเจา้ พวกเขาไมรู้่จักผูส้ร้างหรือตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของสิง่
สร้าง น่ันคือโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ยุคทองนัน้คือโลกท่ีบริสุทธ์ิและยุคเหลก็คือโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ เวลาน้ีพวกเขา
ตาโมประธานโดยสิน้เชิง สิง่น้ีถูกเรียกวา่กน้บึ้งของนรกท่ีลึกท่ีสุด มีขัน้ตา่งๆของสิง่น้ีดว้ย นรกเร่ิมจากยุค
ทองแดงและเติบโตข้ึนเร่ือยๆ ในตอนแรกความเล่ือมใสศรัทธานัน้สะโตประธานและไมมี่สิง่ใดเจือปน
และแลว้กผ็า่นไปสูส่ภาพ สะโต ราโจ และตาโม ลูกตอ้งไดเ้คยเหน็ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาเทน้ำมันฯลฯ (ใน
ตะเกียง) และกราบไหวบู้ชาและกม้ลงตรงท่ีถนนสามสายมาบรรจบกัน(ทางสามแพร่ง) มีความแตกตา่ง
อยา่งมากระหวา่งการกราบไหวบู้ชาชีพบาบาและการกราบไหวบู้ชาท่ีทางสามแพร่ง! น่ันถูกเรียกวา่ความ
เล่ือมใสศรัทธาท่ีตาโมประธาน พวกเขาแมก้ระท่ังกราบไหวบู้ชาน้ำ พวกเขาพูดวา่แมน่้ำ คงคาคือผูช้ ำระให้
บริสุทธ์ิ ใครคือผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ? น้ำของคงคาจะเป็นผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? น่ันเป็นเพียงน้ำ พอ่
คือผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ มีการเฉลิมฉลองวันเกิดของชีวาในบารัต และดังนัน้ทา่นตอ้งมาในบารัตอยา่ง
แน่นอนเพ่ือท่ีจะทำให้ผูไ้มบ่ริสุทธ์ิไปเป็นเทพท่ีบริสุทธ์ิ ทา่นเขา้มาในร่างของบราหม์าและเปล่ียนมนุษย์



ให้กลายเป็นเทพ ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ เชน่ท่ีลูกมีสองแขน ดังนัน้พวกเขากมี็สอง
แขนดว้ยเชน่กัน ไมส่ามารถมีมนุษยค์นใดท่ีมีสี่หรือแปดแขนได ้ พวกเขาไดแ้สดงให้เหน็เคร่ืองประดับ
เหลา่นัน้ และสัญลักษณ์ท่ีมีสี่แขนเพ่ือแสดงถึงหนทางครอบครัว ดินแดนของลักษมีและนารายณ์ถูกเรียก
วา่ดินแดนของวษิณุ คำวา่ “ไวชนาฟ” มาจากช่ือของวษิณุ เหลา่เทพคือไวชนาฟ วัลภาจารี ไวชนาฟ เป็น
มังสวรัิติ พวกเขาไมไ่ดป้ราศจากกิเลส พวกเขานัน้มีฮาเวลีขนาดใหญ ่ (คฤหาสถข์นาดใหญท่ี่มีลานตรง
กลางท่ีครอบครัวขนาดใหญอ่าศัยอยู)่ พวกเขาไมเ่ขา้ใจความหมายของไวชนาฟ ผูท่ี้อยูใ่นดินแดนของ
วษิณุถูกเรียกวา่ไวชนาฟ ผูท่ี้บริสุทธ์ิถูกเรียกวา่ไวชนาฟ มีวัดราเดแ้ละศรีกฤษณะแยกตา่งหากจากวัด
ลักษมีและนารายณ์ ชาวบารัตไมรู้่วา่ความแตกตา่งระหวา่งวัดเหลา่นัน้คืออะไร ไมมี่ใครรู้วา่ราเดแ้ละ
กฤษณะกลายเป็นลักษมีและนารายณ์ หน่ึงนัน้คือรูปในวัยเดก็ของเขา อีกหน่ึงคือรูปท่ีเป็นผูใ้หญข่องเขา 
ไมมี่ภาพลักษณ์ของวัยเดก็ของลักษมีและนารายณ์ พวกเขาไดแ้สดงให้เหน็ลักษมีและนารายณ์ในยุค
ทองและราเดแ้ละกฤษณะในยุคทองแดง เวลาน้ีลูกรู้จักพอ่ผูส้ร้าง และตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบ
ของสิง่สร้าง บาบาบอกความลับของตน้ไมแ้ละละครแกลู่ก เม่ือลูกมองดูตน้ไมลู้กกเ็ขา้ใจวา่สังคาราจาร
ยนั์น้เขา้มาในยุคเหลก็ ราชวงศซั์นยาสซีไมส่ามารถมีอยูใ่นยุคทอง หากทุกคนนัน้เป็นลูกของพระเจา้ 
พวกเขาทัง้หมดกค็วรจะเป็นชาวสวรรค ์ อยา่งไรกต็ามไมใ่ชทุ่กคนท่ีจะกลายเป็นชาวสวรรค ์ เพียงเหลา่
เทพท่ีกลายเป็นเชน่นัน้ เวลาน้ีลูกกลายเป็นราชวงศบ์ราหมิ์นและแลว้ลูกกจ็ะกลายเป็นราชวงศเ์ทพ ลูก
ตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน ลูกรู้วา่ทัง้เดก็และผูใ้หญ,่ลูกทัง้หมดคือบราหม์ากุมารและกุมารี ทัง้สอง
พูดวา่: “บาบาเราเป็นลูกๆของทา่น เราคือบราหมิ์น” น่ีคือบัพดาดา - อดิเทพบราหม์าและชีพบาบา ลูกรู้วา่
ลูกกำลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบราหม์าบาบาและชีพบาบา พอ่พูดวา่: จดจำพอ่แลว้ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิจากไม่
บริสุทธ์ิ เรากำลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของเราจากชีพบาบา ชีพบาบาคือพอ่ของเราและเป็นผูช้ ำระให้
บริสุทธ์ิดว้ยเชน่กัน ทา่นคือกูรูของเราดว้ย เวลาน้ีคือยุคบรรจบพบกัน น่ีคือการพบปะ(เมลา่) ท่ีจะกลับมา
บริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ ดว้ยผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิท่ีเรากลับมาบริสุทธ์ิ มีการบรรจบกันของลูกแมน่้ำ กับ
มหาสมุทรในยุคบรรจบพบกัน ไมมี่การบรรจบกันของแมน่้ำ  เวลาน้ีเป็นการพบปะของมหาสมุทรแหง่
ความรู้และลูกๆ ดวงวญิญาณ ลูกมาสูม่หาสมุทรแหง่ความรู้ ลูกผูเ้ป็นคงคาแหง่ความรู้น้ีไดป้รากฏออกมา
จากมหาสมุทรแหง่ความรู้ ลูกอาบทุกคนในความรู้น้ีและทำให้พวกเขาบริสุทธ์ิและสอนราชาโยคะแกพ่วก
เขา ลูกให้คำแนะนำของมหาสมุทรแกพ่วกเขาและนำพวกเขามาท่ีน่ีเพ่ือการพบปะ ในเวลาน้ีเม่ือลูกกลาย
เป็นบราหมิ์นแลว้ ลูกแตล่ะคนกมี็สามพอ่ ลูกมีพอ่ทางร่าง, ประชาบดิา และชีพบาบาดว้ยเชน่กัน ลูกมีสอง
พอ่ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา ในยุคทองลูกมีพอ่เดียว ประเดน็เหลา่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ เวลาน้ี
ลูกๆ ดวงวญิญาณพูดวา่: “ของฉันคือชีพบาบาผูเ้ดียวและไมมี่ใครอ่ืน” แมแ้ตใ่นขณะท่ีมีเพ่ือนฝูงและ
ญาติมิตร ลูกกพู็ดวา่ “ของฉันคือชีพบาบาผูเ้ดียว” ดว้ยการจดจำระลึกถึงทา่นลูกกลับมาบริสุทธ์ิจากไม่
บริสุทธ์ิ ดวงวญิญาณรู้วา่ทา่นเป็นพอ่ ครู และสัตกูรูของลูกดว้ยเชน่กัน พอ่มาเพ่ือพาเราดวงวญิญาณ
กลับไป ทา่นเขา้มาในร่างของบราหม์าและทำให้เราบริสุทธ์ิ พอ่มาเพ่ือพาลูกกลับบา้น พอ่มาเพ่ือนำความ
ตายมาสูลู่กทุกคน เพ่ือท่ีจะกลายเป็นชาวสวรรคจ์ากชาวนรก ลูกตอ้งตายอยา่งแน่นอน พอ่จะทำลาย
ร่างกายเหลา่นัน้และนำดวงวญิญาณกลับบา้น พอ่พูดวา่: พอ่ให้ทานชีวติแกลู่ก สงครามมหาภารตะเป็น
ไปเพ่ือสิง่น้ี ทุกสิง่จะถูกทำลาย ไมเ่ชน่นัน้พอ่จะพาทุกคนกลับบา้นไดอ้ยา่งไร? พอ่ชำระดวงวญิญาณให้
บริสุทธ์ิและพาพวกเขากลับบา้น น่ันคือดินแดนแหง่ความสงบ เม่ือยุคทองมาถึง ยุคเหลก็จะถูกทำลาย
อยา่งแน่นอน สงครามมหาภารตะนัน้เป็นท่ีรู้กันดีส ำหรับสิง่น้ี สงครามมหาภารตะเกิดข้ึนในยุคบรรจบพบ
กันเม่ือลูกเปล่ียนจากมนุษยไ์ปเป็นเทพ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดี
ตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 



สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. อาบน้ำในมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ีและทำให้ตนเองบริสุทธ์ิ ในขณะท่ีมีชีวติอยูกั่บเพ่ือนฝูงและญาติ
มิตร ให้สิง่น้ีคงอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่ “ของฉันคือชีพบาบาผูเ้ดียวและไมมี่ใครอ่ืน” 

2. เพ่ือท่ีจะไปยังดินแดนของวษิณุ ให้กลายเป็นไวชนาฟท่ีแทจ้ริง น่ันคือกลับมาบริสุทธ์ิ ตายขณะท่ีมีชีวติ
อยูใ่นนรกและเช่ือมโยงสติปัญญาของลูกในโยคะกับสวรรค ์
พร: ขอให้ลูกเป็นอิสระจากอุปสรรคอยา่งสม่ำเสมอและกลายเป็นตัวของการแกไ้ขปัญหาโดย

การมีสภาพท่ีม่ันคงและสม่ำเสมอ ดว้ยการมีความรักส ำหรับผูเ้ดียวและมีศรัทธาในผูเ้ดียว 
อยูอ่ยา่งจดจอ่อยูใ่นความรักส ำหรับพอ่ผูเ้ดียวและส ำหรับงานของทา่นในวธีิการท่ีลูกไม่
รู้สกึวา่มีบุคคลหรือสิง่ครอบครองอ่ืนใดในโลก ลูกๆ ผูท่ี้มีความรักส ำหรับผูเ้ดียว ผูท่ี้มี
ศรัทธาในผูเ้ดียวและมีสภาพท่ีม่ันคงและสม่ำเสมอคือผูท่ี้เป็นอิสระจากอุปสรรคและได้
สัมผัสกับสภาพของการไตเ่ตา้อยา่งสม่ำเสมอ พวกเขาเปล่ียนขอ้แกตั้วไปเป็นวธีิแกไ้ข
ปัญหา พวกเขาไมไ่ดก้ลับมาออ่นแอดว้ยการแกตั้ว แตก่ลายเป็นตัวของการแกไ้ขปัญหา 

คติพจน์: ความสุขท่ีอยูบ่นฐานของการชมเป็นสิง่ช่ัวคราว 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: อยู่ในสภาพภูเขาไฟ และมีประสบการณ์การจดจำระลึกถึงท่ีมีพลัง 

เพ่ือท่ีจะทำให้สภาพของลูกมีพลังเหมือนไฟ จงรักษาไฟของการจดจำระลึกถึงของลูกให้ลุกโชนอยา่ง
สม่ำเสมอ วธีิงา่ยๆ คือการคดิวา่ตัวเองเป็นสารถีและผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางอยา่งสม่ำเสมอ ลูกซ่ึงเป็นดวง
วญิญาณคือสารถีของรถมา้ของลูกเอง การตระหนักรู้น้ีจะทำให้ลูกละวางจากร่างกายของลูกและทุก
ประเภทของสำนึกท่ีเป็นร่างกาย โดยการพิจารณาวา่ตนเองเป็นสารถี ลูกสามารถควบคุมประสาทสัมผัส
ทางร่างกายทัง้หมดของลูกได ้ แมแ้ตพ่ลังท่ีละเอียดออ่นของจิตใจ สติปัญญา และสันสการ์ของลูกกจ็ะยัง
คงเป็นระเบียบ 


