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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ดว้ยการจดจำพอ่และมรดก ลูกกมี็รายไดแ้ละมีพลานามัยดีเสมอและ

เป็นอมตะดว้ยเชน่กัน 
คำถาม: อะไรคือวธีิท่ีงา่ยดายท่ีจะรักษาหัวใจของลูกให้สะอาดและบริสุทธ์ิ? 
คำตอบ: ไมว่า่ท่ีใดกต็ามท่ีลูกอยู ่ จงเป็นผูดู้แลผลประโยชน์ คดิเสมอวา่ลูกกำลังรับประทานจาก

คลังสมบัติของชีพบาบา หัวใจของผูท่ี้รับประทานจากคลังสมบัติของชีพบาบา เฝ้าแตก่ลับ
มาสะอาดและบริสุทธ์ิ การมีชีวติอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก และคงอยูอ่ยา่งเป็นผูดู้แล
ผลประโยชน์ตามการกำหนดของศรีมัทนัน้ เป็นเชน่เดียวกับการรับประทานจากคลัง
สมบัติของชีพบาบา และเป็นการอุทศิจิตใจของลูก 

 

โอมชานติ ลูกๆไดไ้ปยังชุมนุมทางจิตมาชาติแลว้ชาติเลา่เป็นเวลาคร่ึงวงจร มีการชุมนุมทางจิตของมนุษย์
ทุกประเภท; ผูรู้้ ผูเ้คร่งศาสนา บัณฑิต ฯลฯ น่ีไมใ่ชชุ่มนุมทางจิตของมนุษย ์ น่ีเรียกวา่การชุมนุมทางจิต
ของจิตวญิญาณ จิตวญิญาณสูงสุดมีการสนทนาจากใจถึงใจกับจิตวญิญาณ น่ันคือทา่นมีการชุมนุมทาง
จิตกับจิตวญิญาณ(ดวงวญิญาณ) ท่ีน่ีลูกไมไ่ดก้ำลังรับฟังมนุษยห์รือเทพ ลูกกำลังรับฟังพระเจา้ พระเจา้
เรียกวา่ผูท่ี้ไมมี่ตัวตนเสมอ และทา่นมาเม่ือทา่นตอ้งสอนลูกๆ เพ่ือทำให้ลูกเป็นเทวาและเทวี ไมมี่ใคร
นอกจากพระเจา้สามารถให้สถานภาพของเทวาและเทวีแกใ่ครกต็ามได ้ลูกๆรู้วา่เม่ือเป็นยุคบรรจบพบกัน
ของทุกๆวงจร พระเจา้ผูไ้มมี่ตัวตนมาและให้ความรู้น้ีแกเ่รา เพียงลูกเทา่นัน้เขา้ใจสิง่น้ี เป็นการยากท่ีคน
อ่ืนจะเขา้ใจ ชีพบาบามาอยา่งแน่นอน แตแ่ทนท่ีจะพูดช่ือของทา่น พวกเขากลับพูดวา่ศรีกฤษณะเป็น
พระเจา้ของกีตะ ดังนัน้อยา่งแน่นอนจึงเป็นร่างมนุษยท่ี์เขา้ไปในสติปัญญาของทุกคน ลูกเคยมีคุณธรรม
ท่ีสูงสง่ แตเ่วลาน้ีลูกกลับมาเป็นผูท่ี้มีลักษณะนิสัยเชน่ปีศาจ เวลาน้ีลูกกำลังกลายเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมท่ี
สูงสง่อีกครัง้ ผูท่ี้มีคุณธรรมท่ีสูงสง่เรียกวา่ชุมนุมของพระเจา้ ในขณะท่ีผูท่ี้มีลักษณะนิสัยปีศาจเรียกวา่
ชุมนุมปีศาจ เวลาน้ีพอ่ท่ีไมมี่ตัวตนกำลังสอนชุมนุมท่ีไมมี่ตัวตนน้ี น่ันคือทา่นกำลังสอนลูกๆ ดวง
วญิญาณ เหตุน้ีเอง น่ีจึงเรียกวา่ชุมนุมของพระเจา้หรือชุมนุมทางจิตวญิญาณ ผูท่ี้พอ่ทางจิตมาและสอน 
เวลาน้ีลูกไดก้ลับมามีส ำนึกเป็นจิตวญิญาณ (ดวงวญิญาณ) ฉันคือดวงวญิญาณและพอ่กำลังสอนฉัน 
ทา่นบอกเราให้จดจำระลึกถึงทา่นเพ่ือท่ีบาปของเราจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ทา่นสอนผูเ้ป็นจิตวญิญาณ
เทา่นัน้ เพียงทา่นเทา่นัน้ท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้ ผูรู้้และผูเ้คร่งศาสนาเฝ้าแตพู่ดวา่ “เนติ เนติ” (ไมใ่ชส่ิง่น้ี
และสิง่นัน้) น่ันคือพวกเขาไมรู้่เก่ียวกับจิตวญิญาณ มหาสมุทรแหง่ความรู้จะพูดความรู้ไดอ้ยา่งไรหาก
ทา่นไมม่าดว้ยตัวทา่นเอง? ประเดน็เหลา่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจอยา่งดีมาก ไมใ่ชม่นุษยท่ี์กำลังสอนเรา เป็น
พอ่ท่ีกำลังสอนเรา ผูเ้ดียวนัน้คือพอ่ท่ีไมมี่ตัวตนท่ีไมมี่ขีดจำกัด ไดอ้ธิบายแกลู่กๆแลว้วา่ ทุกคนมีสองพอ่: 
มีตัวตนและไมมี่ตัวตน หน่ึงคือพอ่ทางจิตและอีกหน่ึงคือพอ่ทางร่าง เพียงพอ่ทางจิตเทา่นัน้ท่ีมาและชำระ
จิตวญิญาณให้บริสุทธ์ิ ลูกรู้วา่ลูกเคยบริสุทธ์ิ แลว้ลูกกก็ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ และเวลาน้ีลูกกำลังกลับมา
บริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ ภาพลักษณ์อยูเ่บ้ืองหน้าลูก บาบาแนะนำลูก: ไปและน่ังเบ้ืองหน้ารูปภาพวงจรซ้ำ
แลว้ซ้ำ เลา่ แลว้ความรู้น้ีทัง้หมดจะเขา้ไปในสติปัญญาของลูกวา่: เวลาน้ีลูกอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน
อยา่งไร และคนอ่ืนทัง้หมดคดิวา่ตนเองเป็นของยุคเหลก็อยา่งไร ยุคเหลก็กลา่วไดว้า่มืดอยา่งท่ีสุด เวลาน้ี
ลูกอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน เวลาน้ีลูกอยูใ่นแสงสวา่ง ลูกจะไมไ่ดรั้บความรู้น้ีในยุคทอง เพียงเม่ือพอ่มา
เทา่นัน้ท่ีมีแสงสวา่งอยา่งท่ีสุด ยุคบรรจบพบกันน้ีเป็นยุคท่ีให้คุณประโยชน์ ไมมี่ยุคอ่ืนใดเหมือนกับยุคน้ี
เม่ือพอ่มา ยุคทองไมเ่รียกวา่ยุคท่ีให้คุณประโยชน์ ไมมี่ใครไดรั้บคุณประโยชน์ท่ีน่ัน เพียงในยุคบรรจบ
พบกันเทา่นัน้ท่ีคุณประโยชน์เกิดข้ึน ในยุคทองมีคุณประโยชน์ส ำหรับทุกคนอยูแ่ลว้ ยุคเหลก็กลายเป็น



ยุคทองผา่นยุคบรรจบพบกันท่ีให้คุณประโยชน์น้ี ดูสวิา่ ลูกกำลังไดรั้บคุณประโยชน์มากแคไ่หนในเวลา
น้ี! เพียงดว้ยการจดจำพอ่และมรดกของลูก ลูกกมี็รายไดม้หาศาลเชน่นัน้ ลูกมีรายไดเ้ตม็เป่ียมและเป็นผู้
ท่ีมีพลานามัยดีท่ีสุด ชีวติของลูกเป็นอมตะ ลูกไมเ่คยมีประสบการณ์ของความตายกอ่นวัยอันควร ดังนัน้
ลูกควรมีความสุขอยา่งมากท่ีมีความรู้น้ีทัง้หมดในสติปัญญาของลูก ลูกๆไดม้าท่ีน่ี และดังนัน้ลูกตอ้ง
ทำความเพียรพยายาม และมีความสามารถในการอธิบายรูปภาพท่ีพิพิธภัณฑไ์ด ้ เพ่ือท่ีจะทำให้ตนเองมีค
วามสามารถ ลูกแตล่ะคนควรน่ังลงและสอนตนเองเป็นเวลา 7-8 วัน ทันทีท่ีลูกไดฝึ้กฝนสิง่น้ีแลว้ ลูก
ควรวิง่ไปทำงานรับใช ้ ไปทำงานรับใชแ้ลว้กลับมา มันงา่ยดายมากท่ีจะเรียนรู้สิง่น้ี ทันทีท่ีลูกเกบ็รูปภาพ
ไวเ้บ้ืองหน้าลูก ทุกสิง่เก่ียวกับวา่เวลาน้ีลูกกำลังน่ังอยูใ่นยุคบรรจบพบกันอยา่งไรกเ็ขา้มาในสติปัญญา
ของลูก มีมนุษยม์ากมายในโลกทุกวันน้ี วันพรุ่งน้ีจะมีมนุษยน้์อยมาก พวกเขาทัง้หมดตอ้งกลับบา้น เวลา
น้ีพอ่ตัวทา่นเองไดม้า และทา่นให้เกียรติลูกอยา่งมาก ผูอ้าศัยของดินแดนอันไกลโพน้ไดม้ายังตา่งแดน 
ดินแดนของราวันคือตา่งแดนใชไ่หม? ราวันไมเ่คยเขา้ไปในดินแดนของราม เวลาน้ีการหลอ่เล้ียงของลูก
ๆ อยูใ่นมือของพอ่ “ฉันรับประทานกับทา่น น่ันคือฉันเพียงแตรั่บประทานจากคลังสมบัติของทา่น
เทา่นัน้” การหลอ่เล้ึยงของทา่นเกิดข้ึนท่ีน่ี ถึงอยา่งไรผูท่ี้อุทศิตนกไ็ดรั้บการหลอ่เล้ียงท่ีน่ีอยูแ่ลว้ 
อยา่งไรกต็ามแมก้ระท่ังผูท่ี้จิตใจของเขาคดิวา่ทุกสิง่เป็นของพระเจา้ (ผูเ้ป็นพอ่) และพวกเขาเป็นเพียงผู้
ดูแลผลประโยชน์ และใชจ้า่ยตามศรีมัท กไ็ดรั้บการหลอ่เล้ียงจากคลังสมบัติของชีพบาบา ดว้ยการ
รับประทานจากคลังสมบัติของชีพบาบา หัวใจของลูกกก็ลับมาสะอาดและบริสุทธ์ิ ไมใ่ชว่า่พวกเขาไมไ่ด้
รับประทานจากคลังสมบัติของชีพบาบา การทำทุกสิง่ตามการกำหนดของชีพบาบากเ็ป็นเหมือนการ
รับประทานจากคลังสมบัติของทา่น คลังสมบัติท่ีลูกรับประทานนัน้เตม็เป่ียมเสมอ และมันขจัดความเศร้า
โศกและความทุกขท์รมานของลูกออกไป หลังจากน้ีลูกจะไมเ่คยมีประสบการณ์ของความตายกอ่นวัยอัน
ควร ชีพบาบาเพียงแตม่าในเวลาน้ีเทา่นัน้ และมีการร้องเพลงสรรเสริญทา่น วันเกิดของชีวากไ็ดรั้บการ
เฉลิมฉลองดว้ยเชน่กัน แตไ่มมี่ใครรู้วา่คลังสมบัติของทา่นเป็นเชน่ไร บาบามาท่ีน่ีอยา่งแทจ้ริง ลูกทุกคน
ท่ีมาท่ีน่ีไดรั้บอาหารจากคลังสมบัติของชีพบาบา หากผูช้ายอุทศิตน น่ันกดี็ แตห่ากเขาไมอุ่ทศิตน แลว้ผู้
เป็นแมจ่ะทำอะไรไดล้ะ่ถา้เขาไมอุ่ทศิตน? รายไดนั้น้จัดหามาโดยสามี เขาไมไ่ดอุ้ทศิตน เพียงเม่ือเขาหา
รายไดเ้ทา่นัน้ท่ีภรรยาของเขา ฯลฯ จะสามารถรับประทานจากสิง่นัน้ ใช ่ เม่ือผูเ้ป็นคูอุ่ทศิตน พวกเขาก็
สามารถไดรั้บการหลอ่เล้ียงจากคลังสมบัติของชีพบาบา พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายสิง่น้ีอยา่งชัดเจนแกลู่ก ๆ 
เกบ็สิง่น้ีไวใ้นสติปัญญาของลูกวา่ ลูกจะอยูกั่บพอ่จนกระท่ังลูกไปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมของลูก 
วันแลว้วันเลา่เรากำลังเขา้ไปใกลอ้ำนาจในการปกครองตนเองของเรา เวลาเฝ้าแตผ่า่นไป และลูกกเ็ฝ้า
แตเ่ขา้ไปใกลย้ิง่ข้ึน ยังคงเหลืออีกก่ีปีกอ่นท่ีลูกจะไปยังปีแรกของยุคทอง? ลูกเขา้ไปใกลม้ากแคไ่หน
แลว้? พอ่พูดวา่: ลูกๆ วงจรของ 84 ชาติเกิดของลูกเวลาน้ีกำลังจะสิน้สุดลง เวลาน้ีลูกรู้จักวงจรของ 84 
ชาติเกิดแลว้ เพียงดว้ยการดูวงจร ลูกกจ็ะพูดวา่เวลาน้ีลูกอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน ดา้นน้ีคือยุคเหลก็และ
อีกดา้นคือยุคทอง วันพรุ่งน้ีเราจะอยูใ่นดินแดนแหง่ความสุขของเรา โลกไมรู้่สิง่น้ี พวกเขาอยูใ่นความ
มืดท่ีสมบูรณ์ ลูกๆควรมีประสบการณ์ของความสุขมากมาย เรากำลังหารายไดถึ้ง 21 ชาติเกิดจากพอ่ท่ีไม่
มีขีดจำกัด ลูกมีความสุขท่ีลูกกำลังไดรั้บมรดกของความสุขท่ีสม่ำเสมอ เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีมีสิง่น้ีอยูใ่นโชค
ของลูกท่ีจะกลายเป็นชาวสวรรค ์ สวรรคคื์อสถานท่ีท่ีน่ามหัศจรรย ์ เชน่ท่ีพวกเขาแสดงสิง่มหัศจรรยทั์ง้ 7 
ดังนัน้ น่ีคือสิง่มหัศจรรยท่ี์ยิง่ใหญท่ี่สุด มีรูปภาพของสวรรคท่ี์น่าอัศจรรย ์ ลักษมีและนารายณ์เคยเป็น
นายของโลก เหตุน้ีเองบาบาจึงเขียนวา่: ท่ีบนสุดของรูปภาพ ให้เขียนเก่ียวกับสุริยวงศ ์ และดา้นลา่งนัน้
ให้เขียนเก่ียวกับจันทราวงศ ์ และคร่ึงวงจรกเ็สร็จสมบูรณ์ สุริยวงศแ์ละจันทราวงศแ์ตล่ะราชวงศด์ำรงอยู่
เป็นเวลา 1250 ปี แลว้ความคดิเหน็เร่ืองหลายแสนปีกจ็ะไมส่ามารถคงอยูไ่ด ้ ท่ีน่ันพวกเขาใชจ้า่ยอยา่ง
มากมายเพ่ือไดรั้บพลังทางกายภาพ ท่ีน่ีไมมี่คา่ใชจ้า่ยตัง้แตต่อนเร่ิมจนถึงตอนจบ น่ีเป็นเร่ืองราวของพอ่
กับลูกๆ; ไมมี่เร่ืองของคา่ใชจ้า่ย ลูกๆมาท่ีน่ีเพ่ือทำให้ตนเองสดช่ืน และเหตุน้ีเองอาคารมากมายจึงถูก
สร้างข้ึน เงนิทัง้หมดเป็นของลูกๆ หลายวันกไ็ดผ้า่นไปแลว้ และเวลาน้ีส ำหรับไมก่ี่วันท่ีเหลือ กไ็มมี่คา่ใช้



จา่ยใดๆเลย ลูกไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติโดยไมต่อ้งใชจ้า่ยแมสั้กแดงเดียว เป็นเพียงเร่ืองของความความ
เพียรพยายามในสิง่น้ี ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาทัง้หมดจดจำพระเจา้ แตพ่วกเขาไมรู้่วา่พระเจา้คือใคร เน่ืองจาก
การไมรู้่จักพระเจา้ พวกเขาจึงเช่ือวา่หลายคนเป็นพระเจา้ เวลาน้ีลูกๆตอ้งให้คำแนะนำของพอ่ท่ีแทจ้ริง 
ลูกๆควรมีความสุขอยา่งมากวา่ บาบาท่ีไมมี่ขีดจำกัดกำลังสอนลูกเพ่ือทำให้ลูกเป็นนายแหง่สวรรค ์ บาบา
มาและกอ่ตัง้สวรรค ์ และดลใจให้เกิดการทำลายลา้งนรก ดังนัน้สงครามมหาภารตะจึงเช่ือมโยงกับสิง่น้ี 
วงจรน้ีเฝ้าแตห่มุนไปทุกๆ 5000 ปี พอ่เขา้มาในยุคบรรจบพบกันของทุกๆ วงจรดว้ยเชน่กัน พวกเขาได้
เขียนไวใ้นกีตะวา่ ทา่นมาในทุกยุค ดังนัน้เน่ืองจากมี 5 ยุค พวกเขาจึงพูดวา่ทา่นมา 5 ครัง้ ในกรณีนัน้ 
เหตุใดพวกเขาจึงไดเ้ขียนเก่ียวกับการอวตาร 24 ครัง้ และการอวตารของผูนั้น้ผูน้ี้ดว้ยเชน่กันเลา่? 
มนุษยก์อ่ไฟบูชายัญมากมาย ทำทาปาเซียมากมาย ให้ทานและทำบุญมากเหลือเกิน พวกเขาคดิวา่ทัง้หมด
เหลา่นัน้ คือหนทางท่ีจะพบพระเจา้ อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครสามารถไปหาพระเจา้ได ้ผูค้นทำความพยายาม
อยา่งหนักมากถึงคร่ึงวงจร ลูกไดว้นไปท่ัวทัง้ 4 ทศิมาชาติแลว้ชาติเลา่ ลูกไดท้ำสิง่น้ีและสิง่นัน้ แตก่ยั็ง
ไมไ่ดพ้บพอ่ เวลาน้ีพอ่อยูใ่กลชิ้ดกับลูกๆอยา่งมาก ทา่นกำลังพูดคุยกับลูกและกำลังอธิบายแกลู่ก ลูก
เขา้ใจวา่ลูกจะพบทา่นอยา่งแน่นอนในทุกๆวงจร อะไรกต็ามท่ีไดเ้กิดข้ึนกจ็ะเกิดข้ึนในลักษณะเดียวกัน
ทุกวงจร ดาดา้คนเดิมจะเป็นพอ่คา้เพชร พระเจา้จะเขา้มาในคนเดิม และลูกๆคนเดิมๆกจ็ะมา และเป็นของ
พอ่และประกาศสทิธ์ิในมรดกแหง่สวรรคจ์ากทา่นอีกครัง้ บทบาทท่ีเป็นนิรันดร์และไมสู่ญสลายน้ี ท่ีพอ่
เลน่กับลูกจะเฝ้าแตซ่้ำ รอยในลักษณะเดียวกันวงจรแลว้วงจรเลา่ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดี
ตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. น่ีคือยุคบรรจบพบกันท่ีให้คุณประโยชน์ มีคุณประโยชน์ในทุกสิง่ในยุคน้ี ไมมี่สิง่ใดนอกจากรายได้
ในทุกสิง่ จดจำระลึกถึงพอ่และมรดก และทำให้ชีวติของลูกเป็นอมตะถึง 21 ชาติเกิด 

2. อุทศิจิตใจและสติปัญญาของลูกขณะท่ีอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก คา่ใชจ้า่ยของลูกควรเป็นไปตาม
ศรีมัท เป็นผูดู้แลผลประโยชน์อยา่งสมบูรณ์ 
พร: ขอให้ลูกเป็นเหมือนพอ่และยกระดับผูท่ี้ประณามลูก ดว้ยพลังของความร่วมมือ และทำให้

ผูท่ี้ไมใ่ห้ความร่วมมือกลับมาร่วมมือ 
ไมใ่ชก่ารกระทำท่ีกลา้หาญท่ีจะร่วมมือกับผูท่ี้ให้ความร่วมมือ อยา่งไรกต็าม เชน่ท่ีพอ่ยก
ระดับผูท่ี้ประณามทา่น ดังนัน้ ลูกๆ ตอ้งเป็นเหมือนพอ่ในวธีิเดียวกัน ไมว่า่ใครบางคน
อาจจะไมร่่วมมือเพียงใด จงใชพ้ลังของความร่วมมือของลูกทำให้ผูท่ี้ไมร่่วมมือกลับมา
ร่วมมือ อยา่คดิวา่ เน่ืองจากบางเหตุผล บางคนไมก่า้วหน้า อยา่ไดกั้นผูท่ี้ออ่นแอออกไป 
ดว้ยการคดิวา่พวกเขาออ่นแอ แตจ่งให้พลังแกพ่วกเขาและทำให้พวกเขาเขม้แขง็ ให้
ความใสใ่จกับสิง่น้ี และเคร่ืองประดับของแผนงานรับใชจ้ะประดับประดาไปดว้ยเพชร น่ัน
คือ การเปิดเผยจะเกิดข้ึนอยา่งงา่ยดาย 

คติพจน์: เหตุผลสำหรับความโกรธคือความเหน็แกตั่วและความอิจฉา สิง่เหลา่น้ีคือรากเหงา้ของ
ความระคายเคือง ดังนัน้กอ่นอ่ืนจบสิน้สิง่เหลา่น้ี 

  
*** โอม ชานต ิ*** 



สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: จบส้ินเมล็ดของความไม่บริสุทธิแ์ละกลับมาสะอาด(บริสุทธิ)์สมบูรณ์ 

ความบริสุทธ์ิคือรากฐาน ดังนัน้ การให้คำปฏิญาณท่ีจะถือพรหมจรรยเ์พ่ือเป็นรากฐานของความบริสุทธ์ิ
นัน้เป็นเร่ืองธรรมดา อยา่งไรกต็าม เวลาน้ีลูกไดก้า้วหน้าไป และดังนัน้ลูกจึงไมมี่สภาพของความเป็นเดก็
อีกตอ่ไป เวลาน้ีลูกตอ้งเขา้ไปสูส่ภาพของการปลดเกษียณ “ฉันคงถือพรหมจรรย ์ ฉันมีความบริสุทธ์ิอยู่
แลว้” อยา่ไดเ้ป็นสุขเพียงแคนั่น้ ทำให้จิตใจของลูกเป็นรากฐานหลักของความบริสุทธ์ิ ทำให้จิตใจเป็นตัว
ของความรู้น้ีและเป็นตัวของพลัง 

ความเพียรพยายามท่ีแฝงตัวของดาด้ีประกาชมณีจีเพ่ือบรรลุถึงสภาพท่ีสมบูรณ์พร้อม 

(วิถีปฏิบัติพิเศษสำหรับการครบรอบปีท่ี 19 ของดาด้ีจี) 

1) ขณะท่ีเติมเตม็ความรับผิดชอบทัง้หมด ดาด้ีจีมีเป้าหมายวา่: ฉันตอ้งไปถึงจุดหมายปลายทางของการก
ลับมาเพียบพร้อมดว้ยทุกคุณธรรม เป่ียมดว้ยทักษะทัง้หมด และปราศจากกิเลสอยา่งสมบูรณ์ดว้ยเชน่กัน 

2) ดาด้ีจีนัน้ปราศจากความกา้วร้าวรุนแรงทัง้สองทางในความคดิ คำพูด และการกระทำของทา่น และให้
ความสุขแกทุ่กคนและไดรั้บความสุข แมก้ระท่ังดว้ยจิตใจของทา่น ทา่นไมไ่ดใ้ห้ความทุกขใ์ดๆแกใ่คร ทัง้
ไมไ่ดรั้บความทุกขใ์ด 

3) ดาด้ีจีอยูใ่นการดึงดูดของพอ่ผูเ้ดียวเสมอ ทา่นไมเ่คยถูกดูดดึงจากสิง่เกา่ๆใด จากผูใ้ดหรือจากวัตถุ
ธาตุ ทา่นอยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวเสมอ และมีการจดจอ่เพง่รวมเป็นสมาธิท่ีสมบูรณ์แมก้ระท่ัง
ในทัศนคติท่ีละเอียดออ่นของทา่น 

4) ดาด้ีจีมีสภาพของผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง และมีประสบการณ์ของความเป็นมิตรของพระเจา้ผูเ้ป็นมิตร
ร่วมทาง ทา่นมีความเป็นจิตวญิญาณในดริชตีและทัศนคติของทา่น ทา่นมีความสูงศักดิใ์นสันสการ์ของ
ทา่นมากจนกระท่ังสายตาของทา่นไมเ่คยถูกดึงดูดไปหาใครเลย 

5) ดาด้ีจีไมเ่คยเกบ็ขอ้บกพร่องของใครไวใ้นหัวใจของทา่น ทา่นไมเ่คยสังเกตเหน็ความออ่นแอของใคร 
ทา่นอยูเ่หนือพาร์ชินตัน (การคดิเก่ียวกับผูอ่ื้น) พาร์ดาร์ชัน (การมองดูผูอ่ื้น) และพาร์มัท (การทำตาม
การกำหนดของผูอ่ื้น) และคงรักษาความคดิของตัวตนดัง้เดิมไวเ้สมอ 

6) ดาด้ีจีถอ่มตนอยา่งมากกับบราหม์าบาบาเสมอ ทา่นฝึกฝนสภาพปราศจากตัวตนและปราศจากความ
หลงทะนงตน ทา่นพิจารณาตนเองวา่เป็นผูรั้บใชเ้สมอ ทา่นไมเ่คยยอมรับคำสรรเสริญสำหรับตัวทา่นเอง 
หากใครวพิากษ์วจิารณ์ทา่น ทา่นกไ็มก่ลัวและไมรู้่สกึมีความสุขเม่ือใครบางคนสรรเสริญทา่น ดาด้ีมี
สภาพของจิตใจท่ีม่ันคงในทุกสถานการณ์ 

7) ทา่นดูแลของขวัญแหง่สติปัญญาท่ีสูงสง่ซ่ึงไดรั้บจากบัพดาดาอยา่งดีมาก ทา่นมีความคดิท่ีทรงพลัง
เสมอ ทุกการกระทำของทา่นนัน้เป็นไปตามศรีมัท ไมเ่คยมีการกำหนดใด ๆ ของตนเอง หรือของผูอ่ื้น
ปะปนในนัน้ ทา่นมีเป้าหมายวา่ ทุกความคดิ คำพูด และการกระทำของทา่นควรอยูบ่นพ้ืนฐานของ
สติปัญญาท่ีสูงสง่ และดว้ยเหตุนัน้จึงบรรลุถึงความสมบูรณ์พร้อม 

8) ทา่นมีศรัทธาในผูเ้ดียวเสมอ และไดรั้บพลังจากผูเ้ดียว ความสัมพันธทั์ง้หมดของทา่นเป็นไปกับผู้



เดียว ไมเ่คยมีการยอมจำนนหรือความผูกพันยึดม่ันใดตอ่ใคร ทา่นมองผูอ่ื้นดว้ยสายตาของความเป็น
พ่ีน้องเสมอ ดว้ยการสร้างสมคุณธรรมของความรู้สกึเมตตา ทา่นไดเ้ติมเตม็ดวงวญิญาณท่ีออ่นแอดว้ย
พลัง ทา่นยกระดับผูท่ี้ไดป้ระณามทา่น 

9) ทา่นเอาชนะสถานการณ์น้อยใหญทั่ง้หมดดว้ยส ำนึกรู้ของ “ไมมี่อะไรใหม”่ ไมว่า่ในฉากตอนใด แทน
การอยูอ่ยา่งสับสนดว้ยคำถาม “ทำไม” และ “อะไร” ทา่นมีส ำนึกรู้ของการอยูอ่ยา่งเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ี
ละวางเสมอ และสดช่ืนแจม่ใสอยูเ่สมอ 

10) ความสูงศักดิม์องเหน็ไดใ้นทุกคำพูดของทา่น ทา่นไมเ่คยพูดคำพูดธรรมดา เพียงคำพูดท่ีจะนำไปสู่
รูปในทางปฏิบัติเทา่นัน้ท่ีปรากฏผา่นริมฝีปากของทา่น สำหรับดวงวญิญาณท่ีประสบความสำเร็จเชน่นัน้ 
และเพราะความคดิของทา่นประสบความสำเร็จเสมอ ทา่นจึงบรรลุถึงความสมบูรณ์พร้อมอยา่งงา่ยดาย 

11) เพราะดาด้ีจีนัน้เตม็ไปดว้ยความเช่ือม่ันในตนเองเสมอ ทา่นจึงมีส ำนึกรู้เสมอวา่ ทา่นคือดวง
วญิญาณท่ีมีชัยชนะของทุกกัลปะ ทา่นไมเ่คยพ่ึงพาสันสการ์หรือธรรมชาติเกา่ใด ๆ ทา่นมีประสบการณ์วา่ 
ดวงวญิญาณของทา่นอาศัยอยูใ่นร่างแสง 

12) สติปัญญาของดาด้ีจีเป็นราวกับกระจกท่ีใสสะอาด ทา่นอยูอ่ยา่งเป็นตัวของทาปาเซียเสมอ ทา่นมี
ส ำนึกรู้เสมอวา่ โลกจะไดรั้บคุณประโยชน์ผา่นทาปาเซียน้ี และโลกยุคทองแหง่ความสุขจะมา 

13) ดว้ยการเกบ็เวลาสุดทา้ยไวเ้บ้ืองหน้าทา่น ดาด้ีจีคงความคดิของตัวตนดัง้เดิมไวเ้สมอ เพ่ือความ
กา้วหน้าในตนเอง ทา่นมีการสนทนาจากใจถึงใจท่ีออ่นหวานมากกับบาบาในอมฤตเวลาทุกวัน ทา่น
ศกึษาถอ้ยคำท่ีสูงสง่ของบาบาอยา่งลึกซ้ึง พร้อมกับความรักตอ่บาบา ทา่นกมี็ความรักท่ีไมข่าดตอนตอ่
มูร์ลีของบาบาดว้ยเชน่กัน 

14) เพ่ือท่ีจะสร้างสภาพท่ีสมบูรณ์พร้อมของทา่น ดาด้ีจีฝึกฝนการอยูเ่หนือส ำนึกรู้ของร่างกาย ใน
สติปัญญาของทา่น ทา่นจะมีส ำนึกอยูเ่สมอวา่ ทา่นเป็นเคร่ืองมือส ำหรับการให้คุณประโยชน์โลก ฉันตอ้ง
ทำให้สภาพของฉันสูง จดจอ่เป็นสมาธิ สม่ำเสมอ ม่ันคง และไปเหนือความคดิ น่ันคือทำให้สภาพของฉัน
เป็นอิสระจากความคดิใด ๆ และแลว้เพียงนัน้ท่ีฉันจะสามารถโบยบนิไปจากโลกเกา่น้ี และไปน่ังกับบาบา
ในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น 

15) ดาด้ีจีมีความรักน้ีเสมอท่ีจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึงบาบา ทำให้ทุกคนพอใจและรับพรของทุกคน ไม่
ควรมีดวงวญิญาณใดถูกฉันรบกวน และเหตุนัน้จึงสง่ความปรารถนาท่ีไมดี่ให้ฉัน ดาด้ีให้ความใสใ่จ
อยา่งเตม็ท่ีตอ่สิง่น้ี และกลับมามีคา่ควรแกก่ารไดรั้บพรของทุกคน 

16) ดาด้ีจีมีเพียงเป้าหมายเดียวอยูเ่บ้ืองหน้าทา่นเสมอ: ฉันตอ้งกลายเป็นเทวดานางฟ้าท่ีเพียบพร้อมและ
สมบูรณ์พร้อม และคาร์มาทีท ฉันตอ้งละร่างเกา่น้ี กลายเป็นเทวดานางฟ้า และเป็นผูอ้าศัยของอาณาเขต
ท่ีละเอียดออ่น งานรับใชน้ี้จะดำเนินตอ่ไปทัง้วันทัง้คืน พร้อมกับงานรับใช ้ ฉันตอ้งให้ความใสใ่จท่ี
ละเอียดออ่นตอ่ตนเอง และสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม 

17) ดาด้ีจีนัน้อยูเ่หนืออุปสรรคใด ๆ เสมอ และมีสภาพท่ีเป็นอิสระจากอุปสรรคอยูเ่สมอ ทา่นจะน่ังใน
สันโดษ ตรวจสอบตนเองในวธีิท่ีละเอียดออ่น และขจัดความออ่นแอและขอ้บกพร่องของทา่น และรอย



ตำหนิบนดวงวญิญาณท่ีเป็นเพชร และไดก้ลายเป็นเพชรท่ีล้ำ คา่ 

18) เพ่ือท่ีจะทำให้ตนเองบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ เตม็ไปดว้ยแสงและอำนาจ ดว้ยทัศนคติของการวางเฉย
ภายใน ทา่นอยูเ่หนือในทุกสถานการณ์ และทำให้ดริชตีและทัศนคติของทา่นบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ ทา่น
เอาชนะสันสการ์เกา่ของครัวเรือนทัง้หมด กลายเป็นผูเ้อาชนะวัตถุธาตุ และหลอมรวมในตักของบาบา 

19) ฉันเป็นของบาบา และฉันตอ้งกลับมาเพียบพร้อมเชน่บาบา เหตุน้ีเองทา่นจึงสังเวยอีโกท่ี้ละเอียด
ออ่นของร่างกาย สังเวยสันสการ์ของตนเอง ความเคารพ เกียรติยศ คำยกยอ่งสรรเสริญ สติปัญญา และ
นิสัยของทา่น ทา่นเป็นเหมือนพอ่และไดก้ลายเป็นผูอ้าศัยของอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น 


