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ในปีใหม่น้ี จงให้สาสน์และของขวัญแห่งโลกยุคทองแก่ดวงวิญญาณท้ังหลาย 

เพ่ือท่ีจะกลับมาทัดเทียมกับพอ่ จงทำให้ธรรมชาติของการมีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณกลายเป็นธรรมชาติของลูก 

วันน้ี บัพดาดามองเหน็ลูกๆทุกคนในรูปของความรักและการหลอมรวมอยูใ่นความรักของบัพดาดา ลูกแตล่ะคนเปลง่
ประกายดว้ยความรักของพระเจา้ ลูกทุกคนไดม้าถึงท่ีน่ีในเคร่ืองบนิแหง่ความรัก ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือเฉลิมฉลองปีใหม ่แตส่ิง่ท่ี
ปรากฏในดวงตาของลูกทุกคนคืออะไร? ปีใหมนั่น้เป็นเพียงแคช่ื่อเทา่นัน้ แตลู่กทุกคนมีความกระตือรือร้นอะไรใน
ดวงตาของลูก? ลูกกลา่วคำทักทายสำหรับสามสิง่ 1. ขอแสดงความยนิดีกับชีวติใหมข่องลูก 2. ขอแสดงความยนิดีกับยุค
ใหม ่ 3. ขอแสดงความยนิดีท่ีไดพ้บกับครอบครัวและพอ่ของลูก อะไรกำลังหมุนวนอยูใ่นสายตาของลูก? ยุคใหมข่องลูก
กำลังปรากฏอยูต่รงหน้าลูกใชห่รือไม?่ ในหัวใจของลูกมีความกระตือรือร้นวา่ยุคใหมก่ำลังจะมาถึง เคร่ืองแตง่กายอัน
เปลง่ประกายแหง่ยุคใหมป่รากฏให้เหน็อยา่งชัดเจนอยูต่รงหน้าลูก ราวกับวา่ลูกกำลังจะสวมใสเ่คร่ืองแตง่กายท่ีเปลง่
ประกายนัน้อยา่งรวดเร็วในวันน้ีในยุคบรรจบพบกัน ลูกมีความสุขมากท่ีไดเ้หน็เคร่ืองแตง่กายนัน้อยูต่รงหน้าลูก ลูกกำลัง
กลา่วคำอำลาและในขณะเดียวกันกไ็ดรั้บคำแสดงความยนิดี ลูกกลา่วคำอำลาตอ่ปีเกา่น้ีและลืมปีน้ีไป แลว้ปีใหมท่ี่กำลังจะ
มาถึงกป็รากฏข้ึนตรงหน้าลูก ลูกไมไ่ดแ้สดงความยนิดีกับโลกเกา่ท่ีอยูข่า้งหน้า แตลู่กกำลังแสดงความยนิดีกับโลกใหม ่
ลูกกำลังกลา่วคำอำลาโลกเกา่ วันน้ีทุกคนมีความจริงจังและความกระตือรือร้นตอ่ยุคใหม ่ ผูค้นตา่งแสดงความยนิดีกับปี
ใหมแ่ละให้ของขวัญแกกั่น บัพดาดาเองกใ็ห้ของขวัญแกลู่กๆเชน่กัน น่ันคือการกลา่วอำลาตอ่ธรรมชาติเกา่และ
ซันสการ์เกา่ และกา้วเขา้สูโ่ลกใหมนั่น้ ท่ีซ่ึงมีแตก่ารบรรลุผลและไมมี่อะไรอ่ืนเลยนอกจากการบรรลุผล สรุปสัน้ๆเลยก็
คือ ลูกสามารถกลา่วไดว้า่ไมมี่อะไรขาดหายไปในโลกใหมนั่น้ พอ่ไดใ้ห้ของขวัญแหง่โลกยุคทองแกลู่กแตล่ะคนแลว้ ลูก
เองกมี็ความซาบซ้ึงท่ีวา่ลูกกำลังจะกลายเป็นผูท่ี้มีสทิธ์ิในโลกยุคทองใชไ่หม? ไมมี่ใครอ่ืนท่ีจะให้ของขวัญเชน่น้ีแกลู่กได ้
พอ่ไดใ้ห้คำแนะนำและแนวทางแกลู่กๆแตล่ะคนวา่ จงให้ของขวัญแหง่มรดกของพอ่น่ันคือสาสน์แหง่โลกยุคทองแกด่วง
วญิญาณทัง้หมด ลูกมีของขวัญอะไร? ประการแรก จงให้ของขวัญแหง่โลกใหมแ่กพ่วกเขา และประการท่ีสอง ลูกมีสมบัติ
ท่ีมีคา่มากมาย – สมบัติแหง่คุณธรรม สมบัติแหง่พลัง สมบัติแหง่ความเคารพตนเอง – ลูกมีสมบัติท่ีมีคา่มากมาย ดังนัน้ 
จงให้ของขวัญแหง่คุณธรรมหรือพลังอยา่งใดอยา่งหน่ึงแกทุ่กคน เพ่ือท่ีชีวติของพวกเขาจะเปล่ียนแปลงไปดว้ยของขวัญน้ี 
และพวกเขาจะไดป้ระกาศสทิธ์ิในโลกยุคทอง เพราะลูกสามารถเหน็ไดว้า่ความทุกขแ์ละความไมส่งบกำลังเพิม่มากข้ึนใน
ทุกหนแหง่ในทุกวันน้ี ในทุกหนแหง่ทุกคนตา่งมีความกลัวและความวติกกังวล อยา่งน้อยท่ีสุดจงให้สาสน์แกด่วง
วญิญาณท่ีไมมี่ความสุขและไมมี่ความสงบเหลา่นัน้วา่เวลาน้ีพอ่ไดม้าแลว้ พวกเขาควรจะเป็นผูท่ี้มีสทิธ์ิในมรดกท่ีไมสู่ญ
สลายนับจากน้ีเป็นตน้ไป ลูกกำลังให้สาสน์น้ีแกทุ่กดวงวญิญาณ แตถึ่งกระนัน้ แมก้ระท่ังเวลาน้ี ลูกๆของพอ่บางคนกยั็ง
คงถูกตัดสทิธ์ิจากการไดรั้บสาสน์น้ี อยา่งไรกต็าม ลูกเป็นลูกของพอ่ผูเ้ดียวกัน ดังนัน้จงให้ของขวัญของสาสน์น้ีแกพ่ี่น้อง
ชายหญงิของลูก อยา่ให้ใครถูกทิ้งไวข้า้งหลัง ลูกกำลังทำงานรับใช ้ และบัพดาดาพอใจท่ีไดเ้หน็งานรับใชท่ี้ลูกๆทำ แต่
ความหวังของพอ่คือ พอ่ไมต่อ้งการให้ลูกคนใดของทา่นถูกทิ้งไวข้า้งหลังหรือถูกละเลยเม่ือถึงเวลาท่ีจะไดรั้บสาสน์น้ี อยา่
ให้พวกเขาตอ้งมาพร่ำบน่วา่ลูกไดรั้บของขวัญแหง่โลกยุคทอง แตพ่วกเขาไมแ่มแ้ตจ่ะรู้เร่ืองน้ีเลยวา่พอ่ของเราไดม้าแลว้ 
แตเ่ราไมไ่ดรั้บสาสน์นัน้เลย น่ีคือเหตุผลวา่ทำไมลูกถึงตอ้งเพียรพยายามอยา่งมากในปีใหมน้ี่ จงวางแผนร่วมกันใน
บรรดาลูกๆ เพ่ือท่ีจะไมมี่มุมใดถูกทิ้งไวข้า้งหลัง ลูกไมค่วรไดรั้บการพร่ำบน่ใดๆ เพราะพวกเขาตอ้งกลับมามีความสุข 
อยา่งน้อยพวกเขากค็วรจะรู้วา่ พอ่ของเราไดม้าแลว้! พวกเขาไมค่วรถูกตัดสทิธ์ิ ดังนัน้ ลูกจะทำอะไรในปีใหมน้ี่? จงรวม
ตัวกันและวางแผน บัพดาดารู้สกึเมตตาตอ่ลูกทุกคน ลูกแตล่ะคนกเ็ชน่กัน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ จะตอ้งนำเอารูปท่ีมีความ
เมตตากรุณาและรูปท่ีให้คุณประโยชน์มาใชต้อ่พ่ีน้องชายหญงิของลูก และให้สาสน์น้ีแกทุ่กคน อยา่งน้อยท่ีสุดกอ็ยา่ปลอ่ย
ให้พวกเขามาพร่ำบน่ในภายหลังวา่ไมไ่ดรั้บรู้เร่ืองน้ีเลย 

ดังนัน้วันน้ี ลูกทุกคนไดม้าถึงท่ีน่ีดว้ยความจริงจังและความกระตือรือร้นท่ีจะเฉลิมฉลองปีใหม ่ บัพดาดาร้องเพลงอะไร
เม่ือเหน็ลูกๆทุกคน? ลูกรู้ใชไ่หม? วา้ ลูก! วา้! แมแ้ตกั่บผูท่ี้มาท่ีน่ีเป็นครัง้แรก พอ่กก็ลา่ววา่: ลูกโชคดีท่ีไดเ้ป็นของพอ่
กอ่นท่ีเวลาจะสิน้สุดลง บัพดาดาขอแสดงความยนิดีมากมายหลายลา้นเทา่แกลู่กใหมทั่ง้หลายท่ีไดก้ลายเป็นผูท่ี้มีโชคดี ใน
ทุกวันน้ีบัพดาดาตอ้งการเหน็สิง่หน่ึงในลูกๆทุกคน ลูกรู้หรือไมว่า่สิง่นัน้คืออะไร? ลูกแตล่ะคนตอ้งมีความกระตือรือร้นใน



หัวใจท่ีจะมีเป้าหมายท่ีจะกลับมาทัดเทียมกับพอ่ – ไมใ่ชว่า่ลูกจะเป็นเชน่นัน้ไดใ้นสักวันหน่ึง แตลู่กจะตอ้งกลายเป็นเชน่
นัน้ไดอ้ยา่งแน่นอน เชน่เดียวกับท่ีลูกมีเป้าหมาย และพร้อมกับเป้าหมายนัน้ เวลาน้ีบัพดาดากต็อ้งการเหน็คุณสมบัติของ
ลูกส ำหรับเป้าหมายนัน้ดว้ยเชน่กัน เชน่ท่ีลูกมีเป้าหมายท่ีจะกลับมาทัดเทียม ดังนัน้ลูกกต็อ้งมีคุณสมบัติท่ีจะกลับมา
ทัดเทียมดว้ยเชน่กัน เวลาน้ี เป้าหมายของลูกนัน้สูงมาก แตลู่กตอ้งให้ความใสใ่จเป็นพิเศษกับคุณสมบัติของมันดว้ย 
ความทัดเทียมกัน: ยิง่เป้าหมายสูงเทา่ไร คุณสมบัติส ำหรับเป้าหมายนัน้กสู็งมากเทา่นัน้ เวลาน้ี ลูกๆตอ้งการท่ีจะซึมซับ
คุณสมบัติเหลา่นัน้ไว ้ แตใ่นขณะเดียวกันลูกบางคนกพู็ดวา่ “ฉันตอ้งการไดส้ิง่น้ีมาก แต…่” ดังนัน้คำวา่“แต”่น้ีแหละท่ี
ตอ้งถูกขจัดออกไป เชน่เดียวกับท่ีเหน็ไดชั้ดจากระยะไกลจากใบหน้าและการกระทำของลูกวา่เป้าหมายนัน้สูงเพียงใด 
ดังนัน้คุณสมบัติส ำหรับเป้าหมายนัน้กค็วรปรากฏให้เหน็ไดอ้ยา่งชัดเจนจากใบหน้าและการกระทำของลูกดว้ยเชน่กัน 
ตัวอยา่งเชน่ กอ่นหน้าน้ี เม่ือตอนท่ีลูกมีส ำนึกเป็นร่าง ธรรมชาติของลูกกคื็อการมีส ำนึกท่ีเป็นร่าง ลูกเคยพยายามท่ีจะมี
ส ำนึกท่ีเป็นร่างหรือไม?่ ธรรมชาติของลูกคือส ำนึกท่ีเป็นร่าง ลูกไมไ่ดใ้ชค้วามพยายามเพ่ือท่ีจะมีส ำนึกท่ีเป็นร่างนัน้เลย
เป็นเวลาคร่ึงวงจร ในทำนองเดียวกัน ในเวลาน้ีเชน่กัน จงปลอ่ยให้การมีจิตส ำนึกเป็นดวงวญิญาณกลายเป็นธรรมชาติ
ของลูก ในเม่ือธรรมชาติของจิตส ำนึกท่ีเป็นร่างกลายเป็นธรรมชาติของลูกแลว้ ลูกเคยจำไดไ้หมวา่ตอ้งกลับมามีส ำนึกท่ี
เป็นร่าง? ลูกเคยพยายามท่ีจะทำเชน่นัน้หรือไม?่ แมก้ระท่ังในเวลาน้ี กยั็งมีจิตส ำนึกท่ีเป็นร่างและจิตส ำนึกท่ีเป็นดวง
วญิญาณ แลว้ทำไมจึงตอ้งพยายามท่ีจะกลับมามีจิตส ำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ? บัพดาดาไดรั้บขา่ววา่บางครัง้ลูกตอ้งเพียร
พยายามท่ีจะจบสิน้จิตส ำนึกท่ีเป็นร่าง ในเม่ือมันเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีจะมีจิตส ำนึกท่ีเป็นร่าง แลว้ทำไมจึงตอ้งใชค้วาม
พยายามท่ีจะมีจิตส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ? บัพดาดาไมช่อบให้ลูกตอ้งลำบากตรากตรำ จงเป็นอิสระจากการตอ้งลำบาก
ตรากตรำและมีธรรมชาติเชน่น้ี น่ีคือสิง่ท่ีรู้กันวา่การมีเป้าหมายท่ีมีคุณสมบัติเทา่เทียมกัน จากนัน้ ลองดูสวิา่มันจะงา่ยดาย
และเป็นธรรมชาติเพียงใดท่ีจะกลับมาทัดเทียมกับพอ่ ลูกเหน็พอ่บราหม์าแลว้ใชไ่หม ในขณะท่ีมีความรับผิดชอบตอ่
ครอบครัวท่ีใหญโ่ตเชน่นัน้ ทา่นกมี็ธรรมชาติท่ีมีจิตส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ แมแ้ตลู่กๆกมี็ความรับผิดชอบ แตค่วาม
รับผิดชอบนัน้คืออะไรเม่ือเทียบกับความรับผิดชอบของพอ่บราหม์า ไมว่า่ความรับผิดชอบนัน้จะเป็นอะไรกต็าม เชน่ อาจ
เป็นความรับผิดชอบในระดับโซนหรือการดูแลจัดการงานตา่งๆอยา่งเป็นทางการของยักยา่ ความรับผิดชอบนัน้เป็น
อยา่งไรเม่ืออยูเ่บ้ืองหน้าของบราหม์าบาบา ดว้ยความชว่ยเหลือจากชีพบาบา บราหม์าบาบาไดแ้สดงให้เหน็ในทางปฏิบัติวา่ 
คาราวันฮาร์ (ผูท่ี้ดลใจให้ผูอ่ื้นกระทำ) ทำให้ทา่นกระทำทุกสิง่อยา่งไร และทา่นเองกเ็ป็นคารันฮาร์ (ผูก้ระทำ) ในขณะท่ี
มีความรักและละวางและมีความทัดเทียมกับพอ่ หากลูกปรารถนาท่ีจะกลับมาทัดเทียมกับพอ่ จงตรวจสอบสิง่น้ี ไมว่า่จะ
เป็นความคดิ คำพูด หรือหน้าท่ีของลูกในแงข่องการกระทำ: ฉันคือคารันฮาร์และผูดู้แลผลประโยชน์ และชีพบาบาคือผู้
เป็นนายคาราวันฮาร์ ลูกลืมบทเรียนของคาราวันฮาร์น้ีเม่ือลูกกา้วไป ดังนัน้ลูกตอ้งทำให้เป้าหมายและคุณสมบัติของลูก
เทา่เทียมกัน เวลาน้ี พร้อมกับการกลา่วอำลาปีเกา่ ลูกตอ้งนำมาซ่ึงคุณสมบัติส ำหรับเป้าหมายของลูกดว้ย ตอ้งมีสิง่ใหม่ๆ
ส ำหรับปีใหม ่ ฉันจะทำอะไรได?้ มายามา ถึงแมว้า่ฉันไมต่อ้งการให้เธอมา แตเ่ธอกม็า” พร้อมๆกับการกลา่วอำลาปีเกา่
แลว้ จงกลา่วอำลาคำพูดและความคดิเหลา่นัน้ดว้ย อยา่กลา่วอำลาเพียงแคปี่เกา่เทา่นัน้ บัพดาดาบอกลูกแลว้วา่ มายาเองก็
มาหาบัพดาดาเชน่กัน และเธอกลา่ววา่อยา่งไร? ฉันเขา้ใจวา่ถึงเวลาท่ีฉันตอ้งไปแลว้ แตฉั่นจะทำอยา่งไรไดเ้ม่ือลูกๆบาง
คนของทา่นมาปลุกเรียกฉัน? ดังนัน้ วันน้ี พร้อมๆกับการกลา่วอำลาแลว้ ลูกตอ้งกลา่วอำลามายาในรูปแบบตา่งๆดว้ย ลูก
มีความกลา้หาญเชน่นัน้หรือไม?่ ลูกมีความกลา้หาญไหม? ยกมือข้ึน! ลูกมีความกลา้ท่ีจะกลา่วอำลาเธอหรือไม?่ ผูท่ี้น่ังอยู่
ขา้งหลัง ลูกมีความกลา้หาญหรือไม?่ ผูท่ี้มีความกลา้หาญ ยกมือข้ึน! พอ่ขอแสดงความยนิดีกับลูกมากมายหลายลา้นเทา่
ส ำหรับความกลา้หาญน้ี เพราะเหตุใด? ทำไมบัพดาดาถึงเน้นย้ำสิง่น้ี? เพราะลูกทุกคนคงจะเหน็แลว้วา่สถานการณ์ของ
โลกเร่ิมเลวร้ายลงอยา่งรุนแรงมาสักระยะหน่ึงแลว้ และบัพดาดาไดบ้อกลูกในคำสอนท่ีสูงสง่เหลา่น้ีวา่มันจะเกิดข้ึนอยา่ง
ทันทีทันใด มันตอ้งเกิดข้ึนอยา่งทันทีทันใด และหากลูกไมไ่ดฝึ้กฝนสิง่น้ีมาเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน บอกพอ่สวิา่ ในชว่ง
เวลาท่ีมันเกิดข้ึนอยา่ง "ทันทีทันใด" นัน้ ลูกจำเป็นตอ้งใชก้ารฝึกฝนน้ีใชห่รือไม?่ เม่ือไมน่านมาน้ี บัพดาดาไดใ้ห้การ
บา้นแกลู่กฝึกฝน 10 นาที รวมทัง้หมด 24 ครัง้ การบา้นคือครัง้ละ 10 นาที แตลู่กบางคนรู้สกึวา่มันยาก ลองคดิดูส:ิ ถา้
แค ่10 นาที แลว้ลูกไมส่ามารถฝึกฝนได ้แลว้จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือมีเหตุการณ์เกิดข้ึนอยา่งทันทีทันใด? บัพดาดารู้วา่เม่ือลูก
ตอ้งทำ 24 ครัง้ตอ่วัน ลูกบางคนอาจไมมี่เวลามากขนาดนัน้ แตบั่พดาดาเพียงแคล่องดูวา่ ลูกสามารถคงอยูใ่นส ำนึกรู้
เดียวเป็นเวลา 10 นาที เม่ือใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการและในแบบท่ีลูกตอ้งการไดห้รือไม?่ บัพดาดาไมไ่ดบ้อกวา่ลูกตอ้งอยูใ่น
สภาพน้ีเป็นเวลาสบินาทีในตอนน้ี โอเค ลูกอาจทำไมไ่ด ้ผูท่ี้ทำไดก้จ็งทำไป และถา้ลูกไมส่ามารถทำสิง่น้ีได ้ลูกกล็องทำดู
สักห้านาที เจด็นาที หรือหกนาที ลองทำไปเร่ือยๆ เทา่ท่ีลูกทำได ้บัพดาดาเองกบ็อกวา่มันไมไ่ดก้ำหนดเวลาไวต้ายตัว ถา้
ลูกรู้สกึวา่สบินาทีมันนานเกินไป ลูกกล็องทำสักแปดนาทีหรือเกา้นาทีกไ็ด ้ปลูกฝังนิสัยน้ีให้นานท่ีสุดเทา่ท่ีจะทำได ้เพราะ
มันคือเวลาน้ีท่ีลูกไดน้ำพรของ 'เป็นระยะเวลาท่ียาวนาน' มาใชใ้นรูปปฏิบัติ หากลูกไมส่ามารถฝึกฝนสิง่น้ีอยา่งตอ่เน่ือง



เป็นระยะเวลาท่ียาวนานไดใ้นตอนน้ี แลว้ในแงข่องการบรรลุผลท่ีควรจะไดจ้ากความเพียรพยายามมาอยา่งยาวนานนัน้ ก็
จะมีระยะเวลาท่ีแตกตา่งกันออกไป (สัน้ลง) ถึงคร่ึงวงจร ถา้ตอนน้ีลูกให้เวลาน้อยลง บัพดาดากอ็นุญาตให้ลูกทำไดน้าน
ท่ีสุดเทา่ท่ีจะทำได ้ถา้ลูกทำไดน้านกวา่ห้านาที; ถา้ลูกทำไมไ่ดน้านถึงสบินาที กใ็ห้ทำเจด็นาทีหรือแปดนาทีกไ็ด ้ลูกไดรั้บ
อนุญาตให้ทำแมก้ระท่ังแคห้่านาทีกไ็ด ้แตถ่า้ในชว่งเวลาใดกต็ามลูกสามารถทำไดส้บินาที น่ันกเ็ป็นสิง่ท่ีดีมาก เวลาจะมา
ถึงเม่ือลูกจะตอ้งให้ลำแสงแหง่พลังแกต่นเองและโลก น่ีคือเหตุผลท่ีบัพดาดาอนุญาตให้ลูกฝึกฝนสิง่น้ีให้นานท่ีสุดเทา่ท่ี
จะทำได ้ เพราะชว่งเวลาท่ียาวนานในปัจจุบันคือพ้ืนฐานของอนาคต อยา่งน้ีโอเคไหม? ถา้ลูกรู้สกึวา่มันยากกไ็มเ่ป็นไร 
ตอนน้ีมันไมไ่ดส้ ำคัญอะไร เพราะลูกไดบ้อกเร่ืองน้ีกับพอ่แลว้ น่ันเป็นสิง่ท่ีดี เพราะถา้ลูกไมส่ามารถน่ังไดน้านถึงสบินาที
และเวลาทัง้หมดนัน้กห็มดไปกับการคดิถึงเร่ืองนัน้ แลว้ห้านาทีนัน้กห็ายไปเปลา่ๆเชน่กัน เหตุน้ีเองบัพดาดาจึงบอกวา่ 
อยา่ให้น้อยกวา่ห้านาที เพิม่เวลาให้มากท่ีสุดเทา่ท่ีจะทำได ้ ตอนน้ีเขา้ใจชัดเจนแลว้ใชไ่หม? บัพดาดาเหน็ลูกแตล่ะคนใน
รูปท่ีสูงสง่มาก และเพ่ือเน้นย้ำสิง่น้ี บัพดาดาจึงให้ความเคารพตนเองกับลูกแตล่ะคนอยา่งมาก ถา้ลูกจะลิสตร์ายการของ
ความเคารพตนเองออกมา มันคงจะยาวมาก! 

วันน้ี ในเวลาอมฤต บัพดาดาไดอ้อกไปทอ่งทัวร์ ทา่นไปเหน็อะไร? บัพดาดาไดใ้ห้ลูกประคำแหง่ความเคารพตนเองท่ียาว
มากแกลู่ก หากลูกจะทำให้ตนเองม่ันคงในแตล่ะประเดน็ของความเคารพตนเอง ในขณะท่ีลูกเดินและพูดถึงแตล่ะประเดน็
ของความเคารพตนเองและยังคงหมุนลูกประคำนัน้ไปเร่ือยๆ ลูกกจ็ะรู้สกึเพลิดเพลินและมีความสุขกับมันอยา่งมาก ลูกมีลิ
สตร์ายการของความเคารพตนเอง แตใ่นแตล่ะประเดน็ของรายการของความเคารพตนเองท่ียิง่ใหญเ่พียงใดนัน้ - ใครเป็น
ผูใ้ห้สิง่น้ีแกลู่ก? ผูท้รงพลังอำนาจของโลกไดใ้ห้ลิสตร์ายการประเดน็ตา่งๆของความเคารพตนเองมากมายแกลู่กทุกคน 
จงใชส้ิง่นัน้ เพราะไมมี่อำนาจอ่ืนใดท่ีจะลดความเคารพตนเองของลูกลงได ้ และไมมี่ใครอ่ืนอีกแลว้ท่ีจะไดรั้บลูกประคำ
แหง่ความเคารพตนเองมากมายเชน่น้ี บัพดาดาไดเ้หน็วา่ลูกจะไดรั้บโชคแหง่อาณาจักรในยุคทอง แตลู่กประคำของความ
เคารพตนเองน้ีเป็นของขวัญของยุคบรรจบพบกัน เม่ือใดกต็ามท่ีบัพดาดามองมาท่ีลูกๆ ทา่นเหน็ลูกอยูใ่นสภาพนัน้ของ
ความเคารพตนเองของลูก: วา้ ลูก! วา้! ดังนัน้ จงคงอยูใ่นอำนาจของความเคารพตนเองในสิง่ท่ีลูกเป็น บางครัง้ จงรักษา
ความเคารพตนเองในประเดน็หน่ึงไว ้และในเวลาอ่ืนกจ็งรักษาความเคารพตนเองในอีกประเดน็หน่ึงไว ้แลว้ตรวจสอบดู
วา่: วันน้ี ในเวลาอมฤตฉันไดเ้กบ็รักษาประเดน็พิเศษของความเคารพตนเองไวใ้นสติปัญญาของฉัน และน่ันคือสมบัติท่ีมี
คา่ แลว้ฉันไดใ้ชส้ิง่นัน้หรือไม?่ วธีิท่ีจะเพิม่พูนสมบัติท่ีมีคา่คือการใชมั้น ยิง่ฉันใชส้มบัติท่ีมีคา่มากเทา่ไร มันกจ็ะยิง่
เพิม่พูนมากข้ึนเทา่นัน้ วันน้ี บัพดาดาไดเ้หน็วา่ลูกคนไหนมีสายประคำของส ำนึกรู้ในความเคารพตนเองท่ียาวกวา่ และลูก
คนไหนมีสายประคำท่ีสัน้กวา่ ท่ีใดมีความเคารพตนเอง ท่ีน่ันความหยิง่ยโสของร่างกายกจ็ะหมดสิน้ไป ดังนัน้ วันน้ี บัพดา
ดาจึงไดไ้ปทอ่งทัวร์และเหน็สมบัติท่ีมีคา่ของความเคารพตนเอง จงใชแ้ตล่ะพลังและทุกๆพลัง จงใชแ้ตล่ะคุณธรรมและ
ทุกๆคุณธรรม แลว้ปัญหาท่ีลูกมีเก่ียวกับการมาของมายา – มายาไมใ่ชแ่คอ่ยูดี่ๆกม็า แตบ่าบาไดบ้อกลูกแลว้วา่ มายาได้
กลา่ววา่: ลูกๆน่ันแหละท่ีปลุกเรียกฉันมา และฉันถึงมา ถา้ไมป่ลุกเรียกเชน่นัน้ฉันกจ็ะไมม่า! การมีความคดิท่ีออ่นแอหรือ
ไร้สาระใดๆเพียงเลก็น้อย กคื็อการปลุกเรียกมายา เม่ือลูกลืมพลัง น่ันหมายความวา่ลูกไดป้ลุกเรียกมายาแลว้ “ฉันไม่
ตอ้งการให้เธอมา แตเ่ธอกม็า” ดังนัน้ ใครมีพลังมากกวา่กัน? “ฉันไมต่อ้งการให้เธอมา แตเ่ธอกม็า” ดังนัน้ มายามีพลัง
หรือลูกมีพลัง? ดังนัน้ วันน้ี ปีเกา่กำลังจะสิน้สุดลง และปีใหมก่ำลังจะมาถึง จึงมีความจริงจังและความกระตือรือร้นใหม่ๆ  
เพราะคำสรรเสริญของยุคบรรจบพบกันคือ แตล่ะวันเตม็ไปดว้ยความกระตือรือร้น น่ันคือ แตล่ะวันคือเทศกาล เพราะมีค
วามจริงจังและความกระตือรือร้นในแตล่ะวันจึงเป็นเทศกาล ดังนัน้ จงทำให้สิง่น้ีม่ันคง ดูชาร์ทของลูกทุกวัน แมใ้นขณะ
ท่ีเดินและเคล่ือนไหวไปมา ให้ตรวจสอบดู หากลูกตรวจสอบ ลูกกจ็ะเปล่ียนแปลงไปดว้ยเชน่กันใชไ่หม? หากลูกไมต่รวจ
สอบแลว้ลูกจะเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งไร? ดังนัน้ ในวันน้ี สำหรับปีใหม ่ บัพดาดาจึงมีความคดิเป็นพิเศษวา่ เชน่ท่ีลูกกลา่ว
อำลาปีเกา่ ในทำนองเดียวกัน ลูกๆแตล่ะคนกต็อ้งกลา่วอำลามายาดว้ยเชน่กัน กลา่วอำลาความคดิท่ีไร้ประโยชน์ เพราะ
เป็นสิง่ท่ีเหน็ไดชั้ดวา่สว่นใหญมี่ความคดิท่ีไร้ประโยชน์มากมาย มีเพียงไมก่ี่คนท่ีมีความคดิท่ีเลวร้ายหรือมีความคดิท่ีมี
กิเลสมากมาย พวกเขาเหลา่นัน้มีน้อยมาก แตเ่พ่ือท่ีจะจบสิน้ความคดิท่ีไร้ประโยชน์ทัง้หมดรวมทัง้ช่ือและร่องรอยทัง้หมด
ของมัน จงทำให้ทุกความคดิมีพลัง อยา่ให้มีความคดิท่ีไร้ประโยชน์ใดๆ เพราะเม่ือลูกมีความคดิท่ีไร้ประโยชน์ มันไมใ่ช่
แคค่วามคดิของลูกท่ีไร้ประโยชน์เทา่นัน้ แตเ่วลาของลูกกจ็ะสูญเสยีไปโดยเปลา่ประโยชน์เชน่กัน สิง่น้ีทำให้ลูกหา่งไกล
จากการกลับมาทัดเทียมกับพอ่ ความปรารถนาของลูกคือการกลับมาทัดเทียม และลูกกย็กมือข้ึนดว้ยเชน่กัน อยา่งไรกต็าม
บัพดาดาพูดเสมอวา่: จงยกมือแหง่จิตใจของลูกข้ึน การยกมือทางร่างกายนัน้งา่ยดาย ดังนัน้ ลูกมีความกลา้หาญท่ีจะกลา่ว
คำอำลาเธอหรือไม?่ ลูกมีความกลา้หรือไม?่ ยกมือข้ึน! อัจชะ ลูกมีความกลา้หาญ จงรักษาความกลา้หาญน้ีไวกั้บลูกตลอด
เวลา หากลูกอยูอ่ยา่งกลา้หาญ ลูกกจ็ะทำตามเป้าหมายท่ีลูกตัง้ไวไ้ดส้ ำเร็จ เพราะบัพดาดากอ็ยูกั่บลูกดว้ย บัพดาดาไม่



ตอ้งการให้ลูกๆของทา่นคนใดถูกทิ้งไวข้า้งหลัง ลูกตอ้งกลับไปดว้ยการจับมือกับบาบา พอ่ชีวา่ไมมี่ตัวตนและทา่นไมมี่มือ 
แตศ่รีมัตคือมือของทา่น การทำตามศรีมัตในทุกยา่งกา้วหมายถึงการเดินจับมือกัน ขอแสดงความยนิดีมากมายหลายลา้น
เทา่แกทุ่กคนสำหรับสามสิง่: ปีใหม ่ชีวติใหม ่และยุคใหม ่อัจชะ 

ตอนน้ี ถึงลูกๆทุกคนในดินแดนน้ีและในตา่งแดนท่ีเป็นท่ีรักของพอ่ ลูกๆผูเ้ป็นท่ีรักของพอ่ ลูกๆของพอ่ท่ีจากหายไปนาน
และเวลาน้ีไดก้ลับมาพบกันอีกครัง้ ขออำลาและขอแสดงความยนิดี บัพดาดาไดบ้อกลูกแลว้วา่ พร้อมกับการอำลาปีเกา่ ลูก
กจ็ะอำลาซันสการ์เกา่ดว้ย ถึงลูกๆผูเ้ป็นมหาเวียร์ท่ีอำลาธรรมชาติเกา่ ถึงผูท่ี้หารายไดห้ลายลา้นในทุกยา่งกา้ว ถึงผูท่ี้อยู่
อยา่งม่ันคงในความเคารพตนเองท่ีบัพดาดาให้อยูเ่สมอและผูท่ี้ไดสั้มผัสสิง่นัน้ บัพดาดาเหน็ลูกแตล่ะคนในรูปของลูกท่ีมี
สทิธ์ิท่ีจะไดรั้บมรดกสำหรับ 21 ชาติเกิด ตลอดวงจรทัง้หมดมีเพียงลูกเทา่นัน้ท่ีมีสทิธ์ิในมรดกของลูกเป็นเวลา 21 ชาติ
เกิด บัพดาดาในทัง้สามรูป คือ พอ่ ครู และสัตกูรู กำลังให้มรดกแกลู่กๆท่ีสูงสง่ทุกคน ผูซ่ึ้งเป็นลูกท่ีมีสทิธ์ิ ดว้ยความรัก 
ระลึกถึง และนมัสเต 
พร: ขอให้ลูกไดรั้บมงกุฎสองชัน้ และประสบความสำเร็จในงานรับใชท่ี้ลูกทำและในความพยายามของลูก 

ในยุคบรรจบพบกัน จงกา้วไปขา้งหน้าเสมอโดยพิจารณาวา่ตนเองไดรั้บมงกุฎสองชัน้ หน่ึงคือมงกุฎแหง่
แสง น่ันคือมงกุฎแหง่ความบริสุทธ์ิ และอีกหน่ึงคือมงกุฎแหง่ความรับผิดชอบ ผูท่ี้สวมมงกุฎแหง่ความ
บริสุทธ์ิและพลัง น่ันคือมงกุฎแหง่แสงและอำนาจ จะมีพลังแรงเป็นสองเทา่อยูเ่สมอ ดวงวญิญาณท่ีมีพลัง
แรงเป็นสองเทา่น้ีจะทรงพลังอยูเ่สมอ พวกเขาจะประสบความสำเร็จในงานรับใชท่ี้พวกเขาทำและในความ
พยายามของพวกเขาเสมอ 

คติพจน์: การคดิ การพูด และการกระทำบนพ้ืนฐานของคุณธรรมท่ีสูงสง่ คือความสูงสง่ 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สร้างสมคุณธรรมของความอ่อนหวานและความถ่อมตนเพ่ือกลับมาย่ิงใหญ่ 

สิง่ของบางอยา่งจะออ่นตัวลงไดเ้ม่ือไดรั้บความร้อน และสามารถหลอ่หลอมและป้ันแตง่ได ้ ในท่ีน่ีเชน่กัน ความร้อนกคื็อ
รูปแบบหน่ึงของพลัง และความออ่นโยนกคื็อความถอ่มตน ซ่ึงกคื็อความรัก ผูท่ี้มีความรักตอ่ทุกดวงวญิญาณจะสามารถ
มีความถอ่มตนได ้ เม่ือไมมี่ความรัก ลูกจะไมส่ามารถอยูอ่ยา่งมีความเมตตาหรือความถอ่มตนได ้ ในการเป็นตัวของพลัง,
ลูกคือนาย และในความถอ่มตนนัน้มีคุณธรรมของการรับใช ้ เม่ือมีทัง้ความร้อนและความออ่นโยน ลูกกจ็ะสามารถหลอ่
หลอมตนเอง(ปรับตัว)ให้เขา้กับทุกสถานการณ์ได ้


