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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน การมีความเปราะบางคือการมีสำ นึกท่ีเป็นร่าง ลูกๆ ตอ้งไมมี่สันสการ์ท่ีช่ัวร้ายเชน่ปีศาจ

ของความบูดบึ้งขึงตึงหรือร้องไห้ใดๆ ลูกตอ้งอดทนตอ่ความสุขและความทุกข ์ความเคารพและไมเ่คารพ 
คำถาม: อะไรคือสาเหตุหลักสำหรับงานรับใชท่ี้กลับมาหยอ่นยาน? 
คำตอบ: งานรับใชท่ี้กลับมาหยอ่นยานมาจากสำนึกท่ีเป็นร่างเม่ือลูกเร่ิมมองดูความออ่นแอของกันและกัน การไม่

สามารถเขา้กันไดกั้บใครบางคนกก็ารมีสำ นึกท่ีเป็นร่างดว้ยเชน่กัน เป็นเร่ืองท่ีเปราะบางท่ีจะพูดวา่: ฉันไม่
สามารถท่ีจะอยูกั่บคนนัน้คนน้ีได;้ ฉันไมส่ามารถอยูท่ี่น่ีได ้ การพูดคำเหลา่น้ีหมายถึงการกลายเป็นหนาม
และไมเ่ช่ือฟัง บาบาพูดวา่: ลูกๆ ลูกคือกองทัพทางจิตและดังนัน้ลูกตอ้งแสดงตัวทันทีท่ีลูกไดรั้บคำสัง่ อยา่
ไดมี้ขอ้อา้งเก่ียวกับสิง่ใด 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆ ทางจิต คำสอนแรกท่ีลูกไดรั้บคือพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ 
ปลอ่ยวางสำ นึกท่ีเป็นร่างและกลับมามีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณ ฉันคือดวงวญิญาณ เม่ือฉันกลับมามีสำ นึกเป็นดวง
วญิญาณเทา่นัน้ท่ีฉันสามารถจดจำพอ่ได ้น่ันคือหนทางของความไมรู้่ และน่ีคือหนทางของความรู้ เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้
ท่ีประทานการหลุดพน้จากบาปละความไมบ่ริสุทธ์ิให้แกทุ่กคนดว้ยการให้ความรู้น้ี ทา่นไมมี่ตัวตน น่ันคือทา่นไมไ่ดมี้รูป
ของมนุษย ์ไมมี่ใครท่ีมีรูปร่างเป็นมนุษยท่ี์สามารถเป็นพระเจา้ได ้ดวงวญิญาณทัง้หมดไมมี่ตัวตน แตเ่น่ืองจากการกลับมา
มีสำ นึกท่ีเป็นร่าง พวกเขาจึงลืมวา่พวกเขาคือดวงวญิญาณ พอ่พูดวา่: เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น พิจารณาตนเองเป็นดวง
วญิญาณ เพียงเม่ือลูกคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่เทา่นัน้ท่ีบาปของหลายตอ่หลายชาติเกิดของลูกจะถูกเผา
ไป ไมมี่วธีิการอ่ืนใดท่ีจะทำสิง่น้ี เป็นดวงวญิญาณท่ีกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิและเป็นดวงวญิญาณท่ีกลับมาบริสุทธ์ิ พอ่ไดอ้ธิบาย
แลว้วา่ดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ินัน้คงอยูใ่นยุคทองและยุคเงนิ และแลว้กลับมาไมบ่ริสุทธ์ิในอาณาจักรของราวัน ไดมี้การ
อธิบายไวใ้นรูปของบันไดดว้ยเชน่กันวา่ผูท่ี้บริสุทธ์ิกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร ห้าพันปีท่ีแลว้เม่ือลูกดวงวญิญาณอยูใ่น
อาณาเขตแหง่ความสงบ ลูกเคยบริสุทธ์ิ น่ันถูกเรียกวา่ดินแดนนิพพานดว้ยเชน่กัน ตอ่มาภายหลังในยุคเหลก็เม่ือลูกกลับ
มาไมบ่ริสุทธ์ิลูกจึงร้องเรียกหา: โอ ผูช้ำ ระให้บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา! พอ่อธิบายวา่: ลูกๆ เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีสามารถให้ความรู้
น้ีของการเปล่ียนจากไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ และแลว้ความรู้น้ีจะหายไป พอ่เองตอ้งมาและให้ความรู้น้ีแกเ่รา ท่ีน่ีมนุษยไ์ด้
สร้างคัมภีร์ศาสนาข้ึนมากมาย ในยุคทองท่ีน่ันไมมี่คัมภีร์ศาสนา ไมมี่ร่องรอยของหนทางความเล่ือมใสศรัทธาท่ีน่ัน พอ่
พูดวา่: ดว้ยพอ่เทา่นัน้ท่ีลูกสามารถกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ โลกท่ีบริสุทธ์ิจะตอ้งถูกสร้างข้ึนอยา่งแน่นอน พอ่มาและ
สอนราชาโยคะแกลู่กๆ ลูกตอ้งสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ดว้ยเชน่กัน การบูดบึ้งขึงตึงหรือร้องไห้คือการมีธรรมชาติท่ีช่ัวร้าย
เชน่ปีศาจ พอ่พูดวา่: ลูกๆ ตอ้งอดทนตอ่ความสุขและความทุกข ์ ความเคารพและความไมเ่คารพ ลูกตอ้งไมก่ลับมาเปราะ
บาง การพูดวา่ “ฉันไมส่ามารถอยูท่ี่น่ีได”้ กเ็ป็นความเปราะบางดว้ยเชน่กัน ลูกไมค่วรท่ีจะมีความคดิใดๆ เชน่ “ธรรมชาติ
ของคนน้ีเป็นเชน่น้ี คนน้ีกเ็ป็นเชน่นัน้” มีเพียงดอกไมเ้ทา่นัน้ท่ีควรจะปรากฏออกมาจากปากลูกอยา่งสม่ำเสมอ อยา่ปลอ่ย
ให้หนามออกมาจากปากของลูก ลูกๆมากมายยังคงปลอ่ยให้หนามปรากฏออกมาจากปากของพวกเขา การกลับมาโกรธ
ใครบางคนคือการเป็นหนามดว้ยเชน่กัน ลูกๆหลายคนไมส่ามารถเขา้กันได ้ เน่ืองจากสำนึกท่ีเป็นร่าง ท่ีพวกเขาจึงเฝ้าแต่
มองความออ่นแอของกันและกัน และเหตุน้ีเองท่ีความออ่นแอของตัวเขาเองยังคงหลงเหลืออยูใ่นตัวพวกเขา น่ีคือเหตุท่ี
งานรับใชก้ลับมาหยอ่นยาน บาบาเขา้ใจวา่สิง่น้ีกเ็กิดข้ึนตามละครเชน่กัน แตล่ะคนตอ้งไดรั้บการแกไ้ขให้ดีข้ึน เม่ือทหาร
ไปสูส่งคราม หน้าท่ีของพวกเขาคือการตอ่สูกั้บศัตรู กองทัพกถู็กเรียกมาเม่ือมีน้ำทว่มหรือความป่ันป่วนบางอยา่งดว้ยเชน่
กัน และแลว้กองทัพกเ็ร่ิมทำงานของผูใ้ชแ้รงงาน รัฐบาลสัง่ให้กองทัพขนดินโคลนฯลฯ หากบางคนไมไ่ปเขาจะถูกยงิ ตอ้ง
ปฏิบัติตามคำสัง่ของรัฐบาล พอ่พูดวา่: ลูกถูกผูกท่ีจะทำงานรับใชด้ว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งพร้อมท่ีจะทำงานรับใชใ้นทันทีไม่
วา่ท่ีไหนกต็ามท่ีพอ่ขอให้ลูกไปและทำงานรับใช ้ หากลูกไมย่อมรับสิง่น้ีลูกจะไมถู่กนับวา่เป็นสว่นหน่ึงของกองทัพน้ี ผูท่ี้
เป็นเชน่น้ีจะไมส่ามารถน่ังอยูใ่นหัวใจพอ่ได ้ ลูกคือผูช้ว่ยของพอ่ในการให้สาสน์แกทุ่กคน ยกตัวอยา่งเชน่ เม่ือพิพิธภัณฑ์
ขนาดใหญเ่ปิดท่ีไหนสักแหง่อยูห่า่งออกไป 10 ไมล ์ ลูกยังคงตอ้งไปและทำงานรับใชท่ี้น่ัน ลูกตอ้งไมค่ดิเก่ียวกับเร่ืองคา่
ใชจ้า่ย ลูกกำลังไดรั้บคำสัง่จากรัฐบาลสูงสุดเหนือสิง่ใด พอ่ผูไ้มมี่ขีดจำกัด ซ่ึงมือขวาของทา่นคือดารามราช หากลูกไมท่ำ
ตามศรีมัทของพอ่ ลูกจะแพ ้ศรีมัทกลา่ววา่: ทำให้ตาของลูกมีอารยะธรรม มีความกลา้หาญท่ีจะเอาชนะตัณหาราคะ เหลา่น้ี
คือคำสัง่ของบาบา หากลูกไมท่ำตามคำสัง่เหลา่นัน้ ลูกจะถูกบดขย้ีโดยสิน้เชิง และแลว้ลูกกจ็ะสูญเสยีจากการประกาศสทิธ์ิ



ในอาณาจักรสำ หรับ 21 ชาติเกิด พอ่พูดวา่: ไมมี่ใครนอกจากลูกๆสามารถรู้จักพอ่ได ้ ผูท่ี้มาในวงจรกอ่นหน้าน้ีจะคอ่ยๆ
ปรากฏข้ึนมาอีกครัง้ สิง่เหลา่น้ีคือสิง่ใหมอ่ยา่งแน่นอน น่ีคือยุคของกีตะ แตไ่มมี่การกลา่วถึงยุคบรรจบพบกันในคัมภีร์
ศาสนา พวกเขาแสดงให้เหน็ถึงกีตะในยุคทองแดง แตมั่นตอ้งเคยเป็นยุคบรรจบพบกันอยา่งแน่นอนเม่ือมีการสอนราชา
โยคะ สิง่เหลา่น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของใคร เวลาน้ีลูกมีความซาบซ้ึงของความรู้น้ี ในขณะท่ีผูค้นเหลา่นัน้มีความซาบซ้ึง
ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาพูดวา่: แมว้า่พระเจา้จะเคยมา เรากจ็ะไมห่ยุดทำความเล่ือมใสศรัทธา ภาพบันได
น้ีแสดงการข้ึนลงไดดี้มาก ทัง้ๆ ท่ีเป็นเชน่นัน้ ดวงตาของผูค้นกไ็มไ่ดเ้ปิดข้ึน พวกเขาหมกมุน่อยูกั่บความซาบซ้ึงของมายา
โดยสิน้เชิง ตอ้งใชเ้วลานานมากกอ่นท่ีความซาบซ้ึงของความรู้น้ีจะเพิม่ข้ึน กอ่นอ่ืนใดคุณธรรมท่ีสูงสง่นัน้เป็นท่ีตอ้งการ 
ไมว่า่คำสัง่ใดกต็ามท่ีพอ่ให้แกลู่ก ลูกตอ้งไมมี่ขอ้อา้งใด การพูดวา่ “ฉันไมส่ามารถทำสิง่นัน้” คือการไมเ่ช่ือฟัง เม่ือลูกได้
รับศรีมัทท่ีจะทำบางสิง่ ลูกควรเขา้ใจวา่น่ันคือคำแนะนำท่ีสูงสง่ของชีพบาบา ชีพบาบาคือผูป้ระทานการหลุดพน้จากบาป
และความไมบ่ริสุทธ์ิ ผูป้ระทานไมส่ามารถให้คำแนะนำท่ีผิดได ้พอ่พูดวา่: พอ่เขา้มาในผูน้ี้ในตอนทา้ยของหลายตอ่หลาย
ชาติเกิดของเขา ดูสวิา่ลักษมีล้ำหน้าเขาไปไดอ้ยา่งไร เป็นท่ีจดจำกันมาวา่ผูห้ญงิจะถูกวางไวข้า้งหน้าเสมอ อันดับแรกคือ
ลักษมีแลว้จึงเป็นนารายณ์ ราชาและราชินีเป็นเชน่ไรปวงประชากเ็ป็นเชน่นัน้ ลูกตอ้งกลับมาสูงสง่เชน่เดียวกัน เวลาน้ี
อาณาจักรของราวันไดป้กคลุมไปท่ัวทัง้โลก ทุกคนพูดวา่พวกเขาตอ้งการอาณาจักรของพระเจา้(ราม) เวลาน้ีเป็นยุค
บรรจบพบกัน อาณาจักรของราวันไมไ่ดค้งอยูเ่ม่ือเป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณ์ ไมมี่ใครรู้วา่การเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนอยา่งไร ทุกคนอยูใ่นความมืดมิดอยา่งสิน้เชิง พวกเขาคดิวา่ยุคเหลก็ยังอยูใ่นวัยเดก็ทารกและอยูใ่นสภาพท่ีกำลัง
คลาน ดังนัน้ผูค้นจึงนอนหลับใหลท่ีลึกมากข้ึน เพียงพอ่ทางจิตเทา่นัน้ท่ีให้ความรู้ทางจิตน้ีแกลู่กผูเ้ป็นจิตวญิญาณ ทา่น
สอนราชาโยคะแกลู่ก ศรีกฤษณะไมส่ามารถถูกเรียกวา่พอ่ทางจิต เขาไมเ่คยพูดวา่: โอ ลูกๆ ทางจิต! ลูกควรเขียนดว้ยเชน่
กันวา่: พอ่ทางจิตท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้กำลังให้ความรู้ทางจิตน้ีแกลู่กๆ ทางจิต พอ่อธิบายวา่: มนุษยทุ์กคนในโลกมีสำ นึกท่ี
เป็นร่าง ไมมี่ใครรู้วา่พวกเขาคือดวงวญิญาณ พอ่พูดวา่: ดวงวญิญาณไมส่ามารถหลอมรวมกันได ้ ลูกๆ ไดรั้บการอธิบาย
วา่ ดาเชร่า และดีปาวาลีคืออะไร การกราบไหวบู้ชาทัง้หมดฯลฯท่ีผูค้นไดท้ำคือศรัทธาท่ีงมงาย ถูกเรียกวา่การเลน่กับตุ๊กตา 
น่ันถูกเรียกอีกอยา่งวา่การกราบไหวบู้ชากอ้นหินดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีลูกกำลังกลายเป็นผูท่ี้มีเทพปัญญา ดังนัน้ลูกจะไม่
กราบไหวบู้ชากอ้นหินอีกตอ่ไป ผูค้นไปและกม้ลงเบ้ืองหน้ารูปบูชาแตพ่วกเขากไ็มเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย มีการกลา่ววา่: ความรู้ 
การกราบไหวบู้ชา และการวางเฉย ความรู้น้ีคงอยูม่าเป็นเวลาคร่ึงวงจรและแลว้การกราบไหวบู้ชากเ็ร่ิมข้ึน เวลาน้ีลูกได้
รับความรู้น้ี ดังนัน้จึงมีการวางเฉยในความเล่ือมใสศรัทธา โลกน้ีกำลังเปล่ียนไป มีความเล่ือมใสศรัทธาในยุคเหลก็ ไม่
มีความเล่ือมใสศรัทธาในยุคทอง ท่ีน่ันทุกคนมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา พอ่ถามวา่: ลูกๆ ทำไมลูกจึงกม้ศรีษะของลูก? 
เป็นเวลาคร่ึงวงจรท่ีลูกไดถู้ศรีษะของลูกบนพ้ืนและใชเ้งนิทัง้หมดของลูกและไมไ่ดม้าซ่ึงสิง่ใดเลย มายาไดถ้ลกหนังศรีษะ
ของลูกอยา่งสมบูรณ์และทำให้ลูกยากจนขน้แคน้ เวลาน้ีพอ่มาเพ่ือทำให้ศรีษะของทุกคนตัง้ตรงข้ึนอีกครัง้หน่ึง เวลาน้ีชาว
ยุโรปบางคนกค็อ่ยๆเร่ิมเขา้ใจทีละน้อยดว้ยเชน่กัน บาบาอธิบายวา่ผูค้นของบารัตไดก้ลับมาตาโมกุนีอยา่งสมบูรณ์ ผูท่ี้
เป็นของศาสนาอ่ืนจะมาทีหลัง ดังนัน้พวกเขาจึงมีประสบการณ์ของความสุขและความทุกขท่ี์น้อยลง ผูค้นของบารัตมี
ประสบการณ์ของความสุขและความทุกขอ์ยา่งมากมาย ในตอนแรกเร่ิมพวกเขาม่ังค่ังอยา่งมาก พวกเขาเป็นนายของโลก 
ผูท่ี้เป็นของศาสนาอ่ืนไมไ่ดม่ั้งค่ังในตอนเร่ิมตน้ พวกเขาคอ่ยๆม่ังค่ังทีละน้อยหลังจากท่ีศาสนาของพวกเขาแผข่ยายออก
ไป เวลาน้ีบารัตกลับมายากจนท่ีสุด ในบารัตท่ีมีผูท่ี้มีศรัทธาท่ีมืดบอดงมงาย น่ีเป็นสิง่ท่ีกำหนดไวแ้ลว้ในละครเชน่กัน พอ่
พูดวา่: สิง่ท่ีพอ่ไดท้ำ ให้เป็นสวรรคเ์วลาน้ีกลายเป็นนรก ผูค้นท่ีน่ีกลายเป็นผูท่ี้มีสติปัญญาเป็นเชน่ลิง พอ่มาเพ่ือทำให้
พวกเขามีคา่ท่ีจะน่ังในวัด กิเลสนัน้แขง็แกร่งมาก มีความโกรธอยา่งมาก ลูกไมค่วรมีความโกรธอยูภ่ายในตัวลูก กลับมา
ออ่นหวานและมีความสงบอยา่งสมบูรณ์ ออ่นหวานท่ีสุด ลูกรู้ดว้ยเชน่กันวา่มีเพียงกำมือเดียวจากหลายลา้นท่ีปรากฏตัว
เพ่ือประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงศักดิ ์พอ่พูด: พอ่มาเพ่ือเปล่ียนลูกจากมนุษยธ์รรมดาไปเป็นนารายณ์ ในสิง่นัน้ท่ีเพชร
พลอยหลักทัง้แปดไดรั้บการจดจำ มีเพชรพลอยทัง้แปดกับพอ่ท่ีอยูต่รงกลางของพวกเขา ทัง้แปดสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม 
และน่ันกต็ามลำดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีพวกเขาทำเชน่กัน ตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากท่ีจะตัดสำ นึกท่ีเป็น
ร่าง สำนึกของร่างกายของลูกจะตอ้งถูกขจัดออกไปอยา่งสมบูรณ์ บางคนท่ีมีความเช่ืออยา่งมากในความรู้ของธาตุบ
ราหม์กเ็ป็นเชน่นัน้ดว้ยเชน่กัน พวกเขาละร่างกายของพวกเขาในขณะท่ีน่ังอยูท่ี่ไหนสักแหง่ ในขณะท่ีน่ังอยูท่ี่ไหนสักแหง่
พวกเขาละร่างของพวกเขาและบรรยากาศกเ็งียบอยา่งสมบูรณ์ สว่นใหญพ่วกเขาละร่างของเขาในชว่งเวลาท่ีบริสุทธ์ิใน
ตอนเชา้ตรู่ ในตอนกลางคืนมนุษยท์ำการกระทำท่ีสกปรก และในตอนเชา้หลังจากอาบน้ำฯลฯ พวกเขาจะเร่ิมจดจำระลึก
ถึงพระเจา้และกราบไหวบู้ชาทา่น พอ่ยังคงอธิบายทุกสิง่ตอ่ไป ในงานนิทรรศการฯลฯ กอ่นอ่ืนใดจงให้คำแนะนำ
ของอัลฟ่า อัลฟ่าเป็นอับดับแรก และแลว้กเ็ป็นเบตา้,อาณาจักร พอ่คือหน่ึงเดียวเทา่นัน้ ทา่นคือผูท่ี้ไมมี่ตัวตน พอ่ผูส้ร้าง
น่ังท่ีน่ีและบอกลูกถึงความรู้น้ีของตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของสิง่สร้าง พอ่เดียวกันพูดวา่: จดจำพอ่อยา่งสม่ำเสมอ 



ละทิ้งความสัมพันธท์างร่างทัง้หมด พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวอยา่งสม่ำเสมอ เม่ือลูก
ให้คำแนะนำของพอ่แกพ่วกเขา จะไมมี่ใครกลา้ถามคำถาม เม่ือพวกเขามีศรัทธาในพอ่แลว้ให้บอกพวกเขาวา่เราใช ้ 84 
ชาติเกิดอยา่งไร เม่ือพวกเขาเขา้ใจวงจรและพอ่แลว้ พวกเขาจะไมมี่คำถามใดๆ เลย เม่ือลูกพูดความรู้น้ีแกพ่วกเขาไป
เร่ือยๆโดยไมใ่ห้คำแนะนำพอ่กอ่น ลูกจะเสยีเวลาอยา่งมากและคอของลูกจะติดขัด กอ่นอ่ืนใด ให้ยกประเดน็ของอัลฟ่า 
พวกเขาจะไมส่ามารถเขา้ใจสิง่ใดไดเ้ลยตราบเทา่ท่ีลูกพูดไปเร่ือยๆ น่ังอยูกั่บพวกเขาและอธิบายอยา่งชา้ๆในวธีิท่ีงา่ยๆ ผูท่ี้
มีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณจะสามารถเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดี ผูท่ี้อธิบายไดเ้ป็นอยา่งดีควรท่ีจะให้ความชว่ยเหลือแกพ่วกเขาท่ี
พิพิธภัณฑใ์หญ ่ ออกจากศูนยข์องลูกไปสัก 2 ถึง 3 วันและไปชว่ยพวกเขา แตง่ตัง้ใครบางคนให้ดูแลศูนยข์องลูกขณะท่ี
ลูกไมอ่ยู ่ หากลูกไมส่ามารถทำให้ใครกลายเป็นเชน่เดียวกับลูกและมีคา่ท่ีจะดูแลศูนยข์องลูก พอ่จะคดิวา่ลูกไมมี่
ประโยชน์และไมไ่ดท้ำ งานรับใชใ้ดๆ ลูกบางคนเขียนถึงบาบาและพูดวา่: ฉันสามารถทิ้งงานรับใชน้ี้และไปท่ีน่ันได้
อยา่งไร? บาบากำลังสัง่ลูกให้ไปและทำงานรับใชใ้นสถานท่ีเฉพาะท่ีมีการจัดนิทรรศการ ถา้ลูกไมไ่ดท้ำ ให้ใครมีคา่ท่ีจะ
ดูแลศูนยข์องลูกและแลว้ลูกจะมีประโยชน์อะไร? บาบาไดสั้ง่ลูกแลว้ ดังนัน้ลูกตอ้งวิง่ไปท่ีน่ันอยา่งรวดเร็ว ครูเชน่นัน้ถูก
เรียกวา่มหาระตี สว่นท่ีเหลือทัง้หมดถา้ไมเ่ป็นกองทัพมา้กเ็ป็นกองทัพเทา้ ทุกคนตอ้งชว่ยในการทำงานรับใช ้ หากลูกไม่
ไดท้ำ ให้ใครกลายเป็นเหมือนตัวลูกเองในชว่งเวลาหลายปีท่ีผา่นมาแลว้ลูกกำลังทำอะไรอยู?่ หลังจากเวลาผา่นไปนาน
มากลูกยังไมไ่ดส้ร้างใครสักคนให้เป็นผูน้ำสาสน์ผูท่ี้สามารถดูแลศูนยไ์ด?้ ผูค้นมากมายหลายประเภทมาท่ีน่ี ดังนัน้ลูก
ตอ้งใชปั้ญญาท่ีจะรู้วา่จะพูดกับพวกเขาอยา่งไร ลูกตอ้งฟังมุรลีทุกวันอยา่งแน่นอน หากลูกไมฟั่งมุรลี ลูกจะไมไ่ดค้ะแนน
การเขา้เรียน ลูกๆจะตอ้งโอบลอ้ม (ลอ้มรอบ) ทัง้โลกไว ้ลูกๆ กำลังรับใชทั้ง้โลก การทำให้โลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิคือ
การโอบลอ้มโลก แสดงหนทางไปสูดิ่นแดนของการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติให้กับทุกคนและปลดปลอ่ยพวกเขา
จากความทุกข ์อัจชะ 

นเ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. กลายเป็นผูท่ี้มีสงบและธรรมชาติท่ีออ่นหวานท่ีสุด อยา่ไดก้ลับมาโกรธ ทำให้ดวงตาของลูกมีอารยะธรรมอยา่งมาก 

2. เช่ือฟังคำสัง่ของพอ่ในทันที ทำงานรับใชข้องการทำให้ทัง้โลกบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ น่ันคือการโอบลอ้ม(ลอ้มรอบ)
โลกไว ้
พร: ขอให้ลูกเป็นเป็นมหาเวียร์และสัมผัสกับความสุขและความพอใจในสถานการณ์ท่ีไมพ่อใจดว้ยการมีการ

จดจำระลึกถึงพอ่ 
ผูท่ี้อยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่อยา่งสม่ำเสมอจะอยูอ่ยา่งพอใจในทุกสถานการณ์ น่ีเป็นเพราะบนพ้ืนฐาน
ของพลังแหง่ความรู้น้ี แมก้ระท่ังสถานการณ์ท่ีใหญโ่ตเหมือนกับภูเขากมี็ประสบการณ์วา่เป็นเหมือนเมลด็
มัสตาร์ด เมลด็มัสตาร์ดนัน้หมายความวา่ไมมี่อะไรเลย แมก้ระท่ังในสถานการณ์ท่ีไมพ่อใจหรือ
สถานการณ์ของความทุกข ์ เม่ือลูกรักษาสภาพของความสุขไวแ้ลว้ลูกกจ็ะถูกเรียกวา่มหาเวียร์ ไมว่า่จะเกิด
อะไรข้ึน พร้อมกับ “ไมมี่อะไรใหม”่ ดว้ยการมีการตระหนักถึงพอ่ ลูกสามารถมีสภาพท่ีสม่ำเสมอและ
ม่ันคง และแลว้กจ็ะไมมี่คล่ืนของความทุกขแ์ละความไมส่งบสามารถมาหาลูกได ้

คติพจน์: รักษารูปท่ีสูงสง่ไวใ้นสำนึกรู้ของลูกอยา่งสม่ำเสมอ และจะไมมี่ใครสามารถมองลูกในวธีิท่ีไร้ประโยชน์ได ้
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ทำการทดลองกับตัวเองและผู้อ่ืนด้วยจิตใจของลูกด้วยพลังของโยคะ 

ไฟฟ้า (แสง) คือพ้ืนฐานของการทดลองดว้ยพลังของวทิยาศาสตร์ และคอมพิวเตอร์กถู็กพิจารณาวา่มีพลัง แตพ้ื่นฐานของ
มันคือแสง ในทำนองเดียวกัน พ้ืนฐานของพลังของความเงียบของลูกกคื็อแสงดว้ยเชน่กัน เน่ืองจากการทดลองหลาย



ประเภทสามารถแสดงให้เหน็ไดใ้นการฝึกปฏิบัติดว้ยแสงทางกายภาพ เม่ือลูกมีแสงสวา่งอันเป็นนิรันดร์ของพระเจา้ แสง
แหง่ดวงวญิญาณของลูก และแสงของสภาพการฝึกปฏิบัติของลูก แลว้ลูกไมส่ามารถทดลองอะไร 


