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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เพ่ือท่ีจะกลับมาน่ารักเชน่เดียวกับพอ่ พิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณ จุด และจดจำ

พอ่ผูเ้ป็นจุด 
คำถาม: เหตุใดลูกๆ แตล่ะคนจึงจำเป็นตอ้งทำความเพียรพยายามแฝงตัวท่ีลึกล้ำเพ่ืออยูใ่นการจดจำระลึกถึง? 
คำตอบ: ลูกๆ ดวงวญิญาณไมส่ามารถกลายเป็นดวงวญิญาณบุญจากดวงวญิญาณบาปไดโ้ดยไมอ่ยูใ่นการจดจำ

ระลึกถึง เพียงเม่ือลูกอยูใ่นการจดจำระลึกถึงท่ีแฝงตัว และกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณเทา่นัน้ ท่ีบาป
ของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง การจดจำระลึกถึงเป็นวธีิท่ีจะปกป้องตัวลูกเองจากการถูกลงโทษของดา
รามราชดว้ยเชน่กัน เป็นเพียงในการมีการจดจำระลึกถึงของลูกเทา่นัน้ ท่ีพายุของมายาสร้างอุปสรรค 
ดังนัน้จงทำความเพียรพยายามแฝงตัวท่ีจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึง แลว้ลูกจะกลับมาน่ารักเชน่เดียวกับ
ลักษมีและนารายณ์ 

เพลง: ขอคารวะตอ่ชีวา 
 

โอม ชานติ น่ีคือคำยกยอ่งของพอ่ของทุกคน พระเจา้หรือพอ่นัน้ไดรั้บการจดจำ ทา่นถูกเรียกวา่แมแ่ละพอ่ ทา่นถูกเรียกวา่
พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ดว้ยเชน่กัน ไมใ่ชว่า่มนุษยทั์ง้หมดถูกเรียกวา่พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ แมก้ระท่ังพอ่ทางโลกกถู็กเรียกวา่ ‘บาบา’ 
ใครบางคนผูท่ี้เป็นพอ่ทางโลกกจ็ดจำพอ่จากเหนือโลกน้ีเชน่กัน อันท่ีจริงเป็นดวงวญิญาณผูท่ี้จดจำ เขาจดจำพอ่ทางโลก
ของเขาดว้ยเชน่กัน ดวงวญิญาณนัน้ไมรู้่จักรูปหรือหน้าท่ีการงานของเขาเอง ดวงวญิญาณไมรู้่จักตนเอง ดังนัน้เขาจะรู้จัก
พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ไดอ้ยา่งไร? ทุกคนรู้จักพอ่ทางโลกของเขาเอง และรู้วา่เขาจะไดรั้บมรดกจากพอ่ของเขา ไมเ่ชน่นัน้แลว้
เหตุใดพอ่ของเขาจึงไดรั้บการจดจำละ่? อยา่งแน่นอนลูกจะไดรั้บมรดกของลูกจากพอ่เหนือโลก มีคำกลา่ววา่: โอ พระเจา้ 
ผูเ้ป็นพอ่! ผูค้นร้องขอความเมตตาและการให้อภัยจากทา่นเพราะพวกเขาเฝ้าแตท่ำบาป สิง่น้ีดว้ยกถู็กกำหนดไวแ้ลว้ใน
ละคร อยา่งไรกต็ามการรู้จักดวงวญิญาณและการรู้จักดวงวญิญาณสูงสุดกเ็ป็นวชิาท่ียาก เป็นสิง่ท่ีงา่ยท่ีสุดแตก่เ็ป็นสิง่ท่ี
ยากท่ีสุดดว้ยเชน่กัน ไมว่า่จะวทิยาศาสตร์ ฯลฯ จะถูกสอนมากเพียงไรท่ีดว้ยสิง่น้ีผูค้นไปถึงดวงจันทร์ น่ันกไ็มมี่อะไรเลย 
เม่ือเทียบกับความรู้น้ี มันยากมากท่ีจะรู้จักตนเองและพอ่ ลูกๆทัง้หมดผูท่ี้เรียกตนเองวา่บราหม์ากุมารและกุมารีควรมี
ศรัทธาวา่ลูกคือดวงวญิญาณ ลูกลืมวา่ลูกคือดวงวญิญาณ จุด และลืมวา่พอ่กเ็ป็นจุดดว้ยเชน่กัน น่ีเป็นวชิาท่ียาก ลูกลืมวา่
ลูกคือดวงวญิญาณ ดังนัน้ลูกจึงลืมท่ีจะจดจำพอ่ดว้ยเชน่กัน ลูกไมมี่การฝึกฝนการมีส ำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ ลูกดวง
วญิญาณคือจุด และมีบทบาทของ 84 ชาติเกิดบันทึกอยูใ่นตัวลูก ลูกลืมซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่วา่เราดวงวญิญาณนำร่างท่ีแตกตา่ง
กันมาใชแ้ละเลน่บทบาทของเรา น่ีคือสิง่หลักท่ีตอ้งเขา้ใจ ความรู้น้ีทัง้หมดนอกเหนือจากความเขา้ใจดวงวญิญาณและ
ดวงวญิญาณสูงสุดนัน้เขา้ไปสูส่ติปัญญาของลูกทุกคน เราใช ้ 84 ชาติเกิดและกลายเป็นสว่นหน่ึงของสุริยวงศ ์แลว้กจั็นท
ราวงศ ์ วงจรน้ีงา่ยดายอยา่งยิง่และดังนัน้ลูกจึงเขา้ใจ อยา่งไรกต็ามไมมี่คุณประโยชน์มากนักในการเขา้ใจเพียงแคว่งจร 
เทา่กับท่ีมีคุณประโยชน์ในการมีศรัทธาวา่ลูกคือดวงวญิญาณและจดจำพอ่ ฉัน ดวงวญิญาณน้ีคือดวงดาว พอ่ดว้ยคือดวง
ดาวท่ีละเอียดออ่นอยา่งยิง่ เพียงทา่นเทา่นัน้คือผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส เพียงดว้ยการจดจำทา่น
เทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ไมมี่ใครจดจำทา่นอยา่งสม่ำเสมอในวธีิน้ี ลูกไมไ่ดก้ลับมามีส ำนึกเป็นดวง
วญิญาณ จงจดจำครัง้แลว้ครัง้เลา่: ฉันคือดวงวญิญาณ คำสัง่ของพอ่คือ: จดจำพอ่และบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง 
ฉันคือจุด ฉันไดม้าท่ีน่ีและกลายเป็นนักแสดง ฉันถูกปกคลุมดว้ยสนิมของกิเลสทัง้ห้า ฉันอยูใ่นยุคเหลก็ เวลาน้ีฉันตอ้ง
ไปสูยุ่คทอง ดังนัน้จดจำพอ่ดว้ยความรักอยา่งมาก ดว้ยการจดจำพอ่ในวธีิน้ีของลูก สนิมจะถูกขจัดออกไป สิง่น้ีตอ้งใช้
ความเพียรพยายาม หลายคนโออ้วดเก่ียวกับงานรับใชท่ี้พวกเขาทำ: พวกเขาพูดวา่: วันน้ีฉันไดท้ำงานรับใชน้ี้และผูค้น
มากมายกป็ระทับใจ อยา่งไรกต็ามชีพบาบาเขา้ใจวา่ พวกเขาไมแ่มก้ระท่ังมีความประทับใจแมเ้พียงน้อยนิดท่ีสุดกับความรู้
ของดวงวญิญาณหรือดวงวญิญาณสูงสุด พวกเขาเพียงแคป่ระทับใจท่ีไดย้นิความรู้วา่บารัตเปล่ียนจากนรกเป็นสวรรค์
อยา่งไร ลูกใช ้84 ชาติเกิดอยา่งไร และลูกไปผา่นผา่นสภาพสาโท ราโจ และทาโมอยา่งไร พวกเขากระท่ังเขา้ใจวา่พระเจา้
ไมมี่ตัวตน แตไ่มมี่ใครเลยในบรรดาพวกเขาเขา้ใจวา่พวกเขาคือดวงวญิญาณ วา่พวกเขามีบทบาท 84 ชาติเกิดบันทึกอยู่
ภายใน วา่พอ่กเ็ป็นจุดดว้ยเชน่กัน และทา่นมีความรู้ทัง้หมด และพวกเขาตอ้งจดจำทา่น พวกเขาไมเ่ขา้ใจสิง่หลัก เพียงพอ่
เทา่นัน้ท่ีให้ความรู้ของประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลกแกลู่ก แมก้ระท่ังรัฐบาลกยั็งตอ้งการให้มีประวัติศาสตร์และ
ภูมิศาสตร์ของโลก ประเดน็เหลา่น้ีแมก้ระท่ังละเอียดออ่นกวา่สิง่นัน้: ดวงวญิญาณคืออะไร บทบาทของ 84 ชาติเกิดถูก



บันทึกภายในเขาอยา่งไร และสิง่นัน้ดว้ยไมสู่ญสลายอยา่งไร ไมมี่ใครจดจอ่กับโยคะแหง่การจดจำระลึกท่ีจะพิจารณาตน
เองเป็นจุดและจดจำพอ่ท่ีบาปจะไดรั้บการปลดเปล้ือง หากพวกเขาจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึงน้ี พวกเขากจ็ะกลับมาน่ารัก
อยา่งมาก มองดูสวิา่ลักษมีและนารายณ์น่ารักเพียงใด มองดูวา่ผูค้นท่ีน่ีเป็นเชน่ไร ตัวพวกเขาเองพูดวา่: ฉันไมมี่คุณธรรม 
พวกเขาพูดวา่: พวกเราตกต่ำและสกปรกและทา่นนัน้บริสุทธ์ิเหลือเกิน เพียงเม่ือลูกมีศรัทธาวา่ลูกเป็นดวงวญิญาณและ
ลูกจดจำพอ่เทา่นัน้ ท่ีลูกจะประสบความสำเร็จ ไมเ่ชน่นัน้ลูกกไ็ดรั้บความสำเร็จเพียงเลก็น้อย บา้งคดิวา่เพราะพวกเขารู้
ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลก พวกเขาจึงมีความรู้ท่ีดีมากในตัวพวกเขา อยา่งไรกต็ามพวกเขาไมไ่ดแ้สดงชาร์ต
โยคะของพวกเขา แทบจะไมมี่ใครอยูใ่นสภาพน้ี น่ันคือ แทบไมมี่ใครคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ หลาย
คนไมไ่ดฝึ้กฝนสิง่น้ี บาบาเขา้ใจวา่ลูกๆ บางคนเพียงแคค่วงความรู้ของวงจรในสติปัญญาของพวกเขาเทา่นัน้ ลูกๆ เพียง
ไมก่ี่คนฝึกฝนสิง่น้ี: ฉันคือดวงวญิญาณ ฉันตอ้งมีโยคะกับพอ่ท่ีดว้ยสิง่น้ีฉันจะออกจากยุคเหลก็และไปสูยุ่คทอง ฉัน ดวง
วญิญาณน้ี ตอ้งรู้จักพอ่ ฉันตอ้งอยูใ่นการจดจำระลึกถึงทา่น มากมายกไ็มไ่ดฝึ้กฝนสิง่น้ี หลายคนมาและพูดวา่สิง่น้ีดี พวก
เขาไมเ่ขา้ใจวา่พวกเขาถูกปกคลุมดว้ยสนิมมากแคไ่หน จากสวยงามพวกเขากไ็ดก้ลับมาน่าเกลียด พวกเขาจะกลับมาสวย
งามอีกครัง้ไดอ้ยา่งไร? ไมมี่ใครเขา้ใจสิง่น้ี ไมไ่ดเ้ป็นเพียงเร่ืองของการรู้จักประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์เทา่นัน้ ลูกจะ
สามารถกลับมาบริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? วธีิท่ีจะหลีกเล่ียงการมีประสบการณ์ของการถูกลงโทษคือ เพียงแคอ่ยูใ่นการจดจำ
ระลึกถึง หากโยคะของลูกไมถู่กตอ้งแมน่ยำ กจ็ะตอ้งถูกลงโทษจากดารามราช น่ีคือวชิาท่ีส ำคัญมากท่ีไมมี่ใครสามารถรับ
สอนได ้ พวกเขาคดิวา่ตนเองฉลาดมากในความรู้น้ี ไมมี่ขอ้สงสัยเก่ียวกับสิง่นัน้ สิง่หลักคือโยคะ หลายคนกอ็อ่นแอมาก
ในโยคะ เหตุน้ีเองพอ่จึงพูดวา่: จงระมัดระวังอยา่งมาก! อยา่เป็นเพียงแคบั่ณฑิต ฉันคือดวงวญิญาณและฉันตอ้งจดจำพอ่ 
พอ่ไดอ้อกคำสัง่: มานมานะบาฟ! น่ีคือมันตราท่ียิง่ใหญ ่ คดิวา่ตนเองเป็นดวงดาวและคดิวา่พอ่เป็นดวงดาวดว้ยเชน่กัน
และจดจำทา่น ไมมี่รูปใหญโ่ตของพอ่เชน่นัน้ท่ีมาอยูเ่บ้ืองหน้าลูก มีความเพียรพยายามในการกลับมามีส ำนึกเป็นดวง
วญิญาณ เพียงคูเ่ดียวเทา่นัน้ท่ีกลายเป็นจักรพรรดิและจักรพรรดินีแรกของโลก พวกเขามีปวงประชานับแสนๆ มีปวง
ประชามากมาย เป็นเร่ืองงา่ยท่ีจะเขา้ใจประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ แตเ่พียงเม่ือลูกคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและ
จดจำพอ่เทา่นัน้ท่ีลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ การฝึกฝนน้ียากมาก เม่ือลูกน่ังลงเพ่ือจดจำระลึกถึง พายุมากมายกส็ร้างอุปสรรค 
เป็นเร่ืองยากลำบากยิง่ท่ีลูกจะน่ังลงแมเ้พียงคร่ึงช่ัวโมงและมีการจดจำระลึกถึงท่ีสม่ำเสมอ ลูกลืมซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ ความเพียร
พยายามแฝงตัวท่ีแทจ้ริงนัน้เป็นท่ีตอ้งการส ำหรับสิง่น้ี เป็นเร่ืองงา่ยท่ีจะเขา้ใจความลับของวงจร แทบจะไมมี่ลูกคนใด
เขา้ใจวา่จะกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่แลว้จึงเร่ิมการกระทำไดอ้ยา่งไร เป็นเพียงดว้ยการมีการจดจำ
ระลึกถึงพอ่เทา่นัน้ท่ีลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ แลว้ลูกจะไดรั้บร่างท่ีปราศจากโรคภัย และลูกจะมีชีวติท่ียืนยาว ลูกไมส่ามารถ
กลายเป็นลูกปัดของลูกประคำเพียงดว้ยการอธิบายประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลกเทา่นัน้ เป็นเพียงดว้ยการจดจำ
ระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถกลายเป็นลูกปัด ไมมี่ใครสามารถทำความเพียรพยายามน้ีได ้ ลูกเองกเ็ขา้ใจวา่ลูกไมไ่ดอ้ยู่
ในการจดจำระลึกถึง มหารตีท่ีดีมากกห็ยอ่นยานในวชิาน้ี ลูกไมรู้่ถึงวธีิท่ีจะอธิบายสิง่หลัก วชิาน้ียาก พวกเขาไดยื้ดระยะ
เวลาของวงจรออกไป ลูกพิสูจน์วา่วงจรยาวนานเพียง 5000 ปีเทา่นัน้ แตลู่กไมรู้่ความลับของดวงวญิญาณและดวง
วญิญาณสูงสุด และลูกกไ็มไ่ดจ้ดจำทา่น เหตุน้ีเองสภาพของลูกจึงข้ึนลง มีส ำนึกท่ีเป็นร่างมากมาย เพียงเม่ือลูกกลับมามี
ส ำนึกเป็นดวงวญิญาณเทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถกลายเป็นลูกปัดของลูกประคำได ้ ไมใ่ชเ่พียงเพราะลูกสามารถอธิบาย
ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลกไดเ้ทา่นัน้ท่ีลูกจะกลายเป็นลูกปัดท่ีอยูใ่กลชิ้ด (กับพู)่ ในลูกประคำ ไมเ่ลย กอ่นอ่ืน
สติปัญญาของลูกตอ้งคงรักษาสำนึกรู้วา่ลูกๆ ดวงวญิญาณนัน้แสนเลก็และลูกมีบทบาทของ 84 ชาติเกิดบันทึกไวภ้ายใน
ลูก แลว้จึงจดจำวงจร สิง่หลักคือโยคะ สภาพโยคีเป็นท่ีตอ้งการ จงกลายเป็นดวงวญิญาณบุญจากดวงวญิญาณบาป ดวง
วญิญาณจะกลับมาบริสุทธ์ิดว้ยการมีโยคะ เพียงผูท่ี้มีพลังโยคะเทา่นัน้ท่ีจะไดรั้บการปกป้องจากการลงโทษของดารามราช 
แทบจะไมมี่ใครสามารถทำความเพียรพยายามน้ี พายุมากมายของมายาจะมา สิง่น้ีอาศัยความเพียรพยายามแฝงตัวท่ีลึกล้ำ
มาก การกลายเป็นลักษมีและนารายณ์ไมเ่หมือนกับการไปบา้นป้าของลูก! เม่ือลูกพัฒนาการฝึกฝนน้ี ลูกจะจดจำพอ่ขณะ
ท่ีกำลังเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมา สิง่น้ีเรียกวา่โยคะ ไมเ่ชน่นัน้แลว้ แมแ้ตเ่ดก็เลก็ๆ กส็ามารถท่ีจะเขา้ใจสิง่ตา่งๆของ
ความรู้น้ีได ้ ทุกยุค ฯลฯ ถูกแสดงไวใ้นรูปภาพ น่ันเป็นเร่ืองธรรมดา กอ่นท่ีผูค้นจะเร่ิมงานท่ีเป็นสริิมงคล พวกเขาจะ
วาดสวัสดิกะ น่ันเป็นสัญลักษณ์ของยุคทอง เงนิ ทองแดง และเหลก็ ท่ีสว่นบนสุดมียุคแหง่การบรรจบพบกันท่ีแสนสัน้ 
ดังนัน้ หากลูกกอ่นอ่ืนคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและเฝ้าแตจ่ดจำพอ่ ความสงบนัน้กจ็ะสามารถกระจายไปทุกหนแหง่
ได ้บาปจะไดรั้บการปลดเปล้ืองดว้ยการมีโยคะ ทัง้โลกไดลื้มเก่ียวกับดวงวญิญาณและดวงวญิญาณสูงสุดไปแลว้ บางคน
พูดวา่พระเจา้สวา่งไสวกวา่พระอาทติยพั์นดวง อยา่งไรกต็าม เพราะพวกเขาพูดวา่แตล่ะดวงวญิญาณคือดวงวญิญาณสูง
สุด สิง่นัน้จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? พวกเขาจะสามารถเป็นหน่ึงเดียวไดอ้ยา่งไร? ไมส่ามารถมีความแตกตา่งใดของขนาดได ้
ลูกตอ้งอธิบายสิง่น้ีดว้ยเชน่กัน รูปของดวงวญิญาณเป็นเพียงจุด หากแตล่ะดวงวญิญาณคือดวงวญิญาณสูงสุด แลว้ ทา่น



กเ็ป็นเพียงจุดเชน่กัน ไมส่ามารถมีความแตกตา่งใดๆได ้ หากทุกคนเป็นพระเจา้ แลว้ทุกคนกจ็ะเป็นผูส้ร้าง เพียงพอ่ผู้
เดียวเทา่นัน้ท่ีประทานหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกทุ่กคน ทุกคนไดรั้บบทบาทของตนเองแลว้ สิง่น้ีตอ้งถูกทำให้
น่ังในสติปัญญา น่ีเป็นประเดน็ท่ีตอ้งเขา้ใจ พอ่พูดวา่: จดจำพอ่และสนิมจะถูกขจัดออกไป สิง่น้ีอาศัยความเพียรพยายาม 
ลูกเคยมีส ำนึกท่ีเป็นร่างมาถึงคร่ึงวงจร ในยุคทอง แมว้า่ลูกเคยมีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกกไ็มไ่ดรู้้จักพอ่หรือความรู้น้ี 
ในเวลาน้ีลูกไดรั้บความรู้ และแลว้ความรู้กอั็นตรธานไป ท่ีน่ันลูกเพียงแตมี่ความรู้วา่ลูกคือดวงวญิญาณ และลูกละร่าง
ของลูกเพ่ือไปรับร่างอ่ืน ลูกเพียงแตเ่ลน่บทบาทของลูก มีอะไรท่ีตอ้งวติกกังวลในสิง่นัน้เลา่? ลูกแตล่ะคนตอ้งเลน่บทบาท
ของตนเอง ลูกจะไดรั้บอะไรจากการร้องไห้? สิง่น้ีไดรั้บการอธิบายเพ่ือท่ีเม่ือพวกเขาเขา้ใจ พวกเขากส็ามารถกลับมาสงบ
ได ้ เม่ือพวกเขาเขา้ใจสิง่น้ีดว้ยตนเอง พวกเขาจะสามารถอธิบายให้แกผู่อ่ื้นได ้ ผูท่ี้อาวุโสอธิบายกับผูอ่ื้นวา่ บุคคลนัน้จะ
ไมก่ลับมาดว้ยการร้องไห้ของคุณ จะมีอะไรให้ร้องไห้หรือเม่ือดวงวญิญาณนัน้ไดจ้ากร่างไปแลว้? แมก้ระท่ังในหนทาง
ของความไมรู้่ พวกเขากเ็ขา้ใจสิง่น้ี แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจวา่ดวงวญิญาณคืออะไร หรือดวงวญิญาณสูงสุดคืออะไร มีอัลลอย
ปะปนอยูใ่นดวงวญิญาณ แตพ่วกเขาคดิวา่ดวงวญิญาณมีภูมิคุม้กันตอ่ผลของการกระทำ เหลา่น้ีเป็นประเดน็ท่ีละเอียด
ออ่นมาก บาบาเขา้ใจวา่ลูกๆ มากมายไมอ่ยูใ่นการจดจำระลึกถึง อะไรจะเกิดข้ึนเพียงแคอ่ธิบายให้แกผู่อ่ื้น? พวกเขาเคย
ประทับใจอยา่งมากแตพ่วกเขาไมไ่ดมี้ประสบการณ์ของคุณประโยชน์ใดจากสิง่นัน้ เป็นเพียงเม่ือพวกเขามีการตระหนัก
รู้จักดวงวญิญาณและดวงวญิญาณสูงสุดเทา่นัน้ ท่ีพวกเขาสามารถเขา้ใจวา่พวกเขาคือลูกๆ ของทา่นอยา่งแทจ้ริง เพียงพอ่
เทา่นัน้คือผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ ทา่นมาและปลดปลอ่ยเราจากความทุกข ์ ทา่นดว้ยกเ็ป็นเพียงจุด ลูกตอ้งจดจำพอ่อยา่ง
สม่ำเสมอ อยา่งไรกต็าม มันไมใ่ชเ่ร่ืองใหญเ่พียงแครู้่จักประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ แมว้า่พวกเขามาเพ่ือท่ีจะเขา้ใจทุก
สิง่ กยั็งตอ้งอาศัยความเพียรพยายามอยา่งสม่ำเสมอท่ีจะคงอยูใ่นสภาพของการคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ เพียงพอ่
เทา่นัน้ท่ีมาและบอกลูกเก่ียวกับดวงวญิญาณและดวงวญิญาณสูงสุด เป็นเร่ืองงา่ยท่ีจะเขา้ใจวงจรโลก ขณะกำลังน่ังและ
เคล่ือนไหวไปมา จงทำความเพียรพยายามให้มากเทา่ท่ีจะเป็นไปไดท่ี้จะคงอยูใ่นส ำนึกดวงวญิญาณ ผูท่ี้มีส ำนึกเป็นดวง
วญิญาณจะคงอยูอ่ยา่งสงบมาก พวกเขาเขา้ใจวา่พวกเขาตอ้งเขา้ไปสูค่วามเงียบสงบ เขา้ใจวา่บทบาทของเราเวลาน้ีกำลัง
จะสิน้สุด และพวกเขาตอ้งไปและอาศัยอยูใ่นโลกท่ีไมมี่ตัวตน พวกเขาคดิวา่รูปของพอ่เป็นจุดท่ีแสนเลก็ ทา่นไมใ่ชลิ่ง
กัมขนาดใหญ ่ บาบานัน้แสนเลก็อยา่งยิง่ ทา่นเทา่นัน้คือผูเ้ดียวท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้และผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติ
ใหมส่ ำหรับทุกคน ฉัน ดวงวญิญาณน้ี กำลังจะกลับมาเตม็ไปดว้ยความรู้ดว้ยเชน่กัน เพียงเม่ือลูกมีความคดิเชน่นัน้ท่ีลูก
จะสามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงได ้ไมมี่ใครในโลกรู้เก่ียวกับดวงวญิญาณหรือดวงวญิญาณสูงสุด เวลาน้ีลูกๆ บ
ราหมิ์นเขา้ใจสิง่น้ี แมก้ระท่ังซันยาสซีกไ็มทั่ง้เขา้ใจสิง่น้ีหรือวา่จะมาและเขา้ใจ พวกเขาทัง้หมดจะเพียงแตเ่ขา้ไปสูศ่าสนา
ของตนเอง พวกเขาจะสะสางบัญชีของพวกเขาและกลับไป เพียงดว้ยการทำความเพียรพยายามน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกจะไดรั้บ
มรดกของลูกจากพอ่ เวลาน้ีลูกตอ้งกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ หัวใจนัน้อยูใ่นดวงวญิญาณ ลูกดวงวญิญาณตอ้ง
ผูกพันหัวใจของลูกกับพอ่ หัวใจไมไ่ดอ้ยูใ่นร่างกาย ร่างกายเพียงแตมี่อวัยวะทางร่างเทา่นัน้ เป็นหน้าท่ีของลูกดวง
วญิญาณท่ีจะผูกพันหัวใจของลูก(กับพอ่) คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและผูกพันหัวใจของลูกกับดวงวญิญาณสูงสุด 
พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ ดวงวญิญาณละเอียดออ่นมาก ดวงวญิญาณแสนเลก็และละเอียดออ่นและเลน่บทบาทท่ียิง่ใหญเ่ชน่นัน้ 
น่ีคือธรรมชาติ บทบาทท่ีไมสู่ญสลายอันยิง่ใหญเ่ชน่นัน้ถูกบันทึกไวใ้นดวงวญิญาณท่ีแสนเลก็เชน่นัน้ บทบาทนัน้ไม่
สามารถลบได ้ เป็นสิง่ท่ีละเอียดออ่นมาก แมเ้ม่ือลูกไมไ่ดพ้ยายามแตลู่กกยั็งคงจดจำสิง่ท่ีน่าเกลียด ฉัน ดวงวญิญาณน้ี 
คือ ดวงดาวท่ีแสนเลก็และพอ่กแ็สนเลก็เชน่เดียวกัน น่ีคือความเพียรพยายามท่ีลูกๆ ตอ้งทำเป็นอันดับแรก เป็นดวง
วญิญาณท่ีแสนเลก็น้ีท่ีเวลาน้ีไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ น่ีคือวธีิการหลักท่ีจะชำระดวงวญิญาณให้บริสุทธ์ิ จงศกึษาเลา่เรียน
ดว้ยเชน่กัน! การเลน่เกมและมีความสนุกสนานเป็นประเดน็ท่ีตา่งออกไป การเลน่กเ็ป็นศลิปะดว้ย สถานภาพนัน้ไดรั้บ
จากการศกึษาเลา่เรียน มิใชด่ว้ยการเลน่เกม การเลน่เกม ฯลฯ เป็นแผนกท่ีแตกตา่งออกไป สิง่นัน้ไมมี่ความเช่ือมโยงใดๆ
กับความรู้น้ีหรือโยคะ การออฟเฟอร์โบ๊ค ฯลฯ กเ็ป็นเพียงเกมเชน่กัน สิง่หลักคือการจดจำระลึกถึง อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะไดรั้บการปกป้องจากการถูกลงโทษของดารามราช ทำความเพียรพยายามท่ีแฝงตัวท่ีจะมีการจดจำระลึกถึง วธีิ
ท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิ คือการคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ เป็นจุด และจดจำพอ่ ผูเ้ป็นจุด 



2. อยา่ไดค้ดิวา่ตนเองฉลาดมากในความรู้น้ี จงฝึกฝนการสร้างสภาพท่ีสม่ำเสมอและม่ันคง ทำตามคำสัง่ของพอ่ 
พร: ขอให้ลูกเป็นโยคีท่ีงา่ยดายและสม่ำเสมอ และคงน่ังบนท่ีน่ังดอกบัวของลูกอยูเ่สมอในขณะท่ีทำทุกการกระ

ทำ 
เพ่ือท่ีจะโยคยุกตอ์ยา่งสม่ำเสมอ ลูกตอ้งคงน่ังบนท่ีน่ังดอกบัวอยูเ่สมอ อยา่งไรกต็ามเพียงผูท่ี้เบาสบาย
เทา่นัน้ท่ีจะสามารถอยูอ่ยา่งม่ันคงบนท่ีน่ังดอกบัวของพวกเขาได ้ ขออยา่มีภาระหรือบว่งพันธะประเภทใดๆ 
เม่ือภาระทัง้หมดของลูกจบสิน้ลง - ภาระในจิตใจของความคดิของลูก ภาระของสันสการ์ ภาระของ
แรงดึงดูดตอ่สิง่ท่ีสูญสลายของโลก ภาระของความผูกพันยึดม่ันกับความสัมพันธท์างสายเลือดของลูก แลว้
ลูกกจ็ะสามารถน่ังบนท่ีน่ังดอกบัวของลูกอยา่งเป็นโยคีท่ีสม่ำเสมอได ้

คติพจน์: ซึมซับคุณธรรมของความอดทน และลูกจะไมต่อ้งรับการค้ำจุนของความหลอกลวง 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สร้างสมคุณธรรมของความอ่อนหวานและความถ่อมตนเพ่ือกลับมาย่ิงใหญ่ 

สันสการ์ของผูท่ี้เรียบงา่ยและออ่นหวานนัน้จะอยูใ่นรูปของพวกเขา เม่ือสันสการ์ของลูกกลายเป็นเชน่เดียวกับของบัพดา
ดา แลว้รูปของบัพดาดากจ็ะมองเหน็ไดต้อ่ทุกคน เหมือนเชน่บัพดาดา ผูค้นจะไดรั้บประสบการณ์ของคุณธรรมแบบ
เดียวกัน พฤติกรรมแบบเดียวกัน คำพูดแบบเดียวกัน และความคดิแบบเดียวกัน สิง่น้ีจะปรากฏออกมาผา่นริมฝีปากของ
ทุกคน: พวกเขาดูเหมือนกันทุกประการ 


