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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ขณะน้ีวงจรละครโลกน้ีกาํลังจะจบสิน้ลงแลว้ ดังนัน้ เพ่ือท่ีจะไปสูโ่ลกใหม ่ลูกตอ้งกลาย

เป็นเชน่นํา้นมและนํา้ตาล ทุกคนท่ีน่ันเหมือนนํา้นมและนํา้ตาล ในขณะท่ีทุกคนท่ีน่ีเป็นเหมือนนํา้เคม็ 
คาํถาม: ดว้ยการรู้เก่ียวกับความรู้ใด ท่ีลูกแตล่ะคนผูมี้ดวงตาท่ีสามแหง่ความรู้ ไดก้ลายเป็นผูท่ี้ลว่งรู้รูปกาลเวลาทัง้

สาม? 
คาํตอบ: ขณะน้ีลูกไดรั้บความรู้เก่ียวกับประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของทัง้โลก ลูกรู้ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์

ตัง้แตต่อนตน้ ยุคทองจนถึงตอนปลายยุคเหลก็ ลูกแตล่ะคนไดรั้บดวงตาท่ีสามของความรู้ ดวงวญิญาณ
จากร่างหน่ึงและไดรั้บอีกร่างหน่ึง สันสกาอยูใ่นแตล่ะดวงวญิญาณ พอ่พูดวา่: ลูกๆ ขณะน้ีจงละวางจากรูป
และนาม ให้พิจารณาวา่ตนเองเป็น ดวงวญิญาณท่ีปราศจากร่าง 

เพลง: มีความอดกลัน้เถิด โอ ้มนุษย!์ วันเวลาของความสุขของลูกกาํลังจะมาถึง… 
 

โอม ชานติ สิง่น้ีพูดกับลูกทุกๆ วงจร ลูกๆ รู้สิง่น้ีเชน่กัน ความปรารถนาในหัวใจของลูกคือยุคทองท่ีจะมาถึงในไมช่า้ เพ่ือ
ท่ีลูกจะสามารถไดรั้บการปลดปลอ่ยจากโลกแหง่ความทุกขน้ี์ อยา่งไรกต็าม ละครกเ็คล่ือนไปชา้มาก พอ่บอกลูกให้มีความ
อดกลัน้: มีเพียงไมก่ี่วันท่ีเหลือเหลืออยู ่ เสยีงนัน้กม็าจากผูมี้ช่ือเสยีงดว้ยเชน่กันวา่ โลกน้ีตอ้งเปล่ียน ผูนํ้าทัง้หมด ยก
ตัวอยา่งเชน่ พระสันตะปาปา ฯลฯ บอกวา่โลกกาํลังจะเปล่ียนแปลง อัจชะ แลว้จะมีความสงบไดอ้ยา่งไร? ในปัจจุบันทุก
คนเป็นเหมือนนํา้เคม็ ท่ีน่ีกาํลังกลายเป็นเหมือนนํา้นมและนํา้ตาล ในขณะท่ีคนในอีกดา้นหน่ึงกาํลังกลายเป็นเหมือน
นํา้เคม็มากข้ึนเร่ือยๆ พวกเขาทัง้หมดจะตอ่สูกั้นเองและจบสิน้กันและกัน การเตรียมการทัง้หมดทาํข้ึนเพ่ือสิง่นัน้ วงจร
ของละครกาํลังจบสิน้ลงขณะน้ี โลกเกา่กาํลังจะจบสิน้และโลกใหมก่าํลังมีการสร้างข้ึน โลกใหมก่ลับมาเกา่และแลว้โลก
เกา่กถู็กทาํให้ใหมอี่กครัง้ สิง่น้ีเรียกวา่ วงจรโลกและยังคงหมุนตอ่ไปเร่ือยๆ ไมใ่ชว่า่โลกเกา่นัน้จะกลับมาใหมห่ลังจาก
หลายแสนปี ไมเ่ลย ลูกๆ รู้อยา่งชัดเจนมากวา่ ความเล่ือมใสศรัทธานัน้แยกจากความรู้โดยสิน้เชิง ความเล่ือมใสศรัทธา
เช่ือมโยงกับราวันและความรู้เช่ือมโยงกับราม ขณะน้ีลูกเขา้ใจสิง่น้ี ลูกเรียกหาพอ่และสวดอธิษฐาน: โอ ้ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ 
ไดโ้ปรดมา! มาและสร้างโลกใหม ่ มีความสุขในโลกใหมอ่ยา่งแน่นอน ลูกท่ีเป็นทัง้เดก็และผูใ้หญรู้่วา่เวลาน้ีเราตอ้งกลับ
บา้นแลว้ ขณะน้ีละครน้ีจบสิน้ลง อีกครัง้หน่ึงท่ีเราจะตอ้งไปสูยุ่คทองและแลว้กว็นไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิด เราดวง
วญิญาณไดต้ระหนักรู้ในตนเองแลว้ เราดวงวญิญาณมีดวงตาท่ีสามของความรู้ซ่ึงหมายความวา่ เรารู้วงจรโลก สิง่น้ีเรียก
วา่เป็นผูท่ี้มี ตรีเนตร ขณะน้ีลูกมีดวงตาท่ีสาม . ในขณะท่ีมนุษยอ่ื์นๆ ทัง้หมดมีเพียงดวงตาทางร่างกาย ไมมี่ใครในบรรดา
พวกเขามีดวงตาแหง่ความรู้ เม่ือพวกเขาแตล่ะคนมีดวงตาท่ีสามซ่ึงดวงวญิญาณไดรั้บความรู้ พวกเขากส็ามารถเป็นผู้
ลว่งรู้รูปกาลเวลาทัง้สาม เป็นดวงวญิญาณท่ีละร่างหน่ึงและรับอีกร่างหน่ึง สันสกานัน้อยูใ่นดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณ
นัน้ไมสู่ญสลาย ขณะน้ีพอ่พูดวา่: จงละวางจากรูปและนาม พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณท่ีปราศจากร่าง อยา่ไดค้ดิ
วา่ตนเองเป็นร่างกาย ลูกรู้ดว้ยเชน่กันวา่ ลูกเคยจดจาํดวงวญิญาณสูงสุดมาแลว้เป็นเวลาคร่ึงวงจรและลูกจดจาํทา่นมาก
ยิง่ข้ึนเม่ือลูกมีความทุกขม์ากมาย ขณะน้ีมีความทุกขม์ากมาย กอ่นหน้าน้ีไมมี่ความทุกขม์ากนัก ราชาเหลา่นัน้กเ็ร่ิมตน้
ตอ่สูกั้นเม่ือบุคคลภายนอกมา พวกเขาไดก้ลับมาแตกแยก ในยุคทองมีอาณาจักรเดียวเทา่นัน้ ขณะน้ีเราเขา้ใจ
ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ ตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ยุคทองจนถึงตอนสิน้สุดของยุคเหลก็ มีอาณาจักรเดียวเทา่นัน้ในยุคทอง
และยุคเงนิ ไมเ่ชน่นัน้โดยท่ัวไปจะไมไ่ดมี้เพียงราชวงศเ์ดียว แคดู่ชาวคริสเตียน พวกเขาทัง้หมดนัน้แตกแยกกัน ท่ีน่ันใน
ยุคทองทัง้โลกอยูใ่นมือของเพียงคนเดียว สิง่นัน้มีอยูใ่นยุคทองและยุคเงนิเทา่นัน้ ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ท่ีไร้ขีด
จาํกัดอยูใ่นสติปัญญาของลูกแลว้เวลาน้ี ลูกจะไมไ่ดย้นิคาํวา่ “ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์” ใน (สัตซัง) ชุมนุมทางจิต
อ่ืนๆ ท่ีน่ัน ลูกไดย้นิเพียงรามายาณะและมหาภารตะเทา่นัน้ สิง่เหลา่นัน้ไมไ่ดค้งอยูท่ี่น่ี ท่ีน่ี ลูกมีประวัติศาสตร์และ
ภูมิศาสตร์ของโลก มันอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่สูงสุดเหนือสิง่ใดคือพอ่ของลูก เป็นการขอบคุณพอ่ผูพู้ดความรู้ทัง้หมดน้ี 
ตน้ไมห้น่ึงนัน้เป็นของดวงวญิญาณและอีกหน่ึงเป็นของมนุษย ์ ใครท่ีแสดงให้เหน็วา่กาํลังยืนอยูท่ี่ยอดสุดของตน้ไมข้อง
มนุษย?์ เพียงบราหม์าเทา่นัน้ท่ีเรียกวา่เป็นปู่ทวด ลูกรู้วา่บราหม์าเป็นคนหลัก แตไ่มมี่ใครรู้ถึงประวัติศาสตร์และ
ภูมิศาสตร์ของบราหม์า ขณะน้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่ พอ่ผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใดอยูใ่นอาณาเขตสูงสุด ลูกรู้เก่ียวกับ
อาณาเขตท่ีละเอียดออ่นดว้ยเชน่กัน ลูกผูเ้ป็นมนุษยทั์ง้หลายจะเปล่ียนเป็นเทวดานางฟ้า เหตุน้ีเองจึงไดมี้การแสดง
อาณาเขตท่ีละเอียดออ่นไว ้ ลูกดวงวญิญาณไปท่ีน่ัน ร่างกายของลูกจะไมไ่ปยังอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น ลูกจะไปท่ีน่ันได้



อยา่งไร? กลา่วกันวา่ดว้ยดวงตาท่ีสาม สิง่นัน้เรียกวา่เทพนิมิตหรือการเขา้ฌานดว้ยเชน่กัน เม่ือลูกเขา้ฌาน ลูกจะเหน็บ
ราหม์า วษิณุ และชางกา้ ผูค้นไดแ้สดงให้เหน็ถึงการทาํลายลา้งเม่ือดวงตาของชางกา้เปิด ไมมี่ใครสามารถเขา้ใจอะไรจาก
สิง่นัน้ ลูกรู้วา่ตามละครการทาํลายลา้งจะตอ้งเกิดข้ึน ผูค้นจะตอ่สูกั้นเองและการทาํลายลา้งจะเกิดข้ึน อยา่งไรกต็ามชาง
กา้ทาํอะไร? ช่ือของเขาเป็นท่ีกลา่วถึงตามละครเทา่นัน้ ดังนัน้ลูกตอ้งอธิบายวา่มีทัง้สาม: บราหม์า,วษิณุและชางกา้ไดมี้การ
แสดงบราหม์าเพ่ือการสร้าง วษิณุเพ่ือการหลอ่เล้ียง และชางกา้เพ่ือการทาํลายลา้ง ในความเป็นจริง ละครน้ีถูกกาํหนดไว้
แลว้ลว่งหน้า ชางกา้ไมมี่บทบาทในการเลน่ บทบาทท่ีบราหม์าและวษิณุเลน่นัน้คงอยูต่ลอดทัง้วงจร บราหม์ากลายเป็น
วษิณุและวษิณุกลายเป็นบราหม์า 84 ชาติเกิดของบราหม์านัน้ไดจ้บสิน้ลงแลว้ ดังนัน้ 84 ชาติเกิดของวษิณุกจ็บสิน้ลง
ดว้ยเชน่กัน ชางกา้อยูเ่หนือการเกิดและการตาย เหตุน้ีเองพวกเขาจึงรวมชีวากับชางกา้ ในความเป็นจริง ชีวามีบทบาทท่ี
ยิง่ใหญท่ี่สุด ทา่นสอนลูก พระเจา้นัน้เรียกวา่ผูท่ี้เตม็ไปดว้ยความรู้ ถา้ทา่นตอ้งทาํงานของทา่นดว้ยการให้แรงบันดาลใจ 
ทา่นจะให้ความรู้เก่ียวกับวงจรโลกแกเ่ราไดอ้ยา่งไร? เหตุน้ีเองพอ่จึงอธิบาย: ลูกๆ ไมมี่เร่ืองของการให้แรงบันดาลใจ พอ่
ตอ้งมาท่ีน่ี พอ่พูดวา่: ลูกๆ พอ่มีความรู้ของวงจรโลก พอ่ไดรั้บบทบาทน้ีเพ่ือแสดง เหตุน้ีเอง พอ่จึงเรียกวา่มหาสมุทรแหง่
ความรู้ ผูท่ี้เตม็ไปดว้ยความรู้ เม่ือลูกไดรั้บความรู้ท่ีลูกสามารถรู้วา่ความรู้คืออะไร ถา้ลูกยังไมไ่ดรั้บความรู้ ลูกจะรู้ความ
หมายของความรู้ไดอ้ยา่งไร? กอ่นหน้าน้ีลูกเคยพูดเชน่กันวา่พระเจา้ให้แรงบันดาลใจและทา่นรู้ทุกสิง่ และพระเจา้เหน็ 
บาปใดกต็ามท่ีเราไดก้ระทาํ บาบาพูดวา่: พอ่ไมไ่ดท้าํธุรกิจนัน้ ไมว่า่ลูกแตล่ะคนจะสร้างการกระทาํใด ตัวลูกเองตอ้งมี
ประสบการณ์ กับการลงโทษสาํหรับการกระทาํเหลา่นัน้ พอ่ไมไ่ดใ้ห้การลงโทษกับใคร พอ่ไมไ่ดดู้ใครและกไ็มไ่ดล้งโทษ
ดว้ยแรงบันดาลใจ ถา้พอ่ไดท้าํสิง่ใดดว้ยแรงบันดาลใจกจ็ะเป็นราวกับวา่พอ่ไดใ้ห้การลงโทษ ถา้พอ่นัน้บอกใครบางคน
ให้ไปฆา่คนอ่ืนพอ่กจ็ะถูกตาํหนิ ผูท่ี้บอกคนอ่ืนกจ็ะถูกจับขังดว้ยเชน่กัน ถา้ชางกา้ให้แรงบันดาลใจ เขาเองกจ็ะถูกขังเชน่
กัน พอ่พูดวา่: พอ่ให้ความสุขแกลู่กๆ ลูกยกยอ่งพอ่ ลูกร้องเพลง: บาบา ไดโ้ปรดมาและขจัดความทุกขข์องเราออกไป พอ่
ไมไ่ดเ้ป็นเหตุท่ีทาํให้ลูกมีความทุกขใ์ดๆ ขณะน้ีลูกกาํลังน่ังเบ้ืองหน้าพอ่เป็นการสว่นตัว ดังนัน้ลูกควรมีความสุขอยา่ง
มาก ลูกไดรั้บความรู้สกึโดยตรงท่ีน่ีวา่บาบากาํลังสอนเราเป็นการสว่นตัว สิง่น้ีเรียกวา่การพบปะทางจิต (เมลา่) ลูกไปท่ี
ศูนยแ์ตลู่กจะไมเ่รียกวา่เป็นการพบปะของดวงวญิญาณกับดวงวญิญาณสูงสุด การพบปะของดวงวญิญาณกับดวง
วญิญาณสูงสุดเกิดข้ึนท่ีน่ี เพียงลูกๆ เทา่นัน้ท่ีรู้วา่การพบปะเกิดข้ึนเวลาน้ี พอ่มาทา่มกลางลูกๆของพอ่ ดวงวญิญาณ
ทัง้หมดอยูท่ี่น่ี เป็นดวงวญิญาณท่ีจดจาํพอ่และขอให้ทา่นมา น่ีคือการพบปะท่ีดีท่ีสุด พอ่มาและปลดปลอ่ยดวงวญิญาณ
ทัง้หมดจากอาณาจักรของราวัน ดังนัน้ น่ีเป็นการพบปะท่ีดีใชไ่หม? เป็นการพบปะท่ีจะทาํให้มนุษยก์ลายเป็นผูท่ี้มีปัญญา
ท่ีสูงสง่ดีงาม มนุษยก์ลับมาสกปรกในเมลา่ (งานออกร้านแสดงสนิคา้) พวกเขาไมไ่ดรั้บอะไรเลย เพียงแคเ่สยีเงนิของเขา
ตอ่ไป เหลา่นัน้เรียกวา่เมลา่ปีศาจของมายา น่ีคือเมลา่ของพระเจา้ มีความแตกตา่งของกลางวันและกลางคืน ลูกเคยเป็น
ของเมลา่ของปีศาจแตเ่วลาน้ีลูกเป็นของเมลา่ของพระเจา้ ลูกรู้ดว้ยเชน่กันวา่บาบาไดม้าแลว้ ถา้ทุกคนรู้เร่ืองน้ี ไมมี่ใคร
บอกไดเ้ลยวา่ฝูงชนจะมากมายเพียงใด บาบาจะไดรั้บอาคารมากมายจากท่ีไหนเพ่ือให้ผูค้นอยูอ่าศัย? มีการจดจาํกันวา่ผู้
คนร้องเพลงในเวลาสุดทา้ย: โอ ้ พระเจา้! การละเลน่ของทา่นนัน้มหัศจรรยม์าก! การละเลน่ใด? การละเลน่ของการ
เปล่ียนแปลงโลก น่ีคือการละเลน่ท่ีมหัศจรรยท่ี์ยิง่ใหญท่ี่สุด กอ่นท่ีโลกเกา่จะถูกทาํลาย โลกใหมจ่ะตอ้งไดรั้บการกอ่ตัง้
ข้ึน ดังนัน้ เม่ือลูกอธิบายให้กับใครกต็าม กอ่นอ่ืนใดตอ้งพูดถึงการกอ่ตัง้เสมอและจึงพูดถึงการทาํลายลา้งและการบาํรุง
รักษา เม่ือการกอ่ตัง้เสร็จสิน้ การทาํลายลา้งจะเร่ิมข้ึนและแลว้การบาํรุงรักษากจ็ะเกิดข้ึน ดังนัน้ ลูกๆ มีความสุขท่ีลูกคือบ
ราหมิ์นผูท่ี้ควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง แลว้ลูกกก็ลายเป็นผูป้กครองโลก ไมมี่ใครรู้วา่เกิดอะไรข้ึนใน
อาณาจักรของเหลา่เทพ ช่ือและร่องรอยทัง้หมดของสิง่นัน้ไดสู้ญหายไป แทนท่ีจะเรียกตนเองวา่เทพพวกเขาเรียกตัวเอง
วา่ฮินดู ผูท่ี้อยูท่ี่ฮินดูสถานกเ็รียกวา่ฮินดู ลักษมีและนารายณ์จะไมถู่กเรียกเชน่นัน้ พวกเขาเรียกวา่เทพ ดังนัน้ลูกมาเมลา่
น้ีตามละคร สิง่น้ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในละคร การขยายตัวจะคอ่ยๆ เกิดข้ึนทีละน้อย ไมว่า่ลูกจะเลน่บทบาทไหนเวลาน้ี ลูก
จะเลน่บทบาทนัน้ในวงจรถัดไป วงจรน้ียังคงหมุนตอ่ไป ลูกไดรั้บการหลอ่เล้ียงท่ีเป็นเชน่ปีศาจในอาณาจักรของราวัน 
เวลาน้ีลูกเป็นลูกของพระเจา้ ลูกจะกลายเป็นลูกของเทพ จากนัน้กเ็ป็นลูกของนักรบ ลูกกลายเป็นสว่นหน่ึงของหนทาง
ครอบครัวท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ แตเ่วลาน้ีลูกจะกลายเป็นสว่นหน่ึงของหนทางของครอบครัวท่ีบริสุทธ์ิ พวกเขากเ็ป็นมนุษยเ์ชน่กัน
แตพ่วกเขามีคุณธรรมท่ีสูงสง่ ไดมี้การแสดงให้เหน็วา่พวกเขามีแขนมากมาย ไมมี่ใครสามารถบอกลูกไดว้า่ วษิณุคือใคร 
พวกเขากราบไหวบู้ชามหาลักษมี ผูค้นไมเ่คยร้องขอความม่ังค่ังจากจากัดอัมบา ถา้พวกเขาไดรั้บเงนิจาํนวนมาก พวกเขาก็
บอกวา่เป็นเพราะพวกเขาไดก้ราบไหวบู้ชา ลักษมีและเหตุนัน้เองท่ีเธอเติมคลังสมบัติของพวกเขา ท่ีน่ีลูกไดม้าซ่ึงทุกสิง่
จากพอ่สูงสุด, ดวงวญิญาณสูงสุดชีวาผา่นจากัดอัมบา ทา่นคือผูป้ระทาน ลูกๆ มีโชคดีกวา่บัพดาดา เพียงแคดู่วา่มีการจัด
งานออกร้านมากมายเพียงใดเพ่ือจากัดอัมบา ไมมี่การจัดงานนัน้มากมายนักให้แกบ่ราหม์า ไดมี้การทาํให้บราหม์าน่ังใน
สถานท่ีเดียวเทา่นัน้ มีวัดท่ีใหญโ่ตของบราหม์าใกลอั้ชเมียร์ มีวัดมากมายเพ่ือเทพเจา้ เน่ืองจากคาํยกยอ่งของทุกสิง่ท่ีลูก



ทาํเวลาน้ี เพราะลูกรับใชบ้ารัตลูกจึงไดรั้บการกราบไหวบู้ชามากกวา่ ลูกโชคดี จากัดอัมบาไมเ่คยถูกเรียกวา่อยูใ่นทุกหน
แหง่ในเวลาเดียวกัน ลูกไดรั้บการยกยอ่ง บราหม์า,วษิณุและชางกา้ไมเ่คยถูกเรียกวา่อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน 
แตพ่อ่นัน้ถูกกลา่ววา่อยูใ่นทุกอณู! ลูกประณามพอ่อยา่งมาก! พอ่ไดเ้พิม่คาํสรรเสริญของลูกอยา่งมาก! มีคาํกลา่ววา่: ชัย
ชนะตอ่ผูเ้ป็นแมข่องบารัต ลูกไมใ่ชแ่ผน่ดินท่ีเป็นแมข่องบารัต ในยุคทองผืนดินท่ีตอนน้ีตาโมประธานจะกลับมาสะโต
ประธาน เหตุน้ีเองจึงมีคาํกลา่ววา่เหลา่เทพนัน้ไมเ่คยกา้วเขา้มาในโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิน้ี พวกเขามาเม่ือแผน่ดินน้ีกลับมาสะ
โตประธาน เวลาน้ี ลูกตอ้งกลับมาสะโตประธาน ถา้ลูกทาํตามศรีมัทอยา่งตอ่เน่ืองและจดจาํพอ่ลูกจะประกาศสทิธ์ิใน
สถานภาพท่ีสูง ลูกตอ้งมีความใสใ่จน้ี เม่ือลูกจดจาํบาบา บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ลูกจะยังคงไดรั้บศรีมัทตอ่ไป 
ในยุคทองลูกดวงวญิญาณจะกลับมาบริสุทธ์ิดังนัน้ลูกจะไดรั้บร่างท่ีบริสุทธ์ิ เม่ือทองคาํมีอัลลอยดป์ะปน อัญมณีท่ีทาํจาก
ทองนัน้กเ็ป็นเชน่นัน้เชน่กัน ในทาํนองเดียวกัน เม่ือดวงวญิญาณไมจ่ริงแท ้ ร่างกายของเขากไ็มจ่ริงแทเ้ชน่กัน คุณคา่
ของทองนัน้ลดลงไปเม่ือมีอัลลอยดป์ะปนลงไป ขณะน้ีลูกไมมี่คุณคา่ กอ่นหน้าน้ีลูกเคยเป็นทองคาํ 24 กะรัต เป็นนายของ
โลก เวลาน้ีกลา่วไดว้า่ลูกนัน้ 9 กะรัต พอ่มีการสนทนาจากใจถึงใจน้ีกับลูกๆ พอ่น่ังท่ีน่ีและทาํให้ลูกๆ สนุกสนาน ดังนัน้
เพียงแตรั่บฟังทา่นลูกกเ็ปล่ียนจากมนุษยธ์รรมดาเป็นเทพ จะมีปราสาทราชวัง เพชรและอัญมณี สวรรคค์วรจะเป็นอยา่งไร
อีก? ลูกแมก้ระท่ังด่ืมนํา้มะมว่งท่ีน่ัน (ในตอนเขา้ฌาน) และกลับมาท่ีน่ี ผลไมท่ี้น่ันมีขนาดใหญม่าก ลูกจะไมไ่ดเ้หน็ผลไม้
เชน่นัน้ท่ีน่ี ไมมี่สิง่ใดในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น ลูกกาํลังจะไปท่ีน่ันในทางปฏิบัติในไมช่า้ น่ีคือการพบปะของดวง
วญิญาณกับดวงวญิญาณสูงสุด ดว้ยการพบปะน้ีลูกจะกลับมาสะอาดและสดใส เม่ือลูกๆ มาท่ีน่ีลูกกจ็ะเป็นอิสระ เพราะลูก
ไมมี่ความวติกกังวล เร่ืองบา้นหรือธุรกิจของลูก ดังนัน้ในขณะท่ีลูกอยูท่ี่น่ีลูกมีโอกาสท่ีดีมากท่ีจะอยูใ่นการจาริกแสวงบุญ
แหง่การทรงจาํระลึกถึง ท่ีน่ันลูกจดจาํบา้นและทุกๆสิง่ ท่ีน่ีไมมี่สิง่ใดท่ีจะตอ้งจดจาํ ลูกสามารถต่ืนนอนในเวลาตีสองและ
น่ังท่ีน่ี ลูกไมส่ามารถไปท่ีศูนยใ์นเวลากลางคืน ท่ีน่ีเป็นสิง่ท่ีงา่ยดายมาก ลูกสามารถมาและน่ังในการจดจาํระลึกถึงชีพบา
บา เลิกจดจาํคนอ่ืน ลูกไดรั้บความชว่ยเหลือท่ีน่ีเชน่กัน ไปนอนแตหั่วคํา่และต่ืนแตเ่ชา้ มาและน่ังท่ีน่ีตัง้แตตี่สามถึงตีห้า 
บาบาจะมาและลูกๆ จะมีความสุขอยา่งมากดว้ยเชน่กัน บาบาคือผูท่ี้สอนโยคะ ผูน้ี้กาํลังศกึษาอยูด่ว้ย ดังนัน้ทัง้บัพและดา
ดาจะมาท่ีน่ี และแลว้ลูกกจ็ะสังเกตเหน็ความแตกตา่งระหวา่งการน่ังท่ีน่ีในการจดจาํระลึกถึงและการน่ังท่ีน่ัน ลูกไมต่อ้ง
จดจาํสิง่อ่ืนใดท่ีน่ี มีคุณประโยชน์มากมายในสิง่น้ี บาบาแนะนําลูกวา่สิง่น้ีดีมาก ขณะน้ีเราจะดูวา่ลูกๆ สามารถต่ืนข้ึนมาได ้
ลูกบางคนมีการฝึกท่ีจะต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ ลูกละทิ้งกิเลสทัง้ห้าและมีการวางเฉยตอ่ทัง้โลกเกา่ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. การกระทาํท่ีมหัศจรรยข์องการเปล่ียนแปลงโลกกาํลังเกิดข้ึนเวลาน้ี ดังนัน้ จงเปล่ียนแปลงตนเอง อยูด่ว้ยกันเหมือน
นํา้นมและนํา้ตาล 

2. ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และน่ังในการจดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียว เลิกจดจาํคนอ่ืนในเวลานัน้ มีการวางเฉยท่ีไร้ขีดจาํกัดในโลกเกา่
และละทิ้งกิเลสทัง้ห้า 
พร: ขอให้ลูกเป็นผูรั้บใชโ้ลกท่ีอยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ีไร้ขีดจาํกัด และละวางและมีความรักในการทาํงานรับ

ใช ้
ผูรั้บใชโ้ลกคือผูท่ี้อยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ผูรั้บใชเ้ชน่นัน้จะละวางในขณะท่ีรับใชแ้ละมีค
วามรักตอ่พอ่ พวกเขาจะไมผู่กพันยึดม่ันกับงานรับใชเ้น่ืองจากการผูกพันยึดม่ันกับงานรับใชเ้ป็นโซท่อง 
พันธนาการนัน้จะพาลูกจากสิง่ไร้ขีดจาํกัด ไปสูค่วามมีขีดจาํกัด ดังนัน้ลูกตอ้งละวาง จากสาํนึกรู้ของ
ร่างกาย จากความสัมพันธกั์บพระเจา้ จากสิง่อาํนวยความสะดวกใดๆ ของการรับใช ้ และมีความรักตอ่พอ่ 
และแลว้เม่ือนัน้ลูกจะไดรั้บพรของการเป็นผูรั้บใชโ้ลก และไดรั้บความสาํเร็จอยา่งสมํา่เสมอ 

คติพจน์: ฝึกซอ้มเพ่ือหยุดความคดิท่ีไร้สาระในหน่ึงวนิาทีแลว้ลูกจะกลับมามีพลัง 
  

*** โอม ชานต ิ*** 



สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สร้างสมบุคลิกภาพของความสูงสง่และความบริสุทธิท์างจิตวิญญาณ 

การครองเรือนแรกของลูกแตล่ะคนคือการครองเรือนของร่างกายของลูก และแลว้กมี็การครองเรือนของความสัมพันธท์าง
ร่างกายของลูก ดังนัน้ กอ่นอ่ืนลูกตอ้งชาํระการครองเรือนของร่างกายของลูก อวัยวะทางกายภาพของลูก จนกระท่ังลูกจะ
ชาํระการครองเรือนของร่างกายของลูก ลูกจะไมส่ามารถชาํระการครองเรือนของความสัมพันธท์างร่างกายของลูกได ้ไมว่า่
จะจาํกัดหรือไมจ่าํกัด ดังนัน้ กอ่นอ่ืนใด ถามตัวเองวา่ลูกไดช้าํระการครองเรือนของร่างกายของลูก คือ ความคดิ 
สติปัญญา ตาและริมฝีปากของลูก ให้เป็นจิตวญิญาณและความบริสุทธ์ิ ดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิเชน่น้ีเทา่นัน้ท่ีเป็นดวง
วญิญาณท่ียิง่ใหญ ่


