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จงฝึกฝนจิตใจของลูกด้วยรูปท้ังห้าในทุกๆช่ัวโมงและทำให้จิตใจของลูกทรงพลัง 

ในเม่ือบาบาคือโลก (ซันซาร์) ของลูก ดังนัน้ จงทำให้ซันสการ์ของลูกเป็นเชน่เดียวกับของพอ่ดว้ย 

วันน้ี บัพดาดาไดม้าพบกับลูกๆทุกคนแหง่ดินแดนหน่ึง น่ันคือดินแดนดัง้เดิม ลูกทุกคนรู้ใชไ่หมวา่ดิน
แดนแหง่นัน้งดงามเพียงใด? บัพดาดาไดม้าจากดินแดนแหง่นัน้เพ่ือพบกับลูกทุกคนเชน่กัน ลูกๆมีความ
สุขท่ีไดพ้บกับพอ่ และพอ่กมี็ความสุขท่ีไดพ้บกับลูกๆ วันน้ี บัพดาดากำลังมองดูลูกทุกคนในห้ารูป และน่ี
คือเหตุผลวา่ทำไมจึงมีอนุสรณ์ของห้าใบหน้าของบราหม์า ลูกรู้จักห้ารูปของลูกใชไ่หม? รูปแรกของทุก
คนคือจุดแหง่แสง สิง่น้ีไดป้รากฏอยูเ่บ้ืองหน้าลูกแลว้หรือยัง? มันเป็นรูปท่ีน่ารักและสอ่งประกายยิง่นัก 
รูปท่ีสองคือรูปของเทพ น่ันกเ็ป็นรูปท่ีน่ารักและมีเอกลักษณ์พิเศษไมเ่หมือนใครเชน่กัน รูปท่ีสามคือรูป
ในชว่งกลาง รูปท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา รูปท่ีสี่คือรูปบราหมิ์นในยุคบรรจบพบกัน รูปน้ีกย็ิง่ใหญ่
มากเชน่กัน และรูปท่ีห้าคือรูปเทวดานางฟ้า รูปทัง้ห้าน้ีชา่งน่ารักมาก วันน้ี บัพดาดาจะสอนลูกๆถึงการ
ฝึกฝนสำหรับจิตใจ เพราะบางครัง้จิตใจกดึ็งลูกๆไปหาตัวมันเอง ดังนัน้ในวันน้ี บัพดาดาจะสอนวธีิฝึกฝน
เพ่ือทำให้จิตใจของลูกๆม่ันคงและน่ิงสงบ ตลอดทัง้วัน ให้ฝึกฝนและสัมผัสประสบการณ์กับทัง้ห้ารูปน้ี 
ไมว่า่ลูกจะนึกถึงรูปใด จงสัมผัสประสบการณ์นัน้ในจิตใจของลูก ตัวอยา่งเชน่ เม่ือลูกพูดคำวา่ "จุดแหง่
แสง" รูปท่ีเปลง่ประกายนัน้กจ็ะปรากฏข้ึนตรงหน้าลูก ในทำนองเดียวกัน ให้นำรูปทัง้ห้าน้ีมาไวต้รงหน้า
ลูกและสัมผัสประสบการณ์กับรูปเหลา่นัน้ ทุกๆหน่ึงช่ัวโมง ให้ทำการฝึกฝนน้ีเป็นเวลาห้าวนิาที ถา้ไมใ่ช่
ห้าวนิาที กห้็านาที ให้นำแตล่ะรูปมาไวต้รงหน้าลูกและสัมผัสประสบการณ์นัน้ จงทำให้จิตใจของลูกไม่
วา่งเวน้อยูกั่บการฝึกฝนทางจิตวญิญาณน้ี เพราะดว้ยการฝึกฝนน้ี จิตใจของลูกจะดีอยูเ่สมอ เชน่เดียวกับ
การออกกำลังกายทางกายภาพท่ีทำให้ร่างกายของลูกแขง็แรง ในทำนองเดียวกัน การออกกำลังกายทาง
จิตวญิญาณน้ีจะทำให้จิตใจของลูกเขม้เขง็ ให้ลองตัง้สมาธิจดจอ่อยูกั่บรูปนัน้ในจิตใจของลูกแมเ้พียง
วนิาทีเดียว ลูกรู้สกึวา่สิง่น้ีเป็นเร่ืองท่ีงา่ยดายหรือวา่เป็นเร่ืองยาก? ลูกจะไมรู้่สกึวา่มันเป็นเร่ืองท่ียากเลย 
เพราะลูกไดเ้คยฝึกฝนสิง่น้ีมาหลายครัง้แลว้ ลูกไดท้ำการฝึกฝนน้ีในทุกๆวงจร มันไมใ่ชเ่ร่ืองยากเลยท่ีจะ
นำรูปของลูกเองมาอยูต่รงหน้า เม่ือลูกนำแตล่ะรูปมาอยูต่รงหน้า ลูกจะสัมผัสไดถึ้งความพิเศษของแตล่ะ
รูปนัน้ บางครัง้ ลูกบางคนบอกวา่พวกเขาตอ้งการสัมผัสประสบการณ์ของรูปทัง้ห้าน้ี แตจิ่ตใจของพวก
เขากลับเตลิดไปในทศิทางอ่ืน แทนท่ีจะสามารถจดจอ่จิตใจกับสิง่ใดสิง่หน่ึงไดน้านเทา่ท่ีลูกตอ้งการ กลับ
มีความคดิท่ีไร้ประโยชน์หรือความคดิท่ีไมถู่กตอ้งเขา้มาแทรกแซงแทนดว้ยเชน่กัน บางครัง้ มันเกิดจาก
ความประมาทและไมร่ะมัดระวังของจิตใจ บัพดาดาตอ้งการให้ลูกฝึกฝนแบบฝึกหัดน้ีเป็นเวลาห้าวนิาที
หรือห้านาทีทุกๆช่ัวโมง ให้ทำสิง่น้ีเป็นเวลาห้านาที แลว้จึงให้จิตใจของลูกทำงานไปในทศิทางนัน้ การ
เคล่ือนไปในทศิทางนัน้เป็นสิง่ท่ีดีใชไ่หม? จากนัน้ จงทำงานของลูกตอ่ไป เพราะลูกจำเป็นตอ้งทำงาน
ของลูก ลูกไมส่ามารถกา้วหน้าตอ่ไปไดห้ากไมท่ำงานของลูก ลูกทุกคนกำลังทำงานรับใชยั้กยา่และโลก 
และลูกกต็อ้งสิง่น้ี หลังจากทำแบบฝึกหัดห้านาทีน้ีแลว้ กใ็ห้ทำงานอ่ืนๆท่ีลูกกำลังทำอยูต่อ่ไป มีใครบา้ง
ไหมท่ีไมมี่เวลาห้าวนิาทีหรือห้านาที? มีใครบา้งไหม? ถา้มี กจ็งยกมือข้ึน! มีใครบา้งไหมท่ีไมมี่เวลาห้า
นาทีเลย? มีไหม? ลูกทุกคนสามารถหาเวลาได ้ ดังนัน้ จงทำการฝึกฝนแบบฝึกหัดน้ีซ้ำ ๆ แลว้ลูกจะกลับ
มาซาบซ้ึงในขณะท่ีทำงานของลูก เพราะมันตราของพอ่คือ มานมานาบาฟ ดว้ยมันตราน้ีและประสบการณ์
ของจิตใจ จิตใจของลูกจะกลายเป็นอาวุธท่ีจะทำให้ลูกกลายเป็นผูเ้อาชนะมายา เพราะบัพดาดาไดบ้อกกับ
ลูกไวแ้ลว้วา่ เม่ือเวลาผา่นไป ลูกจะตอ้งใสจุ่ดฟูลสตอ็ปไดใ้นหน่ึงวนิาที ดว้ยการฝึกฝนน้ีลูกจะไดรั้บ



ความชว่ยเหลือในการจดจอ่อยูใ่นมานมานาบาฟได ้ เพราะบัพดาดาไดเ้หน็วา่เม่ือใดกต็ามท่ีลูกให้คำ
บรรยายหรือให้สาสน์ ลูกพูดวา่อะไร? ลูกพูดวา่ลูกคือผูท่ี้จะเปล่ียนแปลงโลก ในเม่ือลูกกำลังจะ
เปล่ียนแปลงโลก กอ่นอ่ืนจงทำให้จิตของลูกทรงพลังเสยีกอ่น เพ่ือให้จิตใจของลูกสามารถมีความคดิท่ี
ลูกตอ้งการไดต้ลอดเวลา จงสัง่จิตใจนัน้ให้ไดใ้นหน่ึงวนิาที เชน่เดียวกับท่ีลูกสัง่ร่างกายและอวัยวะของ
ลูกได ้ตัวอยา่งเชน่ ลูกสัง่วา่ "ยกข้ึน!" "ลดลง!" ลูกทำเชน่น้ีใชไ่หม? ดว้ยวธีิน้ี จิตใจของลูกจะไดรั้บการ
ปกป้องจากสิง่ท่ีไร้ประโยชน์หรือไมถู่กตอ้ง ลูกคือนายของจิตใจของลูกเอง ลูกพูดวา่ "จิตใจของฉัน!" 
ดังนัน้ "จิตใจของฉัน" ควรอยูใ่นคำสัง่ของลูกในระดับนัน้เชน่กัน และน่ันคือเหตุผลวา่ทำไมลูกจึงไดรั้บ
การแสดงให้เหน็ถึงการฝึกฝนจิตใจน้ี 

บัพดาดาเหน็วา่ลูกทุกคนตอ้งการท่ีจะเป็นผูเ้อาชนะจิตใจและผูเ้อาชนะโลก และดว้ยเหตุน้ีกอ่นท่ีเวลานัน้
จะมาถึง ลูกจึงตอ้งฝึกฝนท่ีจะทำให้จิตใจของตนเองม่ันคง ณ ท่ีใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการไดอ้ยา่งงา่ยดาย 
ดังนัน้ในวันน้ี บัพดาดาจึงตอ้งการให้ลูกทุกคนกลับมามีพลังมาก ท่ีจิตใจ สติปัญญา และซันสการ์ของเขา
จะทำตามคำสัง่ของเขาในทุกๆความคดิท่ีเขามี ผูท่ี้มีการฝึกฝนเชน่น้ีจะกลายเป็นผูเ้อาชนะโลกไดอ้ยา่ง
แน่นอน ลูกทุกคนมีความรักตอ่บัพดาดาและครอบครัว ลูกๆ มีความรักตอ่พอ่ และพอ่กมี็ความรักตอ่ลูก
ท่ีมากกวา่นัน้เสยีอีก ดังนัน้ ลูกๆ จึงฉลาดมาก ดว้ยการพูดวา่ "เมร่า บาบา เมร่า บาบา (บาบาของฉัน)" 
ลูกไดท้ำให้ทา่นเป็นของลูก ลูกแตล่ะคนพูดดว้ยศรัทธาวา่ "เมร่า บาบา" และพอ่กพู็ดวา่ "ลูกๆ ของฉัน" 
คำวา่ "ของฉัน" น้ีไดส้ร้างความมหัศจรรย ์ลูกแตล่ะคนมีความกระตือรือร้นในหัวใจวา่ "บาบาของฉัน บา
บาท่ีน่ารัก" และพอ่กพู็ดซ้ำๆวา่ "ลูกๆ ของฉัน" เชน่กัน มายาสามารถทำสงครามกับเราไดต้ลอดเวลา 
เพราะลูกไดท้ำให้มายาเป็นของลูกมาแลว้เป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจรใชไ่หม? ดังนัน้ มายาจึงมีความรัก
ตอ่ลูกเชน่กันใชห่รือไม?่ เหตุน้ีเองเธอจึงพยายามมาหาลูกซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ อยา่งไรกต็าม เม่ือลูกพูดวา่ "บา
บาของฉัน" จากหัวใจของลูก ลูกจะไดรั้บความร่วมมือของพอ่ เม่ือลูกพูดวา่ "บาบาของฉัน" จากหัวใจ
ของลูกเพียงครัง้เดียว พอ่ผูกพันท่ีจะตอ้งให้ความร่วมมืออันทรงพลังกับลูกเป็นพันเทา่ ลูกเองกสั็มผัสได้
ถึงสิง่น้ีใชไ่หม? เพียงแคน่ำประสบการณ์น้ีไปใชใ้นรูปปฏิบัติในเวลาท่ีถูกตอ้ง 

เม่ือเหน็สิง่หน่ึงจากลูกๆแลว้ บัพดาดากรู้็สกึขบขันอยูใ่นหัวใจของทา่น ลูกรู้หรือไมว่า่สิง่นัน้คืออะไร? ลูก
ทุกคนบอกวา่ บาบาคือโลกของลูก ลูกกลา่วไวใ้ชไ่หมวา่บาบาคือโลกของลูก? ลูกกลา่วเชน่น้ีใชไ่หม? ผู้
ใดท่ีกลา่ววา่พอ่คือโลกของพวกเขา ยกมือข้ึน! อัจชะ พอ่คือโลกของลูก ลูกไมมี่โลกอ่ืนอีกแลว้ใชไ่หม? 
ลูกไมมี่โลกอ่ืนอีกแลว้ แตลู่กมีอะไรอีก? มีซันสการ์ ในเม่ือพอ่คือโลกของลูก ลูกจึงไมมี่โลกอ่ืนใด เม่ือ
ไมมี่โลกอ่ืนแลว้ซันสการ์เหลา่นัน้เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ในปัจจุบันน้ี ตามเวลาแลว้ บัพดาดาตอ้งการท่ีจะ
ลบคำวา่ "ซันสการ์" ออกไป มันลบออกไปไดห้รือไม?่ ลบไดไ้หม? ผูท่ี้คดิวา่ซันสการ์ของตนจะไมก่ลาย
มาเป็นอุปสรรคและสามารถมีความคดิท่ีมุง่ม่ันเชน่น้ีได?้ ผูท่ี้มีความคดิท่ีมุง่ม่ัน ผูซ่ึ้งสามารถแมก้ระท่ังใน
ปัจจุบันน้ี กส็ามารถใชค้วามพยายามอยา่งมุง่ม่ันท่ีจะกำจัดซันสการ์เหลา่นัน้ให้หมดไปอยา่งแน่นอน? ไม่
ใชก่ารคดิวา่: "ฉันจะทำ ฉันจะคดิดูกอ่น ฉันจะรอดู" แตเ่ป็นความคดิท่ีวา่: "ฉันตอ้งทำมันให้ส ำเร็จอยา่ง
แน่นอน" มันเป็นหน้าท่ีของซันสการ์ท่ีจะตอ้งเกิดข้ึนมา และหน้าท่ีของลูกๆคือการกำจัดมันให้หมดสิน้ไป
อยา่งแน่นอน ลูกมีความกลา้หาญมากถึงขนาดนัน้หรือไม?่ ลูกมีความกลา้หาญเชน่นัน้หรือไม?่ กอ่นหน้า
น้ีลูกกย็กมือข้ึนเชน่กัน แตต่อนน้ีจงตรวจสอบดูวา่ลูกกำลังทำทุกสิง่ในทางปฏิบัติตามความคดิท่ีลูกมี
อยา่งแทจ้ริงหรือไม?่ สำหรับผูท่ี้รู้สกึวา่พอ่ไดพู้ดอะไรบางอยา่ง วา่เป็นหน้าท่ีของพอ่ท่ีจะให้เป้าหมาย 
และเป็นหน้าท่ีของลูกๆท่ีจะทำตามสิง่ท่ีพอ่ขออยา่งแน่นอน และพวกเขาตอ้งกำหนดวันท่ีส ำหรับสิง่น้ี เชน่
เดียวกับท่ีเหลา่ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาไดก้ำหนดวันท่ีท่ีจะเฉลิมฉลองวันชีพราตรี ดังนัน้จงกำหนดวันท่ีส ำหรับ
สิง่น้ีดว้ย โอเค หากลูกไมส่ามารถกำหนดวันท่ีร่วมกันเป็นกลุม่ได ้ อยา่งน้อยลูกแตล่ะคนกส็ามารถ
กำหนดวันท่ีส ำหรับตนเองได ้ ลูกสามารถทำสิง่น้ีไดไ้หม? ถา้ทำได ้ยกมือข้ึน! แลว้ลูกไดก้ำหนดวันท่ีนัน้



แลว้หรือยัง? ถา้ลูกสามารถทำได ้ลูกไดท้ำแลว้หรือยัง? ดับเบิล้ฟอเรนเนอร์ ลูกกำหนดวันท่ีแลว้หรือยัง? 
ผูท่ี้น่ังอยูข่า้งหน้าละ่ กำหนดวันท่ีแลว้หรือยัง? ไมว่า่ลูกจะกำหนดวันท่ีเป็นวันท่ีเทา่ไรกต็าม จงเขียนวันท่ี
นัน้สง่มาให้บัพดาดา บัพดาดาจะแสดงความยนิดีกับลูกๆท่ีสามารถสอบผา่นดว้ยความกลา้หาญ แลว้ทา่น
จะร้องเพลงวา่ วา้ ลูกๆ! วา้! ทา่นจะจัดพิธีเฉลิมฉลอง บัพดาดาจะจัดพิธีให้กับผูท่ี้มีความคดิแลว้นำความ
คดินัน้ไปใชใ้นรูปปฏิบัติจริง เพราะยอ่มมีความแตกตา่งเกิดข้ึนอยา่งแน่นอนใชไ่หม? ไมว่า่ลูกจะกำหนด
วันท่ีใดไว ้ เม่ือลูกกา้วไปขา้งหน้าสูวั่นนัน้ ลูกกจ็ะเขา้ใกลเ้ป้าหมายมากข้ึนใชไ่หม? ความแตกตา่งจะเร่ิม
ปรากฏให้เหน็ บัพดาดาจะจัดพิธีให้กับผูท่ี้ทำให้ตนเองสมบูรณ์ตามวันท่ีท่ีกำหนดไวข้องพวกเขา เม่ือลูก
ทำสิง่น้ีจากภายใน ผูค้นท่ีสังเกตเหน็ลูกจะสามารถตรวจสอบและยืนยันได ้ เพราะพวกเขาจะเขา้มามีสาย
สัมพันธเ์ก่ียวขอ้งกับลูกใชไ่หม? ซันสการ์ยอ่มปรากฏออกมากับใครสักคนใชไ่หม? บัพดาดาไดเ้หน็แลว้
วา่ลูกทุกคนมีความซาบซ้ึงอันบริสุทธ์ิท่ีตระหนักวา่ตนเองเป็นนายผูท้รงอำนาจ ลูกคือผูเ้ป็นนายใชไ่หม? 
ในเม่ือลูกเป็นนายผูท้รงอำนาจ ผูท่ี้มีทุกพลัง ดังนัน้ การทำให้ความคดิกลายเป็นความจริงกคื็อพลังเชน่
กันใชไ่หม? อัจชะ 

ผูท่ี้มาเป็นครัง้แรก ยืนข้ึน! ดูส ิมีมากันมากมายเลยทีเดียว บัพดาดากำลังแสดงความยนิดี ขอแสดงความ
ยนิดี ขอแสดงความยนิดี ขอแสดงความยนิดีท่ีลูกไดม้าถึงมธุบัน! บัพดาดายังคงรู้สกึวา่ลูกไดม้าถึงกอ่นท่ี
จะมีการติดป้าย "สายเกินไป" ดังนัน้ทัง้ครอบครัวจึงมีความหวังอันบริสุทธ์ิน้ี บัพดาดามีความหวังน้ีอยู่
แลว้ และทัง้ครอบครัวกมี็ความหวังน้ีเชน่กัน วา่ลูกจะเพียรพยายามอยา่งสม่ำเสมอเป็นสองเทา่และกา้ว
ไปขา้งหน้าอยา่งรวดเร็วแมว้า่ลูกจะมาทีหลังหรือมาเป็นคนสุดทา้ยกต็าม ลูกมีความกลา้หาญเชน่น้ีไหม? 
สำหรับผูท่ี้มาเป็นครัง้แรก ลูกมีความกลา้หาญไหม ท่ีวา่แมว้า่ลูกจะมาทีหลังหรือมาเป็นคนสุดทา้ย ลูกก็
จะกา้วไปขา้งหน้าอยา่งรวดเร็วและข้ึนมาเป็นท่ีหน่ึง? ในระดับอันดับท่ีหน่ึงนัน้ ไมไ่ดมี้เพียงแคค่นเดียวท่ี
จะเป็นท่ีหน่ึง จงกา้วเขา้มาเป็นท่ีหน่ึงในระดับชัน้ท่ีหน่ึง (first class) สิง่น้ีเป็นไปไดไ้หม? ในบรรดาลูกๆ
ท่ีคดิวา่ตนเองสามารถไปไดเ้ร็วและข้ึนมาเป็นท่ีหน่ึงได ้ ยกมือข้ึน! ลูกมีความศรัทธาในตนเองไหม? 
อัจชะ ผูท่ี้อยูข่า้งหลัง ยกมือข้ึน! สิง่น้ีเป็นไปไดไ้หม? อัจชะ มีไมก่ี่คน ทัง้ครอบครัวและบัพดาดาตอ้งการ
ท่ีจะร่วมมือกับลูกและตอ้งการทำให้ลูกกา้วไปขา้งหน้า และน่ีคือเหตุผลวา่ ไมว่า่ลูกจะมาจากศูนยใ์ด
กต็าม ขอให้จดจำคำสัญญาน้ีของลูกซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ท่ีศูนยแ์หง่นัน้ มันเป็นไปได ้มันไมใ่ชส่ิง่ท่ีเป็นไปไมไ่ด ้
มันเป็นไปได ้แตต่อ้งอาศัยความใสใ่จเป็นสองเทา่ ถา้หากลูกมาทีหลัง แตส่ามารถกา้วไปขา้งหน้าไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว และแสดงสิง่นัน้ให้ทุกคนไดเ้หน็ และแลว้วันแหง่ความพยายามอยา่งแรงกลา้ของลูกกจ็ะไดรั้บ
การเฉลิมฉลองท่ีศูนย ์ เราจะจัดงานเฉลิมฉลองข้ึน ทุกคนมีความกระตือรือร้นในหัวใจท่ีจะกลับมา
ทัดเทียมกับพอ่อยา่งรวดเร็วและแสดงให้ทุกคนเหน็ เม่ือลูกๆพูดกับบัพดาดาในเวลาอมฤต ทา่นกพ็อใจ: 
วา้ ลูกๆ! วา้! พอ่ให้พรมากมายจากหัวใจของทา่นแกลู่กทุกคน ไมว่า่จะเป็นลูกใหมห่รือลูกเกา่ เม่ือลูก
กา้วไปหน่ึงกา้ว พอ่กจ็ะให้ความชว่ยเหลือหน่ึงพันกา้ว เพราะการเปล่ียนแปลงของเวลาในตอนน้ีกำลัง
เคล่ือนไปอยา่งรวดเร็ว อัจชะ 

ตอนน้ีถึงคิวของเดลีและอัคร่าท่ีจะต้องมารับใช้: บัพดาดาไดเ้หน็แลว้วา่ ตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ เดลีไดท้ ำสิง่ใหม่
ๆในงานรับใชม้าตลอด ลูกทำสิง่น้ีมาตลอดใชไ่หม? เดลีทำสิง่น้ีมาตลอด ดังนัน้ ตอนน้ีขอให้ลูกสร้างสิง่
ประดิษฐ์ใหม่ๆ ข้ึนมาเพ่ืองานรับใช ้ การบรรยายและโปรแกรมตา่งๆท่ีลูกเคยจัดข้ึนมานัน้กถื็อวา่ดี เพราะ
มันทำให้เกิดการขยายตัวออกไปและทำให้ผูค้นไดส้ร้างความสัมพันธกั์บลูก สิง่ท่ีกำลังเกิดข้ึนในตอนน้ีดี
อยูแ่ลว้ แตโ่ปรแกรมเหลา่น้ีกด็ ำเนินมาเป็นเวลานานพอสมควรแลว้ ตอนน้ี จงสร้างสิง่ใหม่ๆ  เพ่ือให้ผูท่ี้
ทำงานรับใชมี้ความจริงจังและความกระตือรือร้นใหม่ๆ  ลูกจะทำสิง่น้ีไดใ้ชไ่หม? น่ีเป็นสิง่ท่ีดี สร้างความ
กระตือรือร้นให้กับทุกคนและทำให้พวกเขาไมว่า่งเวน้อยูกั่บการทำสิง่นัน้ ผูท่ี้ให้คำบรรยายกไ็มว่า่งเวน้
อยูกั่บโปรแกรมใหญ่ๆ ท่ีลูกจัดข้ึน และคนอ่ืนๆกเ็พียงแคค่อยติดตามสนับสนุน น่ันกเ็ป็นสิง่จ ำเป็นเชน่กัน 



แตต่อนน้ีขอให้คดิคน้สิง่ใหม่ๆ ท่ีทำให้ดวงวญิญาณท่ีมีคุณภาพไดไ้มว่า่งเวน้อยูกั่บสิง่นัน้ดว้ยตัวเอง 
เพราะเดลีตอ้งเป็นเมืองหลวง ดังนัน้ ให้ผูท่ี้มาจากเดลีสร้างสิง่ประดิษฐ์เชน่นัน้ข้ึนมา สิง่น้ีโอเคไหม? 
โอเคไหม? ลูกทุกคนจะทำสิง่น้ีไหม? ยกมือข้ึน! น่ีเป็นสิง่ท่ีดี ใครๆกส็ามารถสร้างได ้คนใหม่ๆ กส็ามารถ
คดิคน้สิง่น้ีไดเ้ชน่กัน ถา้ใครมีขอ้คดิเหน็อะไรเก่ียวกับเร่ืองน้ีเพิม่เติม กส็ามารถเขียนสง่มาท่ีมธุบัน สำนัก
งานใหญไ่ด ้ ทุกคนมีโอกาส อัจชะ ขอให้ผูท่ี้มาจากเดลีไดป้ระกาศสทิธ์ิในอันดับหน่ึงในเร่ืองของความ
พยายามดว้ยเชน่กัน บัพดาดาเคยกลา่วไวเ้ม่ือนานมาแลว้วา่ ศูนยใ์ดๆกต็าม ไมว่า่จะอยูใ่นประเทศน้ีหรือ
ในตา่งประเทศ และศูนยท่ี์เก่ียวขอ้งกับศูนยนั์น้ จะตอ้งอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากอุปสรรคใดๆเป็นเวลาหก
เดือน จะตอ้งไมมี่อุปสรรคใดๆเกิดข้ึนเลย ปราศจากอุปสรรค หากลูกประกาศสทิธ์ิเป็นอันดับหน่ึง เราจะ
เฉลิมฉลองวันแหง่การเป็นอิสระจากอุปสรรค เวลาน้ีบัพดาดากำลังบอกให้ลูกทำสิง่น้ีเป็นเวลาหกเดือน 
และเม่ือลูกฝึกฝนจนครบหกเดือนแลว้ นิสัยกจ็ะถูกสร้างข้ึนมา อยา่งไรกต็าม เพ่ือให้ลูกไดรั้บรางวัล บา
บาจึงให้เวลากับลูกหกเดือน เดลีจะประกาศสทิธ์ิในอันดับท่ีเทา่ไหร่? อันดับหน่ึง บัพดาดาพอใจ ทัง้
ครอบครัวกพ็อใจเชน่กัน ให้ผูท่ี้พอใจไดพู้ดออกมา ไมว่า่จะเป็นในดา้นงานรับใชห้รือในเร่ืองของ
ระเบียบวนัิยท่ีไดส้ร้างข้ึน บัพดาดาไดข้อรายช่ือไปแลว้ แตจ่นถึงตอนน้ีกยั็งไมมี่รายช่ือสง่เขา้มา หากไม่
ใชร่ะดับโซน หรือแมแ้ตศู่นยต์า่งๆท่ีเช่ือมโยงกับศูนยห์ลักทำสิง่น้ี บัพดาดากจ็ะยอมรับ เวลาน้ีลูกตอ้งกา้ว
ไปขา้งหน้าอยา่งรวดเร็ว เพราะเหตุใด? เพราะสิง่ใดกต็ามสามารถเกิดข้ึนไดโ้ดยทันที บาบาจะไมบ่อกวัน
ท่ีให้กับลูก อัจชะ 

โซนย่อยอัคร่า: อัคร่าตอ้งทำงานนัน้และทำงานรับใชเ้ชน่นัน้ เพราะอัคร่ามีช่ือเสยีงมากและเป็นท่ีรู้จัก
อยา่งดีในรายช่ือของรัฐบาล ขอให้ชาวอัคร่าคน้หางานรับใชท่ี้จะทำให้รัฐบาลท่ีทรงอำนาจเป็นท่ีรู้จักอยา่ง
กวา้งขวาง เชน่เดียวกับท่ีมีทัชมาฮาลในอัคร่า กข็อให้สร้างสรรคส์ิง่ใดสิง่หน่ึงในลักษณะเดียวกันนัน้ มีค
วามหวัง ขอแสดงความยนิดีกับความหวังนัน้ ลูกจะทำอะไร? ลูกจะทำสิง่นัน้ให้เสร็จภายในเวลาเทา่ไหร่? 
(พวกเรากำลังจะจัดงานเมลา่และโปรแกรมขนาดใหญ)่ ทุกคนตา่งกก็ำลังทำโปรแกรมขนาดใหญ ่ แตจ่ง
สร้างสิง่ประดิษฐ์ใหม่ๆ ท่ีไมเ่คยมีโซนใดทำมากอ่น เมืองอัคร่าเป็นสถานท่ีท่ีควรคา่แกก่ารไปเย่ียมชม
สำหรับทุกคน รัฐบาลมีทัชมาฮาล และมีการประชาสัมพันธบ์างอยา่งท่ีทำให้อัคร่าเป็นท่ีรู้จักในเร่ืองนัน้ 
ตอนน้ีจงทำงานเชน่นัน้ ลองคดิทบทวนเก่ียวกับเร่ืองน้ี น่ังในเวลาอมฤตแลว้ลองคดิถึงเร่ืองน้ี แลว้ลูกจะ
ไดรั้บการสัมผัสทางจิตวญิญาณหรือไดรั้บการดลใจไมท่างใดกท็างหน่ึง แบบน้ีดีไหม? ผูเ้ป็นครูทัง้หลาย 
ยกมือข้ึน! มีครูมากมาย ดังนัน้จงทำสิง่มหัศจรรย ์บัพดาดากำลังบอกลูกๆทุกคนวา่ จงทำสิง่ใหม่ๆ ในตอน
น้ี สิง่ใดกต็ามท่ีเกิดข้ึนยอ่มมีความใหมเ่สมอตามกาลเวลา แตต่อนน้ีจงสร้างสิง่ประดิษฐ์ใหม่ๆ ข้ึนมา ไมว่า่
จะเป็นโซนใดกส็ามารถทำได ้ แตจ่งทำสิง่ใหม่ๆ ข้ึนมา บัพดาดารักลูกแตล่ะคน และทา่นกรู้็ถึงคุณสมบัติ
พิเศษของลูกแตล่ะคนดว้ย แตล่ะคนยอ่มมีคุณสมบัติพิเศษอยา่งแน่นอน แตบ่างคนใชคุ้ณสมบัตินัน้เพ่ือ
งาน ในขณะท่ีบางคนคุณสมบัติพิเศษนัน้ยังคงซอ่นเร้นอยู ่ และน่ีคือเหตุผลท่ีพอ่พูดวา่ ลูกทุกคนน่ารัก 
และจากหายไปนานและเวลาน้ีไดพ้บแลว้ พอ่ตอ้งการให้ลูกโบยบนิตอ่ไปและทำให้ผูอ่ื้นโบยบนิไปดว้ย 
อัจชะ 

ลูกทุกคนในทุกหนแหง่คือลูกท่ีไดรั้บความรักเป็นพิเศษจากสว่นลึกในหัวใจของพอ่ ลูกแตล่ะคนจะตอ้ง
ตระหนักและนำเป้าหมายน้ีเขา้มาสูค่วามตระหนักรู้ของตนเองอยูเ่สมอวา่: ฉันตอ้งเพียรพยายามอยา่ง
เตม็ท่ีและเปิดเผยพอ่ เพ่ือให้หัวใจของทุกคนไดก้ลา่วออกมาวา่: บาบาของฉันมาแลว้ ความคดิท่ีเตม็ไป
ดว้ยความจริงจังและความกระตือรือร้นเชน่น้ีกำลังไปถึงบัพดาดาในเวลาน้ี ลูกสว่นใหญมี่ความจริงจัง
และความกระตือรือร้นเชน่น้ีอยูใ่นหัวใจของตน ความปรารถนาของบัพดาดาคือให้สาสน์น้ีไปถึงทุกคน
โดยเร็วท่ีสุดเทา่ท่ีเป็นไปได ้ อยา่ให้ใครตอ้งพลาดโอกาสน้ีหรือถูกตัดสทิธ์ิในสิง่น้ี จงให้พวกเขาได้
ประกาศสทิธ์ิในสิง่ใดสิง่หน่ึงอยา่งเป็นมรดกของตน แมว้า่จะไมใ่ชก่ารหลุดพน้ในชีวติ แตอ่ยา่งน้อยกข็อ



ให้พวกเขาไดป้ระกาศสทิธ์ิในมรดกแหง่การหลุดพน้ดว้ยความรัก เพราะพอ่ตอ้งให้มรดกแกทุ่กคน ยิง่ลูก
สามารถชว่ยให้คนจำนวนมากมายไดรั้บมรดกของพวกเขามากเทา่ไร ลูกกจ็ะยิง่ประกาศสทิธ์ิในมรดก
ของสทิธิในอาณาจักรของลูกไดม้ากเทา่นัน้ ความรักและพรมากมายจากบัพดาดา ถึงลูกทุกคนในทุกหน
แหง่ อัจชะ 
พร: ขอให้ลูกมีความเมตตากรุณาท่ีจะให้ประโยชน์ตอ่ทุกคนและประสบความสำเร็จในงานรับ

ใชท่ี้ลูกทำดว้ยการสละละทิ้งและตาปาเซีย 
เชน่เดียวกับท่ีสามารถสัมผัสความร้อนของเปลวไฟไดจ้ากระยะไกล ในทำนองเดียวกัน 
ขอให้รัศมีของการสละละทิ้งและตาปาเซียของลูกดึงดูดทุกคนไดจ้ากระยะไกล นอกเหนือ
จากการเป็นผูรั้บใชแ้ลว้ จงเป็นผูส้ละละทิ้งและเป็นตัวของตาปาเซียดว้ย ผลในทางปฏิบัติ
และเกิดข้ึนในทันทีจะสัมผัสไดจ้ากงานรับใชท่ี้ลูกทำ การเป็นผูส้ละละทิ้งนัน้หมายความ
วา่ความคดิหรือซันสการ์เกา่ของลูกจะไมป่รากฏหรือแสดงให้เหน็อีกเลย ตาปาสวี
หมายความวา่ไมมี่สิง่ใดปรากฏให้เหน็นอกจากจิตสำนึกแหง่สติปัญญาและรูปของ
จิตส ำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณของลูกผา่นทางดริชตีของลูก ขอให้ประโยชน์ของทุกดวง
วญิญาณหลอมรวมอยูใ่นความคดิใดๆกต็ามท่ีลูกสร้างข้ึน แลว้ลูกกจ็ะไดรั้บการกลา่ว
วา่เป็นผูมี้ความเมตตากรุณาผูท่ี้ให้คุณประโยชน์ตอ่ทุกคน 

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะไปอยูเ่หนือจิตส ำนึกใดๆของร่างกาย อยา่ไดม้องดูท่ีรูปกาย แตจ่งมองท่ีสิง่มีชีวติ
และอุปนิสัย 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: คงอยู่อย่างสดช่ืนแจ่มใส มีธรรมชาติท่ีง่ายดาย และอดทนอย่างสม่ำเสมอ 

ลูกทุกคนคือนายผูส้ร้างโลก เม่ือลูกมีความตระหนักรู้เชน่น้ี ลูกกจ็ะพัฒนาคุณธรรมของความถอ่มตนได้
อยา่งงา่ยดาย เม่ือลูกมีความถอ่มตน น่ันกคื็อมีความงา่ยดายอยา่งเป็นธรรมชาติ คุณธรรมอ่ืนๆทัง้หมดก็
จะตามมาโดยอัตโนมัติ กอ่นอ่ืนจงม่ันคงในความตระหนักรู้ในรูปน้ีอยา่งสม่ำเสมอ จากนัน้จึงคอ่ยคดิและ
ลงมือทำ สิง่เลก็ๆน้อยๆทัง้หลายท่ีเขา้มาตอ่ตา้นหรือขัดขวางลูก ซ่ึงลูกตอ้งเผชิญนัน้ จะเป็นสิง่ท่ีลูกสัมผัส
หรือรู้สกึวา่มันเป็นเหมือนเกมของเดก็เลก็ๆท่ีเลน่อยูต่อ่หน้าผูใ้หญ ่ โดยท่ีไมไ่ดรั้บผลกระทบใดๆจากสิง่
เหลา่นัน้เลย 


