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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน อุทศิตัวลูกเองตอ่พอ่ในเวลาน้ี และลูกจะมีความสุขอยา่งสม่ำเสมอเป็น

เวลา 21 ชาติเกิด 
คำถาม: นิสัยใดท่ีลูกๆท่ีกระจา่งในความรู้ควรจะทำให้ม่ันคงเพ่ือทำให้สภาพของลูกเขม้แขง็? 
คำตอบ: นิสัยของการต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ การต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และจดจำบาบาคือวถีิปฏิบัติท่ีดีมาก สภาพของ

ลูกๆ ท่ีเขา้นอนแตหั่วค่ำและต่ืนแตเ่ชา้นัน้จะดีมากตลอดทัง้วัน ลูกๆ ท่ีกระจา่งในความรู้
ควรมีเวลานอนเพียงคร่ึงหน่ึงของผูท่ี้ไมมี่ความรู้ เขา้นอนตอนสี่ทุม่และต่ืนตีสอง และน่ัง
ในการจดจำระลึกถึง 

เพลง: หัวใจของฉันพูดขอบคุณตอ่ผูเ้ดียวท่ีให้การค้ำจุนแกฉั่น! 
 

โอมชานติ ลูกๆ ทัง้หมดผูท่ี้กำลังน่ังเป็นการสว่นตัวเบ้ืองหน้าบาบาเขา้ใจวา่ลูกคือดวงวญิญาณท่ีมีร่างกาย 
เคยมีดวงวญิญาณท่ีมีร่างกายท่ีน่ี เม่ือดวงวญิญาณไมมี่ร่าง พวกเขากเ็ปลือยเปลา่ น่ันคือดวงวญิญาณถูก
เรียกวา่ปราศจากร่าง ลูกกำลังน่ังท่ีน่ีดว้ยร่างกาย ไมทั่ง้ดวงวญิญาณหรือดวงวญิญาณสูงสุดสามารถพูด
ได ้ จนกวา่จะเขา้ไปสูร่่างกาย ลูกๆ ดวงวญิญาณท่ีมีร่างกายรู้วา่ลูกกำลังน่ังเป็นการสว่นตัวเบ้ืองหน้าพอ่
อยา่งแทจ้ริง เชน่ท่ีลูกเคยทำเม่ือไดม้าอยูเ่บ้ืองหน้าทา่นเม่ือ 5000 ปีท่ีแลว้ ลูกๆ อยา่งแน่นอนจะประกาศ
สทิธ์ิในมรดกของพวกเขาจากพอ่ของพวกเขา ลูกรู้วา่ลูกกำลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูง
สุด พอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด เหตุใดลูกจึงกำลังน่ังอยูท่ี่น่ี? เพ่ือประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีไมมี่ขีดจำกัดของลูกจาก
พอ่ ในโรงเรียนพวกเขาเขา้ใจวา่พวกเขากำลังศกึษาวศิวกรรมศาสตร์หรือกฎหมายจากครู พวกเขามี
เป้าหมายและวัตถุประสงค ์ลูกๆ เขา้ใจวา่พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดกำลังน่ังอยูใ่นร่างของบราหม์า และ
กำลังสอนราชาโยคะแกลู่ก พระเจา้พูด: ไดมี้การอธิบายแกลู่กๆ แลว้วา่ ผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตนนัน้เรียกวา่
พระเจา้ ดวงวญิญาณท่ีมีร่างกายนัน้กลับมาเกิดอยา่งแน่นอน เม่ือลูกถามซันยาสซีวา่ มนุษยก์ลับมาเกิด
หรือไม ่ เขาจะไมพู่ดวา่มนุษยไ์มก่ลับมาเกิด ไมเ่ชน่นัน้แลว้พวกเขาจะสามารถพูดถึง 8.4 ลา้นชาติเกิดได้
อยา่งไร? ให้ถามพวกเขาดว้ยวา่พวกเขาเช่ือในการกลับมาเกิดหรือไม ่ แน่นอนท่ีดวงวญิญาณละร่างของ
เขา และรับอีกร่างหน่ึงตามซันสการ์ของเขา ในวธีิน้ีมนุษยบ์างคนกใ็ช ้ 84 ชาติเกิด ไมมี่เร่ืองของ 8.4 
ลา้นชาติเกิด ชาติเกิดแรกนัน้อยา่งแน่นอนจะเป็นชาติเกิดท่ีดีมากและสาโทประธาน และชาติเกิดสุดทา้ย
จะสกปรกและทาโมประธาน จาก 16 องศาดวงวญิญาณกลับมา 14 องศาและแลว้ก ็ 12 องศา ดวง
วญิญาณอยา่งแน่นอนกลับมาเกิด แลว้กใ็ห้ถามวา่: โอเค พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดนัน้กลับมาเกิด
ไหม หรือวา่ทา่นอยูเ่หนือการกลับมาเกิด? ดูส ิประเดน็น้ีละเอียดออ่นอยา่งยิง่ หากพวกเขาพูดวา่ ทา่นอยู่
เหนือการเกิดและการตาย มันจึงไมพิ่สูจน์ถึงวันเกิดของชีวา ดังนัน้ลูกควรพูดวา่: แต ่วันเกิดของชีวาไดมี้
การเฉลิมฉลองน่ี มีการอธิบายวา่: ใช ่ มีวันเกิดของชีวา แตส่ิง่ท่ีทา่นเรียกวา่การตายนัน้ไมไ่ดสั้มพันธกั์บ
การเกิดของชีวา หากชีวาจะตอ้งตาย ทา่นกจ็ะตอ้งกลับมาเกิดเชน่กัน พอ่ไมเ่คยกลับมาเกิด เพียงครัง้
เดียวเทา่นัน้ท่ีทา่นเขา้มาในร่างน้ี กเ็ทา่นัน้เอง! ทา่นไมก่ลับมาเกิด พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดไมไ่ด้
กลับมาเกิด ทา่นไมเ่คยกลับมาทาโมประธานจากสาโทประธาน ขณะท่ีไปรอบวงจรของการเกิดและการ
ตาย ดวงวญิญาณทัง้หมดเฝ้าแตก่ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ และแลว้พอ่กม็าเพ่ือชำระพวกเขาให้บริสุทธ์ิ สิง่น้ี
พิสูจน์วา่เป็นดวงวญิญาณท่ีไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ เม่ือดวงวญิญาณมาจากบา้น เขานัน้บริสุทธ์ิและแลว้
มายากท็ำให้เขาไมบ่ริสุทธ์ิ พอ่ไมเ่คยทำให้ลูกไมบ่ริสุทธ์ิ พอ่ไมมี่วันให้การกำหนดท่ีสกปรกแกลู่กๆของ
ทา่น เพียงมนุษยใ์นเวลาน้ีเทา่นัน้ให้การกำหนดท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ พอ่ท่ีบริสุทธ์ิพูดวา่: อยา่ไดก้ลับมาไม่
บริสุทธ์ิ น่ันคืออยา่ไดข้อ้งแวะในกิเลส! โลกน้ีไดก้ลายเป็นดินแดนของความทุกขผ์า่นการกำหนดของรา



วัน เร่ิมแรกโลกเคยเป็นดินแดนแหง่ความสุข ไมใ่ชว่า่พอ่ให้ความสุขและความทุกข ์ ไมเ่ลย พอ่ไมมี่วัน
ให้การกำหนดเพ่ือความทุกขแ์กลู่กๆ เป็นมายาท่ีทำให้ลูกไมมี่ความสุข ดว้ยการเอาชนะมายา ลูกกลาย
เป็นนายของโลก มนุษยไ์มเ่ขา้ใจความหมายของมายา พวกเขาอา้งถึงทรัพยส์มบัติวา่เป็นมายา พวกเขา
พูดวา่: ผูน้ี้มีความซาบซ้ึงของมายา อยา่งไรกต็าม ไมมี่ความซาบซ้ึงใดของมายา ท่ีน่ันพวกเขาไมไ่ดส้ร้าง
หุน่จำลองของราวันและเผามัน เป็นหุน่จำลองของศัตรูเสมอท่ีถูกสร้างข้ึน อาณาจักรของราวันเร่ิมตน้
หลังจากคร่ึงหน่ึงของวงจร เม่ือมีความหยิง่ยโสของร่างกาย กิเลสอ่ืนๆ ทัง้หมดกต็ามมา ไดมี้การเขียนใน
คัมภีร์วา่เหลา่เทพตกไปสูห่นทางบาป น่ันคือพวกเขาไดไ้ปสูห่นทางบาป ดว้ยการไดรั้บอิทธิพลจากมายา 
พวกเขากย็อมจำนน พวกเขาเฝ้าแตท่ำตามการกำหนดของผูอ่ื้น เวลาน้ีลูกกำลังทำตามศรีมัท การกำหนด
ของผูอ่ื้นหมายถึงการกำหนดของมายา ศรีมัทหมายถึงการกำหนดท่ีสูงสง่ของพอ่ การกำหนดอ่ืนเป็นการ
กำหนดของราวัน น่ันคือการกำหนดของผูอ่ื้น เหตุน้ีเองพอ่จึงพูดวา่: ชุมนุมท่ีเป็นเชน่ปีศาจนัน้ไมมี่ความ
สุข และถูกผูกโดยโซต่รวนของราวัน มนุษยเ์ช่ือวา่ระยะเวลาของยุคทองนัน้หลายแสนปี ลูกแสดงการ
คำนวณท่ีถูกตอ้งแมน่ยำของ 5000 ปี เป็นเวลา 2000 ปีนับแตพ่ระคริสตไ์ดค้งอยู ่ เป็นเวลา 2250 ปี
ตัง้แตพ่ระพุทธเจา้ และ 2500 ปีตัง้แตศ่าสนายวิ (อิสลัม) ไดด้ำรงอยู ่พวกเขาทัง้หมดไดเ้ขา้มาในคร่ึงหลัง
ของวงจร กอ่นหน้านัน้เคยเป็นอาณาจักรของเหลา่เทพ ดังนัน้จะสามารถพูดไดอ้ยา่งไรวา่เหลา่เทพนัน้
เคยอยูม่าหลายแสนปี? หากไดเ้คยมีมนุษยม์ากมายเชน่นัน้ กจ็ะมีประชากรมากมายเหลือเกินเวลาน้ี 
อยา่งไรกต็ามไมไ่ดมี้มากมายเชน่นัน้เวลาน้ี มีผูค้นนับพันๆ ลา้นในเพียง 5000 ปี มีการกลา่ววา่ 3000 ปี
กอ่นหน้าพระคริสตนั์น้ เคยมีศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปในบารัต การแสดงน้ี และ 5000 ปีกำลัง
จะมาถึงจุดจบ ไมมี่ใครรู้สิง่เหลา่น้ี ไมมี่ใครรู้จักพอ่อยา่งท่ีพอ่เป็น หรือสิง่ท่ีพอ่เป็น หรือวา่วงจรนัน้เฝ้า
แตห่มุนไปอยา่งไร เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีอธิบายวา่น่ีคือบทของกีตะ พอ่ไดม้าและสอนราชาโยคะท่ีงา่ยดายแก่
ลูก พอ่แมก้ระท่ังอธิบายแกลู่กผูเ้ป็นแมท่ี่แกช่ราวา่ น่ีเป็นบางสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่ เพียงแตจ่ดจำพอ่และ
มรดก! เม่ือทารกถือกำเนิด น่ันกห็มายถึงทายาทไดถื้อกำเนิด ลูกเขา้ใจวา่ลูกคือทายาทของบาบา ลูกได้
มาเพ่ือพบพอ่อีกครัง้หลังจาก 5000 ปี เหลา่น้ีเป็นประเดน็ท่ีแฝงตัวอยา่งยิง่ บาบาถามลูก: เราเคยพบกัน
มากอ่นไหม? ลูกพูดวา่: ใช ่ บาบา ลูกดวงวญิญาณพูดผา่นปากของลูกวา่: ฉันไดพ้บทา่นเม่ือ 5000 ปีท่ี
แลว้ ทา่นไดม้าเพ่ือให้คำสอนเหลา่น้ีแกเ่ราผา่นร่างนัน้ ลูกๆ ท่ีม่ันคงมากกเ็ขา้ใจวา่พวกเขากำลังน่ังท่ีน่ี
เพ่ือประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวกเขาจากพอ่ เวลาน้ีเราเป็นของพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดผา่นบราหม์า พอ่ถาม
วา่: ลูกตระหนักรู้จักพอ่ไหม? พอ่คือพอ่ของลูก ลูกพูดวา่: ใช ่บาบา ทา่นคือพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด 
พอ่ของเราดวงวญิญาณ พอ่พูดวา่: พอ่ไดส้ง่ลูกไปสวรรคแ์ละให้มรดกของลูกแกลู่ก มายาไดข้โมยสิง่นัน้
ไปและเวลาน้ีพอ่ไดม้าเพ่ือให้สิง่นัน้กลับคืนแกลู่กอีกครัง้ มายาขโมยมรดกของลูกไป และพอ่ทำให้ลูก
สามารถไดรั้บสิง่นัน้ การแสดงน้ีไดเ้คยแสดงมาแลว้หลายตอ่หลายครัง้และจะเฝ้าแตเ่ป็นเชน่นัน้ ไมมี่ท่ี
สิน้สุดของการแสดงนัน้ ดวงวญิญาณเฝ้าแตเ่ป็นของบาบา บา้งเป็นลูกจริง และบา้งกเ็ป็นลูกเล้ียง มีผูท่ี้
ออ่นแอและผูท่ี้เขม้แขง็ บางครัง้มายากเ็อาชนะลูกท่ีเขม้แขง็ดว้ยเชน่กัน ลูกๆ พูดวา่: บาบา ตราบเทา่ท่ีเรา
มีชีวติอยู ่ เราจะเฝ้าแตรั่บมรดกของเราจากทา่น มีภาระท่ีใหญห่ลวงของบาปบนศรีษะของลูก ยิง่ลูกอยูใ่น
การจดจำระลึกถึงมากเพียงใด ลูกกจ็ะยิง่เฝ้าแตก่ลายเป็นดวงวญิญาณบุญจากดวงวญิญาณบาปดว้ยไฟ
โยคะมากเพียงนัน้ ไฟชำระทุกสิง่ ไฟของลูกคือไฟโยคะ น่ีคือไฟบูชายัญท่ีไมมี่ขีดจำกัด พอ่คา้ท่ีไมมี่ขีด
จำกัดไดส้ร้างไฟบูชายัญท่ีไมมี่ขีดจำกัดน้ี ไมมี่ไฟบูชายัญอ่ืนใดคงอยูเ่ป็นหลายๆปีตอ่ไป พวกเขาไดส้ร้าง
ไฟบูชายัญท่ียืนยาวเป็นเวลา 7 หรือ 8 วันหรือหน่ึงเดือน ไฟบูชายัญน้ีของลูกไดด้ำเนินมาเป็นเวลาหลาย
ตอ่หลายปี พอ่เฝ้าแตใ่ห้ความรู้น้ีแกลู่ก ทา่นพูดวา่: อยา่ไดลื้ม! เพียงแตจ่ดจำพอ่และภาระของบาปท่ีลูก
ไดส้ะสมมาชาติแลว้ชาติเลา่กจ็ะถูกตัดทิ้ง พระเจา้พูด: จดจำพอ่ พอ่ของลูก! อยา่งแน่นอนท่ีทา่นไดม้า 
และเหตุน้ีเองทา่นจึงพูดเชน่น้ี พอ่พูดวา่: เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น ในเวลาน้ีลูกๆ ดวงวญิญาณไมบ่ริสุทธ์ิ
อยา่งยิง่ เวลาน้ีลูกรู้วา่ลูกจะเฝ้าแตก่ลับมาบริสุทธ์ิดว้ยโยคะ ลูกเคยสัญญาวา่: เม่ือทา่นมา ฉันจะตัดขาด
จากทุกคนอ่ืนและเช่ือมโยงตนเองกับทา่นผูเ้ดียว ฉันจะอุทศิตนเองตอ่ทา่น ภรรยากอุ็ทศิตัวเธอเองตอ่



สามี และสามีกอุ็ทศิตนเองตอ่ภรรยาของเขา ท่ีน่ีเป็นเร่ืองของการอุทศิตนเองตอ่พอ่ เม่ือผูเ้ป็นคูแ่ตง่งาน 
พวกเขากอุ็ทศิตนเองตอ่กันและกัน พอ่พูดวา่: ลูกตอ้งไมอุ่ทศิตนเองให้กับมนุษยใ์ดในเวลาน้ี ลูกได้
สัญญาวา่: ฉันจะอุทศิตนเองตอ่ทา่น เม่ือลูกอุทศิตัวลูกเองตอ่พอ่ พอ่จะทำให้ลูกมีความสุขเสมอถึง 21 
ชาติเกิด น่ีคือมรดกท่ียิง่ใหญเ่ชน่นัน้! อยา่ไดลื้มวา่เป็นดว้ยการทำตามศรีมัท ลูกจะกลับมาสูงสง่ เกบ็ภาพ
ของลักษมีและนารายณ์ไวใ้นบา้นของลูกเชน่กัน เรากำลังประกาศสทิธ์ิในมรดกน้ีจากพอ่ ทา่นไดม้าจาก
อาณาเขตสูงสุด อยา่งไรกต็ามมายาท่ีเป็นนกอินทรีนัน้กไ็มย่ิง่หยอ่นเชน่กัน สิง่น้ีไมไ่ดอ้า้งถึงทุกคน มัน
ตา่งลำดับกันไป บางคนกลื็มอยา่งสิน้เชิงวา่ พวกเขากำลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวกเขาจากพอ่ เม่ือ
พวกเขากำลังน่ังท่ีน่ีกมี็ความซาบซ้ึงนัน้ ทันทีท่ีพวกจากท่ีน่ีไป พวกเขากลื็ม แลว้เชา้วันรุ่งข้ึน พวกเขาก็
กลับมาสดช่ืนแลว้กลื็มอีกครัง้ตลอดทัง้วัน มีบางคนท่ีเคยอยูท่ี่น่ีมาเป็นเวลา 4-5 ปี และทำงานรับใชท่ี้ดี
มาก แตวั่นน้ีกไ็มอ่ยูท่ี่น่ีอีกตอ่ไปแลว้ ตอ้งเคยมีบางคนไมเ่ช่ือฟังซ่ึงเป็นเหตุให้มายาตบตีพวกเขาอยา่ง
หนักมาก และเป็นเหตุให้พวกเขาจากไป บาบาพูดวา่: ผูท่ี้ไตข้ึ่นไปกล้ิ็มรสความหวานช่ืนของความรัก 
และผูท่ี้ตกลงมากถู็กบดขย้ีอยา่งสมบูรณ์ ลูกสามารถเหน็วา่พวกเขาถูกบดขย้ีอยา่งสมบูรณ์อยา่งไร อยา่ง
แน่นอนท่ีพวกเขาจะไปสวรรค ์ แตส่ถานภาพนัน้กต็า่งลำดับกันไป แมว้า่ทุกคนอยูอ่ยา่งมีความสุขท่ีน่ัน 
ยังคงมีความแตกตา่งในสถานภาพ ทุกคนทำความเพียรพยายามในโรงเรียนเพ่ือจะไดม้าซ่ึงสถานภาพ 
อยา่ไดเ้พียงแตเ่ป็นสุขกับการเป็นปวงประชา และคดิวา่ไมว่า่อะไรกต็ามท่ีอยูใ่นโชคของลูกนัน้ดี ไมเ่ลย 
น่ันเรียกวา่ความเพียรพยายามท่ีทาโมประธาน ความเพียรพยายามท่ีสาโทประธานคือความเพียรพยายาม
ของผูท่ี้สัญญาท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีสมบูรณ์ของพวกเขาจากพอ่ น่ีคือการแขง่มา้ ไมใ่ชทุ่กคน
สามารถประกาศสทิธ์ิอันดับหน่ึงได ้ น่ีคือการแขง่ของมนุษย ์ หากลูกปรารถนาท่ีจะเป็นสว่นหน่ึงของ
พวงมาลัยรอบคอของทา่นอยา่งรวดเร็ว ลูกตอ้งจดจำทา่น ทุกสิง่ข้ึนกับการจดจำระลึกถึง มายาสร้าง
อุปสรรคเชน่นัน้ ท่ีเธอนำลูกออกไปโดยสิน้เชิงจากการแขง่ขัน การแขง่ของลูกคือการแขง่ของมนุษย ์ดวง
วญิญาณพูดวา่: ฉันไมมี่ความสุขอยา่งยิง่ ขณะท่ีรับร่างมาครัง้แลว้ครัง้เลา่ ฉันกก็ลับมาเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ 
ลูกดวงวญิญาณพูดวา่: เวลาน้ีฉันตอ้งการไปหาบาบา บาบาไดแ้สดงวธีิการมากมายแกลู่กแลว้ ลูกพูดวา่: 
บาบา ฉันจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึงทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้ ไมว่า่เวลามากเพียงใดท่ีลูกสามารถทำได ้ น่ันกดี็ 
เชน่ท่ีลูกให้เวลา 8 ช่ัวโมงส ำหรับงานราชการของลูก ในทำนองเดียวกันให้อยูใ่นการจดจำระลึกถึงอยา่ง
น้อยท่ีสุดเป็นเวลา 8 ช่ัวโมง สิง่น้ีเป็นงานรับใชท่ี้ยิง่ใหญเ่ชน่นัน้ท่ีทำให้โลกกลายเป็นสวรรค ์ เพียงแต่
จดจำพอ่และดินแดนแหง่ความสุข กเ็ทา่นัน้เอง หากลูกทำงานรับใชเ้ป็นเวลา 8 ช่ังโมง ลูกกป็ระกาศสทิธ์ิ
ในมรดกท่ีสมบูรณ์ ดว้ยการอยูใ่นการจดจำระลึกถึงในวธีิน้ีบาปของลูกกจ็ะถูกปลดเปล้ือง ให้ 8 ช่ัวโมง
กับงานรับใชน้ี้ แลว้ลูกกจ็ะเป็นอิสระในอีก 16 ช่ัวโมง มากเทา่ท่ีเป็นไปได ้ให้จดจำบาบาครัง้แลว้ครัง้เลา่ 
ลูกสามารถจดจำบาบาขณะท่ีกำลังน่ังอยูท่ี่ใดกต็าม เวลาท่ีดีท่ีสุดท่ีลูกมีคือตอนเชา้ตรู่ มีคำพูดในภาษาซิน
ดีวา่: เขา้นอนแตหั่วค่ำ ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่! ผูท่ี้ทำเชน่น้ีนัน้มีคุณธรรมอยา่งยิง่ คำยกยอ่งน้ีเป็นของเวลาน้ี พอ่
พูดวา่: เขา้นอนแตหั่วค่ำและต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ ผูท่ี้ไมมี่ความรู้น้ีกน็อน 8 ช่ัวโมง ในขณะท่ีลูกควรจะนอน
เพียงคร่ึงเดียวของเวลานัน้เทา่นัน้ การนอน 4-5 ช่ังโมงกเ็พียงพอ ลูกคือคาร์มาโยคี เขา้นอน 4 ทุม่และ
ต่ืนตี 2 ดว้ยการจดจำชีพบาบาลูกกห็ารายไดม้ากมาย ลูกจะไดรั้บทัง้พลานามัยและความม่ังค่ัง โอเค หาก
ไมใ่ช ่ ตี 2 กต่ื็นตี 3 หรือ ตี 4 น่ันคือเวลาชัน้หน่ึง มีความเงียบสงบในเวลานัน้ ทุกคนอยูใ่นสภาพท่ี
ปราศจากร่าง ในเวลานัน้มีความเงียบสงัดอยา่งสมบูรณ์ การจดจำระลึกถึงในอมฤตเวลามีประสทิธิภาพ
อยา่งยิง่ โดยปกติบาบาอยูอ่ยา่งต่ืนในเวลากลางคืน ไมมี่ประสบการณ์ของความเหน็ดเหน่ือยใดๆในขณะ
ท่ีทำงานรับใชท่ี้ละเอียดออ่น มีประสบการณ์ของความสุขในการหารายได ้ ลูกๆ ควรต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และเฝ้า
แตห่ารายไดท่ี้ไมสู่ญสลายของลูก อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดี



ตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะคงอยูอ่ยา่งมีความสุขเสมอเป็นเวลา 21 ชาติเกิด อุทศิตนเองอยา่งสมบูรณ์ตอ่พอ่ผูเ้ดียว กลับ
มาสูงสง่ดว้ยการทำตามศรีมัท ละทิ้งการทำตามการกำหนดของตนเองหรือของผูอ่ื้น อยา่ไดไ้มเ่ช่ือฟัง
คำสัง่ 

2. ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ น่ังในการจดจำระลึกถึงและหารายได ้อยา่งแน่นอนทำงานรับใชอ้ยา่งน้อยท่ีสุด 8 ช่ัวโมง 
เพ่ือทำให้โลกเป็นสวรรค ์
พร: ขอให้ลูกเป็นผูเ้อาชนะความผูกพันยึดม่ัน และยกมอบทรัพยส์มบัติทัง้หมดของลูก รวมทัง้

เวลาและความคดิของลูก 
เชน่ท่ีทุกสิง่นัน้ยกมอบให้กับลูกๆ ในทำนองเดียวกัน เม่ือลูกทำให้พอ่เป็นทายาทของลูก 
และยกทุกสิง่ให้กับทา่น แลว้ลูกกจ็ะไดรั้บพลังใจ ดว้ยพลังใจน้ีความผูกพันยึดม่ันของลูก
จะจบสิน้ลงโดยอัตโนมัติ เชน่ท่ีพอ่ท่ีมีตัวตนไดย้กมอบตัวทา่นเองอยา่งสมบูรณ์ ใน
ทำนองเดียวกัน ลูกทัง้หมดตอ้งยกมอบทรัพยส์มบัติของส ำนึกรู้ เวลา และความคดิของลูก 
น่ันคือ ลูกตอ้งใชทุ้กสิง่ท่ีลูกมีเพ่ืองานรับใชต้ามศรีมัท แลว้ลูกจะเป็นผูเ้อาชนะความ
ผูกพันยึดม่ัน และเป็นอิสระจากบว่งพันธะ 

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะเตม็ไปดว้ยความรักกับกันและกัน จงสร้างสมคุณธรรมของความงา่ยดายและ
ความอดทน 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดออ่น: คงอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใส มีธรรมชาติท่ีงา่ยดาย และอดทนอยา่งสม่ำเสมอ 

พรของบัพดาดาคือ: คงอยูอ่ยา่งมีความสุขอยา่งสม่ำเสมอและแบง่ปันสมบัติของความสุขของลูก กระจาย
คล่ืนของความสุขให้กับทุกคน ขอให้ใบหน้าของลูกมีรอยยิ้มท่ีเปลง่ประกายของความสุขเสมอ อยูอ่ยา่ง
สดช่ืนแจม่ใสในวธีิน้ี สำหรับสิง่น้ี อยา่งแน่นอนขอให้มีความออ่นหวาน ความพอใจ และความใหมข่อง
ความเรียบงา่ยในคำพูดของลูก ขออยา่ให้คำพูดของดวงวญิญาณบราหมิ์นเป็นคำพูดธรรมดา ขอให้มีค
วามใหมใ่นทุกการกระทำของลูก จนทุกคนนัน้มีประสบการณ์ของการไดม้าซ่ึงคุณประโยชน์จากสิง่นัน้ 


