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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เฝ้าแตฝึ่กฝน “มานมานะบาฟ” ตอ่ไป แลว้ลูกจะกลับมามีสุขภาพดี

เสมอเป็นเวลา 21 ชาติเกิด 
คำถาม: การทำตามศรีมัทใดของสัตกูรูท่ีตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งแฝงตัว? 
คำตอบ: ศรีมัทของสัตกูรูกคื็อ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลืมร่างกายของลูกและจดจำพอ่ พิจารณาวา่ตน

เองเป็นเพียงดวงวญิญาณ เพียรพยายามท่ีจะอยูอ่ยา่งมีจิตส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ ให้
สาสน์แกทุ่กคนวา่: จงกลับมาปราศจากร่าง! ลืมร่างกายของลูกและศาสนาทางร่างกาย
ทัง้หมด และลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ ลูกๆ ตอ้งเพียรพยายามอยา่งแฝงตัวท่ีจะทำตามศรีมัทน้ี 
เพียงลูกท่ีมีโชคเทา่นัน้ท่ีสามารถทำความเพียรพยายามท่ีแฝงตัวน้ีได ้

 

โอมชานติ ลูกๆ กำลังน่ังอยูท่ี่น่ีเพ่ือสอนการฝึกฝน(drill)น้ีให้แกพ่ี่น้องหญงิชายของลูก น่ีคือการฝึกฝน
ใด? ในการฝึกฝนน้ีลูกๆ ไมต่อ้งพูดอะไร ในการฝึกฝนทางร่างท่ีพวกเขาทำ พวกเขาตอ้งพูดบางสิง่บาง
อยา่ง น่ีคือครูสูงสุดผูท่ี้เป็นพระเจา้ของกีตะดว้ยเชน่กันและทา่นน่ังแลว้สอนลูกๆเก่ียวกับการฝึกโยคะ 
การฝึกฝนน้ีแฝงตัวดว้ยเชน่กัน ไดมี้การสอนการฝึกฝนน้ีเพ่ือท่ีนักเรียนจะสามารถอยูอ่ยา่งมีสุขภาพดี
เสมอ ลูกๆรู้วา่ดว้ยการฝึกฝน “มานมานะบาฟ” น้ี ลูกจะมีสุขภาพดีเสมอเป็นเวลา 21 ชาติเกิด ลูกจะไมมี่
วันลม้ป่วย ดังนัน้ การฝึกฝนทางจิตน้ีดีมาก พอ่พูดวา่: มานมานะบาฟ! ไมจ่ ำเป็นตอ้งพูดสิง่ใด เพียงแตมี่
การบอกให้ลูกพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ขอให้ลูกมีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ! การเป็นเชน่น้ี
อยา่งสม่ำเสมอหมายถึงการจดจำพอ่ และลูกจะมีสุขภาพดีเสมอ ลูกกลายเป็นผูท่ี้มีสุขภาพดีเสมอดว้ยการ
ฝึกฝนทางจิตน้ีในวงจรกอ่นหน้าน้ีดว้ยเชน่กัน เพียงพอ่ทางจิต พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ชีวาเทา่นัน้
ท่ีสอนการฝึกฝนทางจิตน้ี เพียงผูเ้ดียวนัน้ท่ีไดรั้บการกราบไหวบู้ชาเทา่นัน้ท่ีถูกเรียกวา่พระเจา้ ผูค้นพูด
ดว้ยเชน่กันวา่ “ขอคารวะตอ่ชีวา” พวกเขาพูดวา่ “ขอคารวะตอ่เทพบราหม์า” และ “ขอคารวะตอ่ดวง
วญิญาณสูงสุดชีวา” ไมใ่ชม่นุษยท่ี์มีร่างกายท่ีกำลังสอนการฝึกฝนน้ีแกลู่ก ไมใ่ชบ่ราหม์าท่ีกำลังสอนการ
ฝึกฝนน้ีแกลู่ก; ไมใ่ชเ่ลย แมว้า่ลูกจะถูกเรียกวา่บราหม์ากุมารและกุมารี ลูกกจ็า่หน้าซองจดหมายท่ีลูก
เขียนวา่: ชีพบาบาc/oบราหม์า (เขียนจดหมายถึงชีพบาบาผา่นบราหม์า) ผูเ้ดียวนัน้แฝงตัว ผูค้นจะ
สามารถเขา้ใจสิง่น้ีไดอ้ยา่งไร? บราหม์าคือพอ่ของปวงประชา ดังนัน้ผูค้นของทัง้โลกจึงเป็นลูกของทา่น 
ทา่นเป็นพอ่ของปวงประชา ผูเ้ดียวท่ีสอนการฝึกฝนน้ีแกลู่กคือพอ่ท่ีไมมี่ตัวตน ทา่นนัน้แฝงตัว เป็น
เพราะทา่นนัน้แฝงตัว ผูค้นจึงมีความยากลำบากในการเขา้ใจทา่น บราหม์าไมส่ามารถถูกเรียกวา่พระเจา้
ได ้ ช่ือท่ีลูกใชท่ี้น่ีคือบราหม์ากุมารและกุมารี ซ่ึงหมายถึงลูกๆ ของบราหม์า เม่ือมีใครมา ให้อธิบายให้แก่
เขาวา่ไมใ่ชบ่ราหม์าท่ีเป็นผูส้ร้างโลกใหม ่ แตเ่ป็นพอ่ท่ีไมมี่ตัวตนท่ีเป็นเชน่นัน้ ทา่นสร้างสิง่สร้างโดย
ผา่นบราหม์า พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดจากเหนือโลกน้ีสร้างสิง่สร้างผา่นบราหม์าซ่ึงหมายความ
วา่เป็นสิง่สร้างของดวงวญิญาณสูงสุด ลูกจา่หน้าซองจดหมายของลูกวา่: ชีพบาบา c/o บราหม์า ดังนัน้น่ี
จึงเป็นวธีิการส ำหรับการจดจำระลึกถึงทา่นดว้ยเชน่กัน ชีพบาบาสอนลูกผา่นบราหม์า ทา่นเพียงแตบ่อก
ลูกวา่: มานมานะบาฟ! ทา่นไมไ่ดใ้ห้ความยากลำบากอ่ืนใดแกลู่ก ทา่นเพียงแตพู่ดวา่: หากลูกปรารถนาท่ี
จะกา้วหน้าและกลายเป็นนายของดินแดนแหง่สัจจะ แลว้เพียงแตจ่ดจำพอ่ท่ีแทจ้ริงเดียวผูก้อ่ตัง้ดินแดน
แหง่สัจจะ พอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดมาและบอกลูกๆวา่: จดจำพอ่แลว้ลูกจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากบาปของลูก 
ไมมี่การเรียกศรีกฤษณะวา่ผูท้ ำให้บริสุทธ์ิ ไมมี่การกลา่วถึงช่ืออ่ืนใดนอกจากพอ่สูงสุด ดวงวญิญาญสูง
สุด ท่ีเก่ียวขอ้งกับเร่ืองน้ี ทา่นถูกเรียกวา่พระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่ ทุกคนเรียกทา่นวา่พอ่ ดังนัน้ลูกจะพูดได้
อยา่งไรวา่ทา่นอยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน? กลา่วกันวา่ทา่นมาเพ่ือปลดปลอ่ยทุกคน แตผู่ค้นไม่



เขา้ใจสิง่น้ี ดังนัน้พวกเขาจึงเขียนระยะเวลาท่ีผิดให้กับวงจร เวลาน้ีลูกๆ ตอ้งทำการฝึกฝนน้ี ลูกไดรั้บ
ความรู้น้ีแลว้ เม่ือลูกน่ังท่ีน่ีให้พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณท่ีปราศจากร่างและจดจำพอ่และบาป
ของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง เม่ือครูน่ังบนกัดดีเบ้ืองหน้านักเรียน น่ันกดู็เหมือนจะถูกตอ้ง เป็นกฎท่ีครู
จำเป็นตอ้งสอนการฝึกฝนอยา่งแน่นอน บางคนเป็นครูอาวุโส และบางคนกเ็ป็นครูวัยเยาว ์ เวลาน้ีไมมี่ค
วามจำเป็นตอ้งให้ลูกน่ังทำขอ้สอบ เพราะลูกรู้ดว้ยตัวลูกเองวา่ลูกจดจำพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุดนานเทา่ใด บ
ราหม์าไมไ่ดเ้ป็นผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุด ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุดคือผูเ้ดียวท่ีบริสุทธ์ิเสมอ ลูกๆรู้วา่ใครน่ารักท่ีสุด ผูค้น
จดจำพระเจา้และพูดวา่: โอ ผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข ทา่นถูกเรียกวา่ผูป้ลดปลอ่ยดว้ยเชน่
กัน น่ันคือทา่นคือผูท่ี้ปลดปลอ่ยลูกจากความทุกข ์ ลูกๆ ตอ้งเพียรพยายามเพ่ือตัวเอง ตามแผนของละคร 
โลกน้ีตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอนและจึงตอ้งมีการจุดไฟเพ่ือให้โลกกลับมาบริสุทธ์ิ ลูกรู้ดว้ยเชน่กัน
วา่ไฟจะถูกจุดข้ึนมาอยา่งไร โลกไมส่ามารถกลับมาบริสุทธ์ิหากการทำลายลา้งไมเ่กิดข้ึน น่ีคือไฟบูชายัญ
ของความรู้ของรูดร้า ไมมี่ความแตกตา่งระหวา่งรูดร้าและชีวา แตช่ื่อ “ชีวา” นัน้เป็นช่ือหลัก อยา่งไรกต็าม 
ผูค้นไดใ้ห้ช่ือตา่งๆ มากมายในภาษาของตนเอง ช่ือท่ีแทจ้ริงของทา่นคือชีวา ผูค้นเฉลิมฉลองวันเกิดของ
ชีวาดว้ยเชน่กัน วันเกิดของชีวานัน้เป็นท่ีรู้จักกันดีมากในบารัต ในเม่ือมีวันเกิดของพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด 
ทา่นตอ้งมาท่ีน่ีอยา่งแน่นอน ช่ือของชีพบาบาเป็นท่ีรู้จักกันดีมาก ทา่นคือผูท่ี้ดำเนินการกอ่ตัง้สวรรคโ์ดย
ผา่นบราหม์า ดังนัน้ พอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดตอ้งไดรั้บการจดจำ บราหม์าไมใ่ชผู่ท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใด แตใ่น
ความเป็นจริง ทา่นกลายเป็นเชน่นัน้ แลว้ทา่นกต็กลงมาทันที ลูกๆ B.K. กต็่ำลงดว้ยเชน่กันและเวลาน้ี
กำลังจะกลายเป็นผูท่ี้สูงสุด ลูกจะข้ึนไปจุดสูงสุด ไปยังบา้นของพอ่ ลูกกลายเป็นตรีกาลดาชิในเวลาน้ี ลูก
เองนัน้รู้วา่ลูกคือผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง เรารู้จักบราหมั์นและตอนเร่ิม ตอนกลางและ
ตอนจบของโลก บราหมั์นคือสถานท่ีบนสุดท่ีซ่ึงทุกดวงวญิญาณอาศัยอยู ่ ไมมี่ใครอ่ืนใดในโลกสามารถ
อธิบายวา่ดวงวญิญาณอาศัยอยูใ่นโลกท่ีไมมี่ตัวตน โลกท่ีน่ีและบราหมั์นแยกออกจากกันทัง้หมด ดวง
วญิญาณอาศัยในดินแดนนิพพานซ่ึงถูกเรียกวา่ดินแดนแหง่ความสงบดว้ย ทุกคนรักสิง่นัน้ ช่ือท่ีแทจ้ริง
ของสถานท่ีนัน้คือดินแดนนิพพานหรือดินแดนแหง่ความสงบ รูปของดวงวญิญาณคือรูปของความสงบ มี
ดินแดนแหง่ความเงียบสงบแลว้กเ็ป็นดินแดนแหง่ “การเคล่ือนไหว (movie)” แลว้กเ็ป็นดินแดนของ 
“การใชเ้สยีง(talkie)” ลูกไมไ่ดอ้ยูใ่นดินแดนแหง่ “การเคล่ือนไหว” เป็นเวลานาน หลายคนตอ้งอยูใ่น
ดินแดนแหง่ความเงียบสงบ ไมมี่สถานท่ีอ่ืนใด เม่ือดวงวญิญาณจดจำพอ่และบา้น พวกเขากจ็ดจำสิง่
เหลา่นัน้จากเบ้ืองบน นอกจากลูกแลว้ไมมี่ใครอ่ืนรู้เก่ียวกับอาณาเขตท่ีอยูร่ะหวา่งกลาง ผูค้นไมค่อ่ยมีค
วามรู้น้ีมากนัก พวกเขาเพียงแตพู่ดวา่บราหม์า วษิณุและชางกา้อาศัยอยูใ่นอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น แต่
ไมมี่ใครรู้หน้าท่ีการงานของพวกเขา พวกเขาใช ้ 84 ชาติเกิด บราหม์ากลายเป็นวษิณุและวษิณุกลายเป็น
บราหม์า น่ีคือยุคของการกา้วกระโดด / ยุคอธิกวาร (leap age) มันเป็นเพียงแคช่ว่งเวลาสัน้ๆเทา่นัน้ 
เชน่เดียวกับท่ีลูกมีเดือนบุญของการกา้วกระโดด / อธิกมาส - leap month of charity (ตามปฏิทนิ
ฮินดู) ชาติเกิดน้ีคือชาติเกิดท่ีสูงสง่ของลูกซ่ึงลูกกลับมามีคุณคา่เชน่เพชร การกลายเป็นบราหมิ์นจากศูทร
ถือวา่สูงสง่ท่ีสุด เม่ือลูกกลายเป็นบราหมิ์น ลูกไดรั้บสทิธ์ิในมรดกของปู่ พอ่พูดวา่: ลูกๆ อยูอ่ยา่ง “มาน
มานะบาฟ”อยา่งสม่ำเสมอ! เฝ้าแตใ่ห้สาสน์ของพอ่แกทุ่กคน! มีการเรียกพอ่วา่ผูน้ำสาสน์ ไมมี่ใครอ่ืน
เป็นผูน้ำสาสน์ คนอ่ืนเหลา่นัน้เพียงแคม่าและกอ่ตัง้ศาสนาของเขาเอง มีผูน้ำสาสน์เดียวเทา่นัน้ท่ีมาและ
ให้สาสน์แกลู่กท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิ ผูอ่ื้นมาเพ่ือกอ่ตัง้ศาสนาของเขาเอง พวกเขาไมใ่ชผู่น้ำทางท่ีพาลูก
กลับไป เพียงสัตกูรูเดียวเทา่นัน้ท่ีสามารถประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหม ่เพียงพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณ
สูงสุด ชีวาผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีพูดสัจจะและแสดงหนทางท่ีแทจ้ริงแกลู่ก ลูกๆตอ้งทำความเพียรพยายามท่ีแฝง
ตัวอยา่งมาก เวลาน้ีลูกรู้วา่ ลูกตอ้งลืมร่างกายของลูกและจดจำระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียว เม่ือลูกดวงวญิญาณละ
ร่างของลูก ลูกกล็ะทิ้งทัง้โลกและแตล่ะดวงวญิญาณกอ็ยูต่ามลำพัง พอ่พูดวา่: มีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ 
และลูกจะไมจ่ดจำเพ่ือนฝูงและญาติมิตรของลูก ฉันคือดวงวญิญาณและฉันจะกลับบา้นกับพอ่ พอ่แนะนำ
ลูกวา่ลูกจะสามารถไปหาทา่นไดอ้ยา่งไร บราหม์าน้ีเป็นท่ีรู้จักกันดีมากเชน่กัน พอ่กลายเป็นผูน้ำทางของ



ดวงวญิญาณทัง้หมดผา่นผูน้ี้และพาทุกคนกลับบา้นเหมือนฝูงยุง เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีมีความรู้ท่ีแทจ้ริงน้ีใน
สติปัญญาของลูก ลูกถูกเรียกวา่กองทัพพันดาฟเชน่กัน พอ่ของพันดาวาสคือพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด 
ชีวา ผูท่ี้เวลาน้ีกำลังสอนการฝึกฝนแกลู่กๆในทางปฏิบัติเหมือนกับท่ีทา่นเคยสอนในวงจรท่ีแลว้ เม่ือการ
ทำลายลา้งเกิดข้ึน ทุกดวงวญิญาณจะละร่างของเขาแลว้กลับบา้น ในยุคทองมีเพียงอาณาจักรเดียวและ
มีดวงวญิญาณจำนวนน้อย เวลาน้ีมีอาณาจักรนับไมถ่ว้น และจะมีเพียงอาณาจักรเดียวเทา่นัน้อีกครัง้ ใช้
สติปัญญาของลูกในการไตร่ตรองความรู้น้ีตลอดทัง้วันอยา่งตอ่เน่ือง ลูกตอ้งอธิบายท่ีนิทรรศการดว้ย 
เม่ือเป็นนิวเดลี กมี็นิวบารัต มีเพียงศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปเดียว ศาสนาฮินดูไมใ่ชศ่าสนา
ดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป เราบราหมิ์นกลายเป็นเทพ ผูค้นของศาสนาอ่ืนจะไมย่อมรับสิง่น้ี ผูท่ี้มากอ่นนัน้
ใช ้84 ชาติเกิด เร่ืองเหลา่น้ีงา่ยมากท่ีจะเขา้ใจ อยูใ่นสติปัญญาของลูกๆ วา่เวลาน้ีการละเลน่น้ีกำลังจะจบ
ลง นักแสดงทัง้หมดมาท่ีน่ีแลว้ในเวลาน้ี ลูกจบสิน้ 84 ชาติเกิดของลูกและเวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น เพราะ
ลูกเหน่ือยลา้มาก หนทางของความเล่ือมใสศรัทธาคือหนทางท่ีจะเหน่ือยลา้ พอ่พูดวา่: เวลาน้ีจดจำพอ่
และให้สาสน์แกทุ่กคนวา่ ลืมร่างของลูกและศาสนาทางร่างทัง้หมด พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ
และจดจำพอ่ กลับมาปราศจากร่างและลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิเพราะเวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น ความตายเพียง
แคอ่ยูเ่บ้ืองหน้าลูก ลูกๆ มาท่ีน่ีเบ้ืองหน้าพอ่เป็นการสว่นตัวเพ่ือท่ีจะไดรั้บความสดช่ืน พอ่อธิบายแกลู่ก
ดว้ยตนเองวา่: ลูกๆ ละทิ้งส ำนึกท่ีเป็นร่างและจดจำพอ่ผูเ้ดียวอยูเ่สมอ เวลาน้ีโลกเกา่น้ีกำลังจะถูกทำลาย 
จดจำพอ่ผูเ้ดียวและลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิและกลายเป็นนายของโลกท่ีบริสุทธ์ิ หากลูกไมเ่พียรพยายาม ลูก
จะไมไ่ดรั้บผล แลว้จะตอ้งสัมผัสกับการถูกลงโทษ พอ่พูดวา่: สะสมรายไดต้อ่ไปและให้การเช้ือเชิญแกผู่้
อ่ืนดว้ย ช้ีหนทางไปหาพอ่ให้แกทุ่กคน ลูกๆ ตอ้งกลายเป็นผูท่ี้ให้คุณประโยชน์ ให้คุณประโยชน์แก่
เพ่ือนฝูงและญาติมิตรของลูกดว้ยเชน่กัน ท่ีน่ีลูกไดรั้บการบอกให้มีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกไดรั้บมัน
ตราท่ียิง่ใหญ ่พอ่มาและสอนโยคะโบราณแกลู่กดว้ยตนเองซ่ึงเป็นท่ีจดจำกันวา่: บาปของลูกจะถูกเผาทิ้ง
ไปในไฟโยคะ ลูกเคยไดรั้บสัญญาณน้ีในวงจรท่ีแลว้เชน่กัน พอ่ให้สัญญาณแกลู่กวา่: คดิวา่ตนเองเป็น
ดวงวญิญาณและจดจำพอ่! ลูกอาจจะอาศัยอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก มีการจดจำกันวา่: ฉันขอล้ีภัย
อยูกั่บทา่น สิง่น้ีเกิดข้ึนเชน่กัน เม่ือใครบางคนประสบกับความทุกข ์ พวกเขากจ็ะไปหาท่ีล้ีภัยอยูกั่บใคร
บางคนท่ีมีพลังมากกวา่ สิง่น้ีเกิดข้ึนท่ีน่ีในทางปฏิบัติ เม่ือลูกเหน็วา่มีความทุกขม์ากมายและไมส่ามารถ
อดทนไดอี้กตอ่ไปหรือลูกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีสิน้หวัง ลูกกว็ิง่มาท่ีน่ีเพ่ือขอล้ีภัยอยูกั่บพอ่ ไมมี่ใคร
นอกจากพอ่ท่ีสามารถให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหม ่ ลูกๆ รู้วา่โลกเกา่กำลังจะถูกทำลาย กำลังมีการเตรียม
การ ในดา้นน้ีมีการเตรียมการส ำหรับการกอ่ตัง้ของลูก และดา้นนัน้กมี็การเตรียมการส ำหรับการทำลาย
ลา้ง เม่ือการกอ่ตัง้เกิดข้ึนแลว้ การทำลายลา้งจะเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน ลูกรู้วา่บาบาไดม้าเพ่ือทำการกอ่ตัง้
และลูกกจ็ะไดรั้บมรดกของลูกผา่นผูน้ี้อยา่งแน่นอนดว้ย อยา่งไรกต็าม ไมมี่สิง่ใดสามารถบรรลุผลสำเร็จ
ไดด้ว้ยแรงบันดาลใจ ลูกจะบอกครูของลูกไหมวา่ลูกศกึษาทุกสิง่ไดจ้ากแรงบันดาลใจของเขา? หากทุก
สิง่สามารถทำไดด้ว้ยแรงบันดาลใจ ทำไมจึงมีการฉลองวันเกิดของชีวา? ในกรณีน้ีกไ็มจ่ ำเป็นตอ้งฉลอง
วันเกิดของชีวา ผูเ้ดียวท่ีจะทำทุกสิง่ดว้ยแรงบันดาลใจ มีวันเกิดของทุกดวงวญิญาณ ทุกดวงวญิญาณเขา้
มาในร่างกาย ดวงวญิญาณเลน่บทบาทเม่ือทัง้ดวงวญิญาณและร่างกายมารวมกัน ศาสนาดัง้เดิมของดวง
วญิญาณคือความสงบ มีการซึมซับความรู้ดว้ยดวงวญิญาณ เป็นดวงวญิญาณท่ีนำซันสการ์ท่ีดีและไมดี่
ไปกับตนเอง พอ่เป็นผูส้ร้างสวรรค ์ มีเพียงความบริสุทธ์ิเทา่นัน้ท่ีน่ัน ไมมี่ช่ือหรือร่องรอยของความไม่
บริสุทธ์ิ น่ีคือมหาสมุทรแหง่ยาพิษ มีการอธิบายอยา่งชัดเจนมาก ทัง้ๆท่ีเป็นเชน่นัน้สิง่น้ีกไ็มไ่ดอ้ยูใ่น
สติปัญญาของใคร แตลู่กไมส่ามารถกลา่วโทษใคร ทุกคนถูกผูกไวไ้นบว่งพันธะของละคร ลูกเขา้ใจวา่ลูก
ลงบันไดมาจากดา้นบนสุด ตามละครเราตอ้งตกลงมา ดังนัน้ พอ่กพู็ดวา่: เวลาน้ีจงพยายามปีนข้ึนไป 
อยา่งไรกต็าม ผูท่ี้ไมมี่สิง่น้ีอยูใ่นโชคของเขาคือผูท่ี้พูดสิง่น้ี ผูท่ี้พูดสิง่น้ีกเ็ขา้ใจวา่มันไมอ่ยูใ่นโชคของเขา 
แมว้า่หลังจากท่ีมาอยูท่ี่น่ีเป็นเวลาสองถึงสี่ปีแลว้ บางคนกต็กต่ำลง แลว้พวกเขากต็ระหนักรู้วา่พวกเขา
ทำความผิดอยา่งยิง่และพวกเขาทำร้ายตนเองอยา่งเจบ็ปวดมาก น่ีคือความเจบ็ป่วยของคร่ึงวงจร มันไม่



ใชเ่ร่ืองเลก็ๆ! ลูกมีโรคภัยมาคร่ึงวงจรแลว้ ดว้ยการขอ้งแวะในความสุขดว้ยการใชป้ระสาทสัมผัส (โบคี) 
ลูกกก็ลายเป็นโรค (โรคี) พอ่มาและดลใจให้ลูกเพียรพยายาม กฤษณะเรียกวา่โยเกชวาร์ดว้ยเชน่กัน ใน
เวลาน้ีลูกคือโยคีท่ีแทจ้ริง โยเกชวาร์กำลังสอนโยคะแกลู่ก ลูกคือญาณเนชวาร์ดว้ยเชน่กัน แลว้จะกลาย
เป็นราช ราเจชวาร์ (เจา้ชายและเจา้หญงิ) ดว้ยความรู้น้ี ลูกกลับมาม่ังค่ัง และดว้ยโยคะ ลูกกเ็ป็นอิสระ
จากโรคภัยและมีสุขภาพดีเสมอ ความทุกขทั์ง้หมดของลูกกำลังถูกขจัดออกไปคร่ึงวงจร ดังนัน้ลูกควร
เพียรพยายามเพ่ือสิง่น้ีมากแคไ่หน? อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดี
ตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิ ฝึกฝนท่ีจะปราศจากร่าง ให้สาสน์แกทุ่กคนเพ่ือจดจำพอ่ผูเ้ดียว ลืมทุกสิง่รวม
ทัง้ร่างของลูก 

2. ศกึษาโยคะกับพอ่โยเกชวา่ร์และกลายเป็นโยคีท่ีแทจ้ริง ดว้ยความรู้น้ี กลับมาม่ังค่ังและดว้ยโยคะ 
กลับมาปราศจากโรคภัยและมีสุขภาพดีเสมอ 
พร: ขอให้ลูกไดรั้บพรของการกลายเป็นคาร์มาโยคีจากดวงวญิญาณเคร่ืองมือและดว้ยเหตุน้ี

จึงกลายเป็นนายผูป้ระทานพร 
เม่ือลูกเหน็บางสิง่ท่ีกำลังทำในทางกายภาพ ลูกสามารถทำสิง่นัน้อยา่งงา่ยดายและน่ีคือ
เหตุผลวา่เม่ือลูกไดรั้บแรงบันดาลใจในการมองเหน็รูปของงานรับใชใ้นทางปฏิบัติ การ
สละละทิ้ง ความรักและความร่วมมือของดวงวญิญาณเคร่ืองมือท่ีไดรั้บการยกระดับ
ทัง้หมด สิง่น้ีกลายเป็นพรสำหรับลูก เม่ือลูกเหน็ดวงวญิญาณเคร่ืองมือใชก้ารปลูกฝัง
คุณธรรมของพวกเขาในขณะท่ีทำงาน มันกเ็หมือนกับวา่ลูกไดรั้บพรในการกลายเป็น
คาร์มาโยคีอยา่งงา่ยดาย ผูท่ี้ยังคงรับพรดังกลา่วตอ่ไปจะกลายเป็นนายผูป้ระทานพรดว้ย
ตัวเอง 

คติพจน์: การทำงานรับใชบ้นพ้ืนฐานของการไดรั้บช่ือเสยีงหมายถึงการใสช่ื่อของลูกไวด้า้นหลังเม่ือ
ไดรั้บสถานภาพท่ีสูง 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: จบส้ินเมล็ดของความไม่บริสุทธิแ์ละกลับมาสะอาด(บริสุทธิ)์สมบูรณ์ 

สิง่ช้ีบอกของความบริสุทธ์ิคือความสะอาดและสัจจะ ตลอดทัง้วัน ไมว่า่ลูกกำลังน่ัง เดินไปรอบๆ พูด หรือ
กำลังทำงานรับใชท้างร่างหรือละเอียดออ่น หากไมไ่ดท้ ำในวธีิท่ีถูกตอ้ง หากมีความแตกตา่งแมเ้พียง
เลก็น้อยในวธีิการทำสิง่นัน้ของลูก แลว้น่ันกไ็มใ่ชค่วามสะอาดดว้ย ซ่ึงหมายความวา่ไมใ่ชค่วามบริสุทธ์ิ 
การเป็นเหตุของความทุกขแ์กผู่อ่ื้นหรือการกระทำบาปไมใ่ชค่วามไมบ่ริสุทธ์ิเดียวเทา่นัน้ อยา่งไรกต็าม 
หากลูกสัมผัสถึงสัจจะและความสะอาดในตัวลูกเองอยา่งถูกตอ้ง แลว้ลูกจึงจะบริสุทธ์ิ 


