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එක රාජධා�ය�, එක ධ�මය� සහ ��ය සහ සාමය ස්ථාපනය කරන ෙවලාෙ�

තම�ව ප�ව�ථනය කර, ෙල�ක ප�ව�ථකෙය� ව�න.

අද �න බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �ය�ම රා�-�ලාෙ� ද�ව�(රාජ�ය, �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව�)
ද�නවා. පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ෙමම �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස ලැෙබ�ෙ� ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්සකට
පමණ�. ෙමම ෙ�වමය ෙසෙනහ�� බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ව �ංහාසන �නක පාලකය� බවට ප� කර
�ෙ�. පළ�වැ�න ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� නළෙ� �ංහාසනය�. ෙදවැ�න බා�දාදාෙ� හදව�
�ංහාසනය වන අතර ��වැ�න ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� ��ෙ� �ංහාසනය�. පරම �යා ඔ�ෙ�
ආදර�ය, �ලාෙ� (�ෙශ�ෂ ආදර�ය) ද�ව�ට ෙමම �හ�� �න ලබා � ඇත. සෑම �ටම ඔබෙ� අවධානෙ�
ෙමම �ංහාසන �න තබා ගැ�ෙම�, සෑම ද�ෙව� �ළ ආධ�ා��ක ��ම� බව� �ෙ�. ඉ�ං පරම
�යාෙග� ඔබට ලැෙබන උ�මය දැක, ඔය �ය�ම ද�ව� ස��� ��නවා ෙ�ද? ඔබෙ� හදවත �ළ �තය
ඉෙ�ටම වාදනය ෙවනවා ෙ�ද? ‘අ��� බාබා! අ���! අ��� මෙ� භාග�ය! අ���!’ ඔබ ��ෙන� ව�
ෙන��� ෙ� ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තෙ� ඔබට ලැ� �ෙ�. ෙමම සංගම �ගෙ� ෙමම �ංහාසන සමගම
���ව ��ෙළ� බා�දාදා ඔබට �යාසර ස්��ය අ�දැ�මට සලස්වා �ෙ�. �ය�ම ද�ව�ෙ� ���ව
��ෙළ� ස්ව�පය බා�දාදා ��වා: එක� පා���ධ�වෙ� රාජ�ය�වෙ� ��ළ වන අතර අෙනක ෙස�වෙ�
වග�ෙ� ��ළ�.

අද �න සෑම තැනකම ��න ද�ව�ෙ� උ�සාහෙ� ෙ�ගය ප��ෂා කර බැ�වා, ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනාටම
කාලෙ� ෙ�ගය ෙපෙනනවා, එෙම�ම ඔබ ඒ ගැන ද�නවා. ඔබ එ� එ� ෙකනාට �යාෙග� ලැ� ඇ�
රාජධා�ෙ� භාග�ෙ� උ�මය ෙදස බා�දාදා බැ�වා. ඔබෙ� රාජධා�ය, ඔබෙ� අනාගත ලැ�� සහ
ස්වාභා�ක අ�දම�� ඔබ �ය� ෙදනාටම අනාගතෙය� �ෙබන සංස්කාර සහ ඔබෙ� ස්වභාවය, ඔබ දැ�
��ඝ කාලය� �රා අ���ය ���. ෙමයට ෙහ��ව එය අ�� ෙල�කය� (නයා සංසා�) එෙම�ම එම නව
ෙල�කය ��මාණය ව�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාෙ� නව සංස්කාර ව��ය. එබැ�� ඔබ නව ෙල�කෙ�
�ෙශ�ෂතා අ�ද�නවා ෙ�ද? ඔබෙ� රාජධා�ෙ� �ෙබන ෙ�ව� ��බඳ ��ම� බව ඔබට �ෙබනවා ෙ�ද?
ඔබෙ� හදව� පවස�ෙ�: ‘අපෙ� රජදහන, අපෙ� නව ෙල�කය පැ��මට ඉතා ආස�න�!’. එබැ��
ද�ව�ෙ� උ�සාහ දරන ��ත වල එම නව ෙල�කෙ� �ෙශ�ෂතා ෙකතර� �රට ඉස්ම�� �ෙබ�ෙ�ද �යා
බා�දාදා බැ�වා. නව ෙල�කෙ� නව සංස්කාර සහ �ෙශ�ෂතා �ම�ද �යා ඔබ දැනටම� ද�නවා. ඔබ
�ය�ම ෙදනාෙ� ���ෙ� නව ෙල�කෙ� �ෙශ�ෂතා ම� � ඇත. ඔබ ඒවා ද�නවා ෙ�ද? ඔබට ඒවා මතක�,
එෙම�ම ඔබ ඒවා ගැන ද�නවා. පළ�වන �ෙශ�ෂ�වය - ඔබ �ළ එ� එ� �ෙශ�ෂ�වය ෙකතරම
�මාණයකට ම� � �ෙ�ද �යා ප��ෂා කර�න. �ධාන �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� එ� රාජධා�ය ��බදව�.
එ� ස්වාභා�කවම �ෙබ�ෙ� එක රාජධා�ය� පමණ� ෙස�ම, එ� ෙවන� රාජධා�ය� ෙන�මැත, ඒ
අ�ද��ම, ඔබෙ� ��තෙ� �ෙබ�ෙ� එක රාජධා�ය� පමණ�ද �යා ඔබෙ� සංගම-�� ��තය ෙදස
බල�න. එෙස� නැ�න� ඇතැ� �ෙටක ෙවන� රාජධා�ය�ද �ෙබනවාද? තම�ෙ� රාජධා�ය සමග
ගම� කරන අතර මායාෙ� රජදහන� �ෙබ�ෙ� න�, එ�ට ඔබට එක රජදහනක සංස්කාර �ෙබ�ද? එක
රජදහන� සමගම, එකවර පාලනය කරන, තව� රාජධා�ය� නැහැ ෙ�ද? එය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ම�
වල රාජධා�යද? එෙස� නැ�න� �ෙටක මායා ��� යට� ��ම �ෙබනවාද? ඔබෙ� හදවත �ළ මායාෙ�
රජදහන නැහැ ෙ�ද? එබැ�� ෙමය ප��ෂා කර�න. ෙ� කාරණා අ�� ඔබෙ� වා�ථාව ප��ෂා කර
බල�න. දැ� සංගම �ගෙ� එය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� රජදහනද එෙස�� නැ�න� මායා� ඔබව යට�
කරග�නවාද? ඔබ ෙමය ප��ෂා කර �ෙබනවාද? ෙමය දැ�මම ප��ෂා කර�න. ඔබෙ� වා�ථාව ඔබ
���සනවා ෙ�ද? ඉ�ං දැ� පවා රාජධා� ෙදක� �ෙබනවා න�, ඔබ එක රාජධා�යට අ��ය� ��
කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? මායාෙ� උපෙදස් �ම� සමග �� � �ෙබනවාද? ඒ අ�ද��ම එක ධ�මය �ෙ� -
එ� රජදහන සහ එ� ධ�මය �ෙබ�. ධ�මය ය� ධාරණාව�. ඉ�ං ඔබෙ� �ෙශ�ෂ ධාරණාව �ම�ද?
පා���ධ�වෙ� ධාරණාව. එබැ�� ප��ෂා කර�න: ඔබෙ� ����, වද�, �යා සහ නෑ ස�බ�දතා වල�



පා���ධ�වෙ� ස්වභාවය, �ර�තරෙය� ස්වාභා�ක � �ෙ�ද? ඔබෙ� රාජධා�ෙ� පා���ධ�වෙ�
ධාරණාව ස්වාභා�කවම �ෙබන අ���ම, ෙමකල පා���ධ�වෙ� ධාරණාව ස්වාභා�ක ෙම�ම ඔබෙ�
ස්වභාවෙ� ෙක�ටස� බවට ප�� �ෙබනවාද? ඔබෙ� සදාත�ක ස්ව�පය සහ ආ�තම ස්ව�පය ප��තාවය
බව ඔබ ද�නවා. එබැ�� ප��ෂා කර�න: ඔබෙ� එ� ධ�මය, එන�, ඔබෙ� ප��තාවය ස්වාභා�කද?
ඔබට අනවශ� ෙවලාවක �වද, ස්වභාවය �යා�මක ෙව�. ඔ��ෙ� හදවතට ස�ප කතාබස් වල� සමහර
ද�ව� පවස�ෙ� �ම�ද? ඔ�� ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ��� ෙ�ව� �ය�. ඔ�� පවස�ෙ�: “මට එය
අනවශ� න�� ඇතැ� �ට මෙ� ���� ෙහ� වචන වල අප��තාවෙ� සල�� ම� ෙව�.” ෙමය
��ව�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක සංස්කාර �ෙබන �ස�. ඉ�ං එ� ධ�මය� ය�, ප���වෙ�
ධාරණාව ස්වාභා�ක සහ ඔබෙ� ස්වභාවෙ� ෙක�ටස� �ය �� බව�. ඔබෙ� වද� වල ය� සැර ග�ය�
ඇ� �ට, එ�ටද ඔබ පවස�ෙ�: “එය ෙක�පය ෙන�ෙව�, න�� මා �ක� සැර �ණා.” ඉ�ං එම සැර ග�ය
�ම�ද? එය ෙක�පෙ� ද�ෙව�. ඉ�ං එක ධ�මයක සංස්කාර ස්වාභා�ක ව�ෙ� කවදාද? එබැ�� ප��ෂා
කර�න, එෙම�ම ප��ෂා කරනවා� සමගම, �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� බල ම�� ප�ව�ථනය�ද ෙගන
එ�න. බා�දාදා දැ� අ� තර�� ඔබෙ� අවධානය ෙමය ෙවත ක� �යාම ෙය�� කරනවා. ප��ෂා කර බලා
ඉ�ප�ව ෙවනස් �මට ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙ� න�, �� ඉඩ� �ෙබ�, න�� �ක කලකට ප�ව,
“හ��ෙ�ම” ෙහ� “�මාද වැ��” යන �ව� අ�වා�ෙය�ම ඉහළ දැ�ය ���. බාබා ඔබට අන�� ඇග�ෙ�
නැ� බව එ�ට ෙන��ය�න. ෙ� �ස�, උ�සාහ දැ�ෙ� කාලය දැ� ෙග� ෙග�ස් ඇ� න�� ඔබට ��
උ�සාහ දැ�මට තවම� කාලය �ෙ�. එබැ�� ප��ෂා කර�න, න�� ප��ෂා ��ම පමණ�
ෙන�කර�න, එකවර ප�ව�ථනයද �� කර�න. ඔබෙග� සමහ� තම�ව ප��ෂා කරන න�� තම�ව
ප�ව�ථනය ��මට බලය ෙන�මැත. ප��ෂා ��ම සහ ෙවනස් �ම යන ෙදක එකවර �� �ය ���. ඔබ
�ය� ෙදනාෙ� ස්ව-අ�මානය සහ ව�ණනාව �ම�ද? ඔබෙ� න�� නාමය �ම�ද? මාස්ට� ස�ව-බලධා�,
�ය� බල ඇ� ෙකෙන�. ඔබ �ය� බලය�ෙ� අ�ප�ෙය�ද නැ�න� ඔබට ඇ�ෙ� ඇතැ� බල
පමණ�ද? ඔ�� �ය� බල ඇ� පාලකය� බව �යන අය අ� ඔසව�න! අ�චා, �බ පැ��, �ය� බල ඇ�
පාලකය�! ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� බල ඇ� පාලකය� වන අතර ප�ව�ථනය� ෙගන ආ ෙන�හැ� න�,
�ව හැ�ෙ� �ම�ද? තම�ෙ� සංස්කාර සහ ස්වභාවය ෙවනස් ��මට ඔබට අවශ� න�� එය ෙවනස් කළ
ෙන�හැ� න�, ඒ ගැන �ව හැ�ෙ� �ම�ද? තම�ෙග� �මස�න: මා ඇතැ� බල ඇ� පාලකෙය�ද,
�ය� බල ඇ� පාලකෙය�ද? “මා ෙමය කළ ���” යන ����ල, �ය� බල ඇ� පාලකෙය�ට ඇ� �
�ට, එය දැනටම� ��කර අවස�ය. එ�ට ෙමම ����ල ඇ� ෙන�ෙව�, “එය ��ෙව�ද? මා ඒ ගැන
බල�න�, මට ෙමය කළ ෙන�හැක...” ඉ�ං දැ� කාලයට අ�ව, ��ඵලය �ය ��ෙ�, ඔබට ඇ� ව�ෙ�
�මන ����ලද, එම ����ල සහ ඔබ එම ස්ව�පය බවට ප� �ම යන ෙදකම එකවර �� �ය ���.

දැ� නව වසර, අව��ත වසර පැ��මට ඉතා ආස�න�. අව��ත ෙප�ෂණය ලැ� වසර 40� �මට ය�.
ඉ�ං, ඔබට අව��ත ෙප�ෂණය සහ ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ෙප�ෂණය ලැ� දැනට වසර 72� ගත � ඇත.
එබැ�� �යව� ෙදෙදනාෙග�ම ඔබට ලැ�� ෙප�ෂණෙ� ��උපකාරය ඔබ බා�දාදාට ලබා ෙද�ෙ�
නැ�ද? �ක� �ත�න: ඔබට ලැ� ඇ� ෙප�ෂණය �ම�ද, එෙම�ම �ාෙය��ක � ඇ�ෙ� �ම�ද? දැ�
පවා ෙන�සැල��ල සහ රාජ�ය ක�මැ�කම ඇ� බව, බා�දාදා ��වා. රාජ�ය ක�මැ�කම ව�ෙ�, ‘එය
��ෙව�, මා එය බවට ප�ෙව�, මා එ� ළඟා ෙව�’ (ක� දැ�ෙ� භාෂාව). ෙන�සැල��ල ව�ෙ�, ‘මා එය
කරනවා, (�දහසට ක�� �ෙ� භාෂාව). ‘ෙමය �� �ය ���, ෙමය �� කළ ���’. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ�
�ම සහ ��ම අතර ෙවනස� �ෙ�. එක ජව�කාව� දැක බා�දාදා ෙන�කඩවා මද �නහව� පා�. ඔබ
පවස�ෙ� �ම�ද? ‘අ� තර�� ෙමය �� �ය ���! පළ�ව ෙමය �� කර�න, එ�ට මට ෙහ��� ඉ��යට
ගම� ��මට හැ� ෙව�!’ අ� අයෙ� ෙවනස් �ම, අවශ� �ෙ� ආක�පය �ෙබන න�� සමහර අවස්ථාවල
ස්ව-ප�ව�ථනෙ� ආක�පය �ක� අ��. එබැ�� දැ� අ� අය ෙදස බැ�ෙ� ආක�පය ෙවනස් කර�න.
ඔබට අ� අය ෙදස බැ�මට අවශ� න�, ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂතා ද��න. ‘ෙමය ෙක�ෙහ�ම� �� වනවා, ෙමය
ෙක�ෙහ�ම� �ගටම �� වනවා, ෙ� ෙකනාද ෙමය �� කරනවා’. දැ� ෙමම හැ�ම අ� කර�න. තම� ෙදස
බලා, පරම �යා ඔබ ඉ��ෙ� තබා ග�න. එය ක�� �න� කම� නැහැ, ෙකෙන� මහාර� ෙකෙන� ෙහ�
මධ�ම ම�ටෙ� ෙකෙන� �වද - ඔ��ෙ� උ�සාහෙය� ඔ�� �ය� ෙදනාම එක ෙහ� ෙවන�
��වලතාවය� ප�ව�ථනය කර�� ��නවා. එබැ�� පරම �යා ෙදස බල�න, ���ව �යව� ෙදස
බල�න. �හ්ම �යා ෙදස බල�න, �ව �යා ෙදස බල�න. පරම �යා ඔබව ඔ�ෙ� හදව� �හ�ෙ� ��වා



ඇත, එෙම�ම ඔබ� �යාව ඔබෙ� හදව� �හ�ෙ� ��වා ඇත; ඔබෙ� පාඨය ව�ෙ� ‘�යා ෙදස බල�න’.
‘සෙහ�ද�ය ෙදස බල�න, සෙහ�දරයා ෙදස බල�න’ �යා පාඨය� නැත. දැ� පවා ඔබ එ� එ� ෙකනා �ළ
එක ෙහ� ෙවන� ��වලතාවය� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට අ� අය ෙදස බැ�මට අවශ� න�, ඔ��ෙ�
�ෙශ�ෂතා ෙදස බල�න. ඔ��, තම තම�ෙග� ඉව� කරන ��වලතා ෙදස ෙන�බල�න. ෙදව�ව, ඔබෙ�
රාජධා�ෙ�, ඔබට ඔබෙ� රාජධා�ය මතක� ෙ�ද? ෙපර �න, එය ඔබෙ� රාජධා�යව පැව��, එෙම�ම
ෙහට �න එය ඔබෙ� රජදහන ෙව�. ඔබෙ� රජදහන පැහැ��ව ඔබෙ� ���යට ඇ�� � ඇ� අතර එය
ඔබෙ� දෑස් �ළ �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ � වතාව� ඔබෙ� රාජධා�ය පාලනය කර �ෙ�ද �යා, ඔබ ගණ�
කර �ෙබනවාද? ඔබ ෙන���ය හැ� වාර ගණනාව� පාලනය කර �ෙ�. ඔබ ඒ ගැන කතා කරන සැ��
එය ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ�. රාජධා�යට අ��ය� ��ෙ� ඔබෙ� ස්ව�පය සහ ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ රාජධා�ය,
ඔබෙ� රාජධා�ෙ� ��ය සහ ��ෙවල ස්වාභා�කවම �යා�මක වනවා වැ�ය. ඔබ �ය� ෙදනාටම
දැ��� ���� �ෙ� සංස්කාර �ෙ�. ��ය ය� �ම�ද, එෙම�ම ��ෙවල ය� �ම�ද �යා ඔබ ද�නවා.
ඒ අ�ද��ම ඔබෙ� ��තය ෙදස බල�න: ඔබ �යා කර�ෙ� පරම �යාෙ� �ෙය�ග යටෙ�ද නැ�න�
ඔබ �ෙටක මායාෙ� �ෙය�ග යටෙ� �යා කරනවාද? �ම� අ�ගමනය කරනවා ෙව�වට, ඔබ �ෙටක අ�
අයෙ� උපෙදස් සහ ඔබෙ� මනෙස� උපෙදස් අ�ගමනය කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? එෙස� න� ��ය �ම�ද?
��ය, සැහැ�� අ�රාජෙය� �මය. ඔබට �ය� ලැ�� �ෙබන �සා ඔබට කණස්ස� ෙන�මැත. ඒ අ���ම
�යා ඔබට ලබා � ඇ� �ය� ලැ�� ඔබට �ෙබනවාද �යා, ඔබෙ� සංගම �ගෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��තය� ප��ෂා
කර බල�න. ඒවා ෙද�ය�ෙග� ලද �සා� (ෙද�ය�ට �ජා කරන ලද �ජ�ය ���� ආහාර) ෙම�,
එෙම�ම �සා� වලට �ශාල වැදග�කම� ලබා ෙද�. ඉ�ං ඔබට �� �සා� ෙල�� පරම �යාෙග� �ය�ම
ලැ�� �� � ඇත. �� �සා� වල වැදග�කම� �ෙ�. එය උ�මය�, එය අ��ය� ෙම�ම එය �සා� ද
ෙව�. එබැ�� ප��ෂා කර�න: මා ��ය සහ ��ෙවල යන ෙද��ම ����ද?

ඔබෙග� බ�තරයකට ප�ව�ථන බලය ලැ� ඇ� බව�, එම බලය �� ෙවලාවට භා�තා කර�ෙ� න�,
උ�සාහය� අවශ� ෙන�වන බව බා�දාදා ��වා. බල�න, ඔබෙග� �ය� ෙදනාම අ��ද ඇ�ෙ�, ඔබෙග�
ඕනෑම ෙකෙන� ඕනෑම අ�දම�� මායාෙග� ෙක�නක ෙහ� පරාජය �ෙන��, ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ�
ෙ�ශන වල� �ය�ෙ�, එෙම�ම ඔබ පං� පව�ව�ෙ�ද, ෙමම වචන ෙදකට ඔබව වැ��ය හැ� බව�
ඒවාට ඔබව ඉහළ නැං�ය හැ� බව� �ය��ය. ඔබ ෙ� වචන ෙදක ද�නවා, ඒවා �ය� ෙදනාෙ� මනසට
ඇ�� � ඇත. ෙ� වචන ෙදක “මම” සහ “මෙ�”. ඔබෙ� ෙ�ශන වල ඔබ ෙමය පවසන අතර ඔබ ඒවා ගැන
පං�ද පව�ව�. බා�දාදාට එම පං� ඇෙස�; ඔබ �ය�ෙ� �ම�ද? දැ� ප�ව�ථන බලෙය�, ඔබ ෙ�
වචන ෙදක භා�තා කරන ඕනෑම �ෙටක, ඔබ “අහව� ෙකනා වන මම” ෙහ� “මම �හ්�� ෙකෙන�” �යා
පවස�, න�� මම ක�ද? බා�දාදා ඔබට ස්ව-අ�මානෙ� ෙබ�ෙහ� න�� නාම ලබා � �ෙ�. ඔබ “මම”
භා�තා කරන ඕනෑම �ෙටක, එය සමග එ� ෙහ� ෙවන� ස්ව-අ�ම� න�� නාමය�ද පවස�න, එය
ඔබෙ� ���යට ෙගන එ�න. ඔබ “මම” යන වචනය �යන �ටම, ඔබෙ� න�� නාමය� ඔබට මත� ෙව�.
ඔබ “මෙ�” �යන �ට ඔබට බාබා ��ෙව�: “මෙ� බාබා”. ෙමය ඔබෙ� ස්වාභා�ක අවධානය කරග�න.
සරළව ෙමම ප�ව�ථනය �� කර�න. ෙදව�ව, සාමාන�ෙය� ඔබට අ� අය සමග නෑකම� ෙහ�
සබැ�යාව� �ෙබන �ට, මායා වචන ෙදක�� ඇ�� ෙව�; එක� ෙ�තනාව (භා�) එෙම�ම අෙනක හැ��
දැ�� (භා�නා - ���� හැ��/ �බ පැ��). ඔබ “භා�” යන වචනය පවසන ෙහ� ඒ ගැන �තන ඕනෑම
�ෙටක, ආධ�ා��ක ෙ�තනාව ගැන �ත�න. ඔබ “භා�” යන වචනය පවසන සැ��, ආධ�ා��ක
ෙ�තනාව මත� කරග�න, එෙම�ම ඔබ “භා�නා” �යන �ට, ���� හැ�� මත� කරග�න. වචන වල
අ�ත ප�ව�ථනය කර�න. ඔබෙ� න�� නාමය �ම�ද? �ශ්ව ප�ව�ථකය�. �ශ්ව ප�ව�ථකය�ට ෙමම
වචන ප�ව�ථනය කළ ෙන�හැ�ද? එබැ�� �� ෙවලාවට ප�ව�ථන බලය භා�තා ��ෙම� ෙමය තැ�
කර බල�න. අවස්ථාව ෙග� �ය ප� සහ ඔබෙ� මනස එයට අකමැ� �, ඔබෙ� මනස ඒ ගැන ��ම
ආර�භ කර�, එ�ට එය ප�ව පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ වන �ට කාලය ෙග� ෙග���, එෙහම ෙ�ද?
ෙ� �ස� දැ�, �� ෙ�ගයකට අවශ�තාවය� �ෙබ�ෙ�, ඇතැ� �ට පමණ� ෙන�ව. ඔබ වැ� කාලය�
ෙහ��� �� ��න බව ෙන��ත�න, ම�ද, අවස� �ෙ�ශය�ට සහ�කය� ෙන�මැ� බව බා�දාදා ඔබට
දැනටම� �යා �ෙ�. “හ��ෙ�ම” යන �ඩාව ඇ� �මට �ෙ�. සමහර ද�ව� �යාට ෙබ�ෙහ� ��� ෙ�ව�
පවා �ය�. ඔ�� පවස�ෙ�: “කාලය තව� �ක� අ�තයට යන �ට එ�ට ෙක�ෙහ�ම� �රාශාව ඇ�
ෙව�, එබැ��, �රාශාෙ� ෙවලාෙ� මෙ� ෙ�ගය ඉෙ�ටම ෙ�ගව� ෙව�.” ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��ඝ



කාලය� �රා උ�සාහ දැ�ය �� බව බා�දාදා පවසා �ෙ�. උ�සාහය පව��ෙ� ෙක� කාලය� �රා න�,
එ�ට ඔබට ලැෙබන ��ලාභයද ෙක� කාලයකට ෙව�; ඔබ ස���ණ උප� 21ටම ��ලාභය ��මාණය කර
ෙන�ග��. බා�දාදාෙ� වද� �න� �ර��වම ��ෙ� තබා ග�න: හ��ෙ�, ��-�දාන�� සහ ‘��ඝ
කාලය� �රා’. ෙ� වචන �නම සෑම �ටම ඔබෙ� ���ෙ� තබා ග�න. ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� අවස�
�ෙ�ශය, ඕනෑම තැනක, ඕනෑම ෙවලාවක ���ය හැක. දැ� �න� �හ්මන�� � ෙදෙන� �ට�ව යනවාද
�යා ඔබට දැකගත හැක. ඔ�� දැන ��යාද? ෙ� �ස� ඔබ ��ඝ කාලය� �රා උ�සාහ දැ�ෙම�,
ස���ණ උප� 21ටම අ�වා�ෙය� උ�මය �� කරගත ��ෙ�. ෙමම �� උ�සාහය ඔබෙ� අවධානෙ�
තබා ග�න. ඔබෙ�ම රජදහෙ� �ථම අංකය සහ �ථම උපත. ඔබ �තා ඇ�ෙ� �ම�ද? ඔබට �ථම උපෙ�
පැ��මට අවශ�� ෙ�ද? ස�ට �ෙබ�ෙ� �මකද? �ථම උපෙ�ද, ඕනෑම උපතකද? ඔ��ෙ�
රාජධා�ෙ� �ථම උපෙත� � �ෂ්ණා සමග ඔ��ට� ච�ත ෙක�ටස� ��ය �� බව �තන අය අ�
ඔසව�න! (�ය� ෙදනා අ� එස�හ). අ�චා. �ථම උපෙ� ච�ත ෙක�ටස�? �ය�ම අ� දැක බාබා ස��
වනවා. ඔබට අ� ෙප�ළස� ගැ�ය හැක. �ථම උපතට පැ��ම ෙව�ෙව� �බ පැ��. ෙකෙස�ෙවත�...
බාබා ඔබට �ව ��ද? ඔ� ෙන��ව ��� ෙ�ද? ඔබ �ථමයට පැ��ය ���, එබැ�� බාබා ඔබට ෙවන�
ෙ�ව� පවස�ෙ� �මටද? එය ෙහ�ඳ�. පැ�ණ ��න ඔය �ය� ෙදනා, ඔබ �ථම උපෙ� පැ��ය ���.
ඔබ �ථම උපතට සහ �ථම මෙන� ස්��යට අ�ෙප�ළස� ගසා ඇත. එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය� �ථම
ස්��ය ��මාණය කරගත ���. �මන බාධක ��ණ� ඔබ ෙ�ගෙය� යා �� බවට අ�ෂ්ඨානගත
����ල� ඇ� අය, ම�ද, බාධක, බාධක ෙල�� ෙන���ය ���, ඒවා බාධක �නාශ කර�න� ඉ��ෙ�
ඔ��ෙ� ජය�හණෙ� ස්ව�පය ෙවනස් කළ ���, ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනාම බාධක �නාශ කර�න�ය.
ඔබෙ� න�� නාමය �ම�ද? බාධක �නාශ කර�න�. ඉ�ං ඒවා පැ��ය�, ඒවා පැ�ෙණ�ෙ� �ඩා
��මට�, න�� ඔබ එය �ර �ට හ�නාගත ���; ඒවා රාජ�ය ස්ව�පය�� පැ�ෙණ�, න�� බාධක
�නාශ කර�න� වන ඔබ, ඔ�� කර�ෙ� �මන �ඩාව�ද �යා �ර �ට දැන ග�. ෙ� �ස� බා�දාදාට
අවශ� ව�ෙ�, ඔය �ය�ම ද�ව� එකට ආප� යා �� බව. ඔබෙග� එ�ෙකෙන� ව� ප�පස ��
ෙන���ය ���. ද�ව� ෙන�මැ�ව බා�දාදාට �ෙන�දය� නැත. එබැ�� ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානයට ��වල �මට
�� �ෙටක ඉඩ ෙන�තබ�න. ඔබ ෙමය කළ ���. “ෙ� ෙ�” භාෂාව (මා ය� ෙවලාවක� එය කර�න�)
භා�තා ෙන�කර�න. “මා එය කර�න�, මා ඒ ගැන බල�න�, එය ��ෙව�, �ක� ඉඳලා බල�න”. ෙමව�
ෙ� ෙන��ය�න. සා�ථක�වෙ� ය�ර අ�ෂ්ඨානය�. �� �ෙටක ෙමම ය�ර නැ� කර ෙන�ග�න. මායාද
ද�ෂ�, එෙහම ෙ�ද? ඇය ය�ර ෙස�යාග�නවා, එබැ�� ඔබ ෙමම ය�ර ඉතා ෙහ��� �ෙ�ස� කර
බලාගත ���.

ඔබ යම� ගැන �� සැ�� එය �ාෙය��ක�වයට නැ�මට අ�ෂ්ඨානය �ෙබන, සෑම තැනකම ��න
භාග�ව�ත සහ ආදර�ය ද�ව�ට. ‘මා එය කර�න�, මා ඒ ගැන බල�න�’ �යා ඔබ පවස�ෙ� නැහැ,
ඒ ෙව�වට ඔබ ඒ ගැන �� සැ�� එය �� කර�. �ර�තරෙය� බැ�� �නාශ කර�න�ට - ඔ��ෙ� නෑ
සබඳතා ව�� පමණ� ඔ�� �දහස් වනවා ෙන�ෙව�, න�� ��ර ��බඳ අවධානයට ෙහ� ශ�රෙ�
අහංකාරකමටද ඔ��ට බැ�ම� ෙන�මැත, බැ�� �නාශ කර�න� සහ �� �දාන�� ��න එව�
ද�ව�ට, පරම �යාෙ� �ම� හස්තෙ� �ර�තරෙය� තම අත තබන අයට, �යා සමග ආප� �යාසර කරන
සහ �හ්ම �යා සමග ඔ��ෙ� රාජධා�ය �ළට යන අයට, �යාසර ස්��ය �ෙබන එව� �� උ�සාහ දරන
ද�ව�ට, බා�දාදාෙග� ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ආ��වාද, ෙසෙනහස සහ ස්මරණය කා��කව ��ග�න,
එෙම�ම පාලකය� වන ද�ව�ට නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ බාධක ජය ග�ෙන� �, ඔබෙ� ප�ව�ථන බලෙය� �ය� ෙදනාෙග� ස්�� ලැ�මට
��� ෙ�වා.
ය� ෙකෙන� ඔබට අපහාස කෙළ��, ත�පරයක� එම අපහාසය ඉහළ නැං�මකට
ප�ව�ථනය කර�න. ය� ෙකෙන� ඔ�ෙ� සංස්කාර ෙහ� ස්වභාවෙය� ඔබව ප��ෂා
��මට ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ�ෙ� න�, එ�ට, ඒකායන ෙකනාෙ� අවධානය ��ෙම�,
දයාව�ත හදවත� ��ෙ� ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ස්වභාවය සහ සංස්කාර ආ�ඪ කරග�න. ය�
ෙකෙන� ශා��ක �ෂ්�ෙය� ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන �ට, එම �ෂ්�ය �ව අවධාන
�ෂ්�යකට ප�ව�ථනය කර�න. ෙ� ආකාරයට ඔබ ප�ව�ථනය ��ෙ� කලාව ඉෙගන ග�



�ට, ඔබ බාධක ජයග�ෙත� ෙව�. එ�ට ඔබ සමග ස�බ�ධ � ඇ� �ය� �වා�ම ඔබට
ස්�� කර�.

පාඨය: අ�දැ�� වල �����ය� ව�න, එ�ට ඔබෙ� ��ෙ� ස�ෙ� භාග�ෙ� �ස්නය ෙපෙන�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ෙබ�ෙහ� රටව�, ෙබ�ෙහ� භාෂා සහ ෙබ�ෙහ� ස්ව�ප සහ ව�ණ �ෙබන අතර, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ�
එක��කම �ස්�ය ���, ම�ද, �ය� ෙදනාම එ� �යාෙ� ද�ව�ය. �ය�ල එකම ගෙස� අ� වන අතර
�ය� ෙදනාම අ�ගමනය කර�ෙ� ඒකායන ෙකනාෙ� �ම�ය. ෙවනස්ක� �ළ එක��කම ෙප��ම,
නර� � ඇ� ෙ� �වැර� ��ම, ��ධ�වය �ළ එක��කම ෙගන ඒම �ශාලතම ෙස�වය�. ෙමය
ආශ්ච�යය� ෙම�ම සා�ථක�වෙ� පදනම�.


