
01-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ රාවණෙ� උපෙදස් ��පැද, �යාට අපහාස කළ �ට, භාරතය, ���
ක�ව� ෙස� ෙන�ව�නා �ය. දැ� පරම �යාව හැ�නෙගන, ඔ�ව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ
ධනව� ෙව�.

�ශ්නය: ඉ�මග �ං�රෙ� සැඟ� ඇ� ආශ්ච�යම� රහස කම�ද?

���ර: ච�ෙය� භාගය� භ��ෙ� න�ථනය �ෙබන බව�, ච�ෙය� භාගය� දැ�ෙ� න�ථනය
�ෙබන බව�. භ��ෙ� න�ථනය ��වන �ට, දැ�ෙ� න�ථනය ෙන�මැ� අතර, දැ�ෙ�
න�ථනය �ෙබන �ට, භ��ෙ� න�ථනය ෙන�මැත. රාවණෙ� ��ලාභය, ච�ෙය�
භාගය� පැවෙතන අතර, ඔය ද�ව�ෙ� ��ලාභය ඔබ ච�ෙය� භාගය� අ����.
ඉ�මග �ං�රෙ� ෙමම ගැ�� රහස සැඟ� �ෙ�.

�තය: �වාට නමස්කාර ෙ�වා.

ඕ� ශා��. ඔබ භ�� මා�ගෙ�� ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� න�ථන �� කළ බව, �යා ෙමතැන අ��ෙගන �ස්තර
කර�. ඔබ දැ�ෙ� න�ථනය �� කෙළ� නැත. භ��ෙ� න�ථනය ��වන �ට, දැ�ෙ� න�ථනය� නැත.
දැ�ෙ� න�ථනය ��වන �ට, භ��ෙ� න�ථනය� ෙන�මැත ම�ද, භ��ෙ� න�ථනය, ඔබව පහත බ�න
ත��වයට ෙගන යන බැ��. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� භ��ය� නැත භ��ය ආර�භ ව�ෙ� තඹ
�ගෙය�ය. භ��ය ආර�භ වන �ට, දැ�ෙ� ��ලාභය අවස� වන අතර, පහතට බැ�ෙ� ස්��ය ඇ� ෙව�.
ඔබ පහත බ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා �යා ෙමතැන අ�� ෙගන පහදා ෙද�. මා සෑම ච�යක�ම පැ�ණ, ඔය
ද�ව�ට �ය� ඔය ද�ව� මට ෙබ�ෙහ� ෙස� අපහාස කර �ෙ�. භාරතෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මෙ� අපහාසය ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙබන �ට, මා පැ�ෙණ�ෙන�. අපහාසය ය� �ම�ද �යා�, �යා �ස්තර
කර�. පරම �යා පවස�ෙ� මා සෑම ච�යකම පැ�ණ, භාරතෙ� ��ත අපාෙ� �වැ�ය�ව, �ව� ෙල�කෙ�
�වැ�ය� බවට ප� කරව�. ඔබ ෙමතර� ��ප� �ෙ�, ර�� උපෙදස් ��ප��� මාහට අපහාස කළ
�සාය. එය රාමාෙ� රාජධා�ය � අතර එය දැ� රාවණෙ� රාජධා�ය�. ෙමයට ජය සහ පරාජෙ� �ඩාව
ෙම�ම දහවල සහ රා�ය යැ�ද �ය�. මා පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යා, දැ� �ක� �තා බල�න. මා
රාජධා�ය ලබා �� අය, දැ� එම රාජධා�ය අ�� කරෙගන �ෙ�. �ය�ම ක�ම ��� ගැන ඔබට �ස්තර
කර � ඇත. මා පැ�ණ ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙදන අතර, ඉ�ප�ව රාවණ පැ�ණ, ඔබට සාප කර�.
ෙමය �ෙශ�ෂෙය� භාරතයට� සාමාන� වශෙය� ෙල�කයට� බලපා�. �� ෙකෙන� භාරතෙ� ව�ණනාව
ෙන�ද�. ආර�භෙ� ��ෙ� භාරතය පමණ�. එය පැව�ෙ� කවදාද, එය ෙකෙස� �ෙ�ද, එෙම�ම එ�
පාලනය කෙළ� ක���ද �යා, ��ෙව� ෙන�ද� ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙ�වතාව� �
අයට ම�ෂ� ස්ව�පය� ��� න�� ඔ��ට ෙ�වතාව�ෙ� ච�ත ස්වභාවය� ���. දැ� ඔ�� ම�ෂ�
ස්ව�පෙය� ��න න��, ඔ��ෙ� ච�ත ස්වභාවය, ර�ස� ෙම�. ඔ�� ෙමම ෙල�කයට එ��� ��න
�යාව ෙන�හ�නන බැ��, ඔබ �ස්තර කර ෙදන ��ෙව�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඒ ෙව�වට, ඔ�� ඔ�ට
අපහාස කර�! �යාට අපහාස ��ෙම� ඔ�� ස���ණෙය�ම ��� ක� ෙම� ෙන�ව�නා � ඇත.
භාරතෙ� ප�හා�ය �� � ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� එ� ත��වය ෙමය � �ට මා පැ�ෙණ�ෙන�. මා
දැ� ඔබට ��ණට-��ණලා �ට, �ස්තර කර ෙද�. මා ෙපර ච�ෙ�ද ඔබට ෙ� අ�ද��ම �ස්තර කර
��ෙන�. ෙ�වතා සමාජය ස්ථා�ත ෙකෙරන අතර ඔබ ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය
වනවා. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යා ���� ෙන�ද�. ඔබ �ශාල ස�ට�� ඔබෙ�
��ලාභය, ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� අ����. ප�ව ඔබ තඹ �ගෙය� රාවණෙග� සාප ලද �ට, සෑම
ෙදය�ම අවස� ෙව�. ඒ අ�ද��ම ෙ�වතාව� ඔ��ෙ� ��ලාභය අ���ෙම� ප�, එන�, �� �ගෙ�
අවසානෙය� ප�ව, එය තව �රට� ෙන�පව�. රාවණෙ� ර�� ��ලාභය ඉ�ප�ව ඇරෙඹ�. �ල� භ��ය
අ�� වන අතර ප�ව එය ��ත ෙව�. ඉ�මෙ� �ං�රය ස���ණෙය�ම �වැර�ය. සෑම ෙදය�ම
සෙත��ධා� � ඉ�ප�ව සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ෙව�. එය �ළට අඛ�ඩව ෙවන� ෙල�හ �� ෙව�. සෑම
ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව ඔය ද�ව�ට �ස්තර ෙකෙරන න�� එය වැ�ය ධාරණය ෙකෙර�ෙ� නැත.
ඇතැ��ට ෙවන� අයට �ස්තර කර �මට තර� �වණ� ඇ�ෙ�ම නැත. සමහ��ට ඉතා ෙහ���



අ�දැ�� �ෙබන අතර ඔ��ෙ� ධාරණාවද ඉතා ෙහ�ඳය එය අංකා���ත�. සෑම �ෂ�ෙය�ම එක වෙ�
නැත සෑම ෙකෙන�ටම �සැකෙය�ම අංකය� ලබා ෙද� ඇත. ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කර �ම
ඉතාම�ම පහ��. �යා පවස�ෙ� මා �� කර�න! මා ඔබෙ� අ��ත �යාය, ෙමම ෙල�කෙ�
��මාණක��. මා ��ප� ��ෙම� ඔබට ඔබෙ� අ��ත උ�මය ලැෙබ�. ��ප� ��ෙම� පමණ�, ��
ෙල�හ ඉව� ව�ෙ�. ඔ��ට ෙමෙස� පමණ� �ස්තර කර�න භාරතෙ� ජනතාව වන ඔබලා, ස්ව�ණමය
�ගෙ� සෙත��ධා�ව �� අතර, දැ� ක� �ගෙය� තෙම��ධා� � ඇත. �වා�ම �ළට ෙල�හ �� � ඇත.
���� ෙන�� ��ෙව�ට එ� යා ෙන�හැක. නව ෙල�කෙ� සෑම ෙකෙන�ම සෙත��ධා�ය. ඇ�� අ��
�ට ඒවාට සෙත��ධා� යැ� �යන අතර ප�ව ඒවා පරණ � �ට, ඒවා තෙම��ධා� ෙව�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ඇ�� ඉ� යාමට ආස�න� සෑම ෙකෙන�ම ස���ණ ප�හාණ ත��වයට ප� � ඇත.
ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� අය, ස���ණෙය�ම �� � ඇත. දැ� ධනව� �ය ��ෙ� ඔ��ය. ����
ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. භාරතය, �ව� ෙල�කය � ක��, එය ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය �ය. අ�
�ය�ම ආග� වල අය පැ��ෙ� ඊට ප�ව�. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ඔබට සැබෑ ෙ�ව� �ස්තර කර ෙද�.
බල�න, �තාවට ෙකතර� ෙග�රවය� �ෙ�ද �යා! එය හදාරන අතර ���� ස���ණෙය�ම පහතට
වැ� �ෙ�, ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� ෙ� �සාය අෙහ� පා���ධක�වාෙණ� ව��න! අ� ��ත � ���!
����ය ��නැ�ය හැ�ෙ� එ� පරමා�ම ෙද�ය�ට පමණ�. ��ථ වල ඇ� සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ�
භ�� මා�ගයට�. බාබාෙග� දැ�ම ලබා ගැ�ෙම� ඔබ ෙ�වතාව� වන බව, ඔබෙ� ���යට වැටෙහ�.
ඔබට දැ� �� ෙල�කයම ��බඳව �රාශාව� �ෙ�. ස�යා��, ගංඟා න�ෙ� නෑම ආ� භ��ෙ� ෙයෙද�.
භ��යද ආර�භෙ�� සෙත��ධා�ය. ප�ව එය රෙජ� සහ තෙම� ෙව�. ෙමයද එෙස�ම�. ච� භාගයක දහවල
සහ ච� භාගයක රා�ය �� කර ඇත. �හ්මාෙ� දහවල සහ රා�ය සමගම එය �හ්මණය�ෙ�ද දහවල සහ
රා�ය �ය ���. ඔබ දැ� දහවලට යන අතර භ��ෙ� රා�ය අවස� වනවා. භ��ය �ළ ෙබ�ෙහ� �ක
�ෙ�. එයට රා�ය යැ� �ය�. ���� ෙද�ය� ෙස�ය�� අ�ධකාරෙ� වැ� වැ� ගම� කර�. භ��
මා�ගෙ�, ����ය ��නැ�ය හැ� ��ෙව� නැත. ඔබ හැර පරමා�ම ෙද�ය�ව �වැර�ව හ�නන ෙවන�
��ෙව� නැත. �වා�මය �ත� බව�, උ�ත�තර �වා�මයද �ත� බව, ��ෙව�ට වැටෙහ�ෙ� නැත.
පරමා�ම ෙද�ය�ම පැ�ණ, ඔබට �හ්මාෙ� ��ර ��� �ස්තර කරෙද�. ඔ�� ’භාග�ව�ත රථය’
ගවෙය�ෙ� ස්ව�පෙය� ෙප�වා ඇත. ගවෙය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා සෑම ෙදය�ම ඉතා ෙහ���
�ස්තර කර ෙදන න�� එය ��ෙව�ෙ� ���ය �ළ �වැර�ව ස��හ� ව�ෙ� නැත. �යා ෙමතැන අ��
ෙගන �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�, මා ඔය �වා�මය�ෙ� �යාය. මා ��ප� කර�න, එෙම�ම ඔබෙ�
උ�මය ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ෙ� ��ය� ඔබට ඔ� අමතක වන බව, ඔබ පවස�!
අ���! ඔබ එව� මනාලෙය� ෙහ� �ෙය� අමතක කළ ��ද? ��ඳකට ෙක�නක ෙහ� ඇෙ� ස්වා�යාව
ෙහ� ද�ෙව�ට ෙක�නක ෙහ� ඔ�ෙ� �යාව අමතක ෙව�ද? එෙස� න� ඔබ ෙම� ��න ෙමම ෙකනාව
අමතක කර�ෙ� ඇ�? ඔබ ෙමෙස� පවා �ය� ’බාබා, ඔබ අපව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�
කරව�, ඒ ��ය� අපට ඔබව අමතක ෙව�!’ �යා පවස�ෙ� ඔබ මා �� ෙන�කර�ෙ� න�, �වා�මය මත
ඇ� මළකඩ ඉව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �ධානතම ෙ� ව�ෙ� ��ප� ��ම�. අපට ෙවන� ආග� සමග
ස�බ�ධය� නැත. ඔ�� පාසැ� වල ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය උග�ව�. සමහ��ට එය ෙකෙස�ව�
වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබට උග�වනෙ� පරමා�ම �යා බව, ඔ��ෙ� ���ෙ� ස��හ� ව�ෙ� නැත.
අ�චා, අ� තරෙ� �යාව සහ ඔබෙ� උ�මය �� කර�න! එෙස� නැ�න� ඔබට එය� අමතක වනවාද? ඔබ
ච�ෙය� භාගය� භ��ෙ� ෙය� ��, බාබාව ව� ඔබට �� ව�ෙ� නැත. ඔබෙ� ��� හළා දමා ඔබෙ�
රාජධා�යට යන බව, ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ෙමය ඔබෙ� අවස� උපත�. ඔබ එම ���ව��
ඔ��ව �ක ්ෂම කලාපෙ�� ද�� ඔබ ඔ��ව �ව� ෙල�කෙ��ද ද��. මමා සහ බාබා, ලක ්ෂ්� සහ නාරායන
වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� වාසය කරන �ට, ඔබෙ� ��ර හළා දමා ෙවන� එක� ග�නා
බව ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගයට ප�ව �� �ගය� ඉ�ප�ව තඹ �ගය ඇ� වන බව�, ඔබ අඛ�ඩව
පහළට බැ�ම ��බඳ දැ�ම� ඔබට ෙන��ෙබ�. ��ම දැ�ම� එ� ඉ�� ව�ෙ� නැත. ඔබ අඛ�ඩව
�න�භව ග�. එ�� ඔබ �ව අවධානෙය� ���. ප�ව �වා�ම අවධානෙ� �ට ඔබ ශ�ර අවධානයට
ප�ෙව�. ෙමම දැ�ම �ෙබ�ෙ� ඔය �හ්මණය�ට පමණ�. ෙවන� ��ෙව�ට එය ෙන�මැත. දැ�ෙ�
ස්වා�යා, දැ�ෙ� මහා සාගරය වන පරමා�ම �යා පමණ�, ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�ෙ�. ඔ� එය
�සැකෙය�ම පවස�ෙ� ඔය �හ්මණය�, �හ්මාෙ� ද�ව�ට පමණ�. ඔබ උ�සාහ දරා, ස���ණෙය�ම
�ණධ�ම ව�� �ෙර� ඔබ ��ම��ම පාපය�ෙග� ෙත�ර ෙව�. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමග �වෙස� වාසය



කරන අතර, පරමා�ම �යා �� කර�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යා �� කළ ���. ඔබෙ� �ද�ෙ� ෙය�ගාව
පරමා�ම �යාට ස�බ�ධ � ��ය ���. ඔබට ඕනෑම �යාව� �� කළ හැක ඔබට ව�ෙව� ෙලස වැඩ කළ
හැක, එෙස� නැ�න� රාජධා�ය� �වද පාලනය කළ හැක. ජන� රජ�මාෙ� ��වටනය ඇත. �ගටම
රාජධා�ය පාලනය කර�න, න�� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ස�බ�ධ �ය ��ෙ� පරම �යාටය, එ�ට
ඔබට ඔබෙ� උ�මය ��ෙව�. �යා පවස�ෙ� ම�මනභව! �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. �ව
බාබා පවස�ෙ� ඔබ ’�වා’ �යා පමණ� � �ට, ඔබට �� ව�ෙ� �ව ��මය�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නම
සඳහ� ෙකෙර�ෙ� ඔ�� තම ��ර ��� තම ච�ත ෙක�ටස රඟපාන බැ��. ඔබව දැ� �වා�ම
අවධානයට ප� ෙකෙරනා අතර, ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම එෙස� ���. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ�
ශ�ර අවධානෙය�ය. එ� ර�, ��ණ සහ �රවැ�ය� යන �ය� ෙදනාම ���ෙ� �වා�ම අවධානෙය�.
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආ�ෂ ��ඝ�. ෙම� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආ�ෂ ෙක�ය. පරමා�ම �යා ෙප��ග�කවම
ඔය ද�ව� ඉ��ෙ� අ�� ෙගන, ඔබට ඉතා ෙහ��� පහදා ෙද�. ඔ� පවස�ෙ� අෙහ� �වා�මය�! ම�ද,
ෙමම දැ�ම ලබා ග�ෙ� ඔය �වා�මය� �සා. ධාරණය ��ව�ෙ�ද �වා�මය �ළ�. බාබාට ශ�රය�
නැත. �ය�ම දැ�ම �ෙබ�ෙ� �වා�මය �ළ�. �වා�මය ත�ව� වන අතර බාබාද ත�ව�. ඔ� �න�භව
ෙන�ග�නා න�� �වා�ම �න�භව ග�. බාබා ඔබට ��මට කා�යය� ��ෙ� ෙ� �සාය. ඔ� උ�ත�තර
�වෙ� �ශංසාව සහ ද�ව�ෙ� �ශංසාව �ය�නට �යා ඔබට �හ ෙදක ෙවනස්ය. � �ෂ්ණාෙ� ව�ණනාව
ෙවනස්ය. ඔ� ශා��ක වන න�� අර ෙකනා අශා��ක�. ඔ�ව එතර� �ණද� ව�� අ�න කෙළ� ක�ද?
ඔ�ව ඒ බවට ප� කෙළ� �සැකෙය�ම උ�ත�තර �වය බව �යැෙව�. ෙමකල ඔබ ෙ�වමය සමාජය�.
පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට උග�වනවා. ඔබ ��ලාභය ප�ව අ����. ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙය� ��ෙව�
ෙමය උග�ව�ෙ� නැත. භ�� මා�ගෙ� ෙමවල� අවස�ය. ෙමම ෙල�කය ��බඳව �රාශාව�ද ��ය
���, එන�, ඔබෙ� ශ�රය සහ �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අතහැර, තම� අශා��ක �වා�මය� බව
සැල�ය ���. ඔබ පැ��ෙ� අශා��කව වන අතර ඔබ ආප� යා ��ෙ�ද අශා��කව�. ෙමම පැර�
ෙල�කය �නාශ �මට යන අතර, අ� �ය� ෙදනාම නව ෙල�කයට ය�. ෙමම ��ප� ��ෙ� උ�සාහය
�ගටම කරෙගන ය�න, එපමණ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අසම� ව�ෙ� ෙම��ය ඔ�� ��ෙස�� �යාව ��
කර�ෙ� නැත. ෙම� පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කර ෙද�න �ව බාබා, �හ්මා ��� පවස�ෙ�
මා �� කර�න, එ�ට ඔබ �ළ �� � ඇ� ෙවන� ෙල�හ ඉව� �, ඔබ �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� ෙව�.
�ෂ්�ෙ� ෙ�ශය, �ව� ෙල�කෙ� ෙ�ශය�. හැ�තා� පම�� පරමා�ම �යාව �� කර�න. ඔබ ච�
බාගය�ම ��කර�� �� �යා, දැ� ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��යට පැ�ණ ���. ඔ� පවස�ෙ� මා ��
කර�න! �� ෙකෙන� ඔ� හ�න�ෙ� නැත. ඔ�ම පැ�ණ, ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�. මාෙ� සැබෑ
ආකාරය �ම�ද, එෙම�ම මා �ම�ද �යා, ෙහ� එම �ශ්වාසය ඇ� අය ���ෙ� ඉතාම� කලා�ර��.
ඔ��ට �ශ්වාසය ��ෙ� න�, ඔ�� උ�සාහ දරා, ඔ��ෙ� උ�මය �� කරග�. �ව බාබා පවස�ෙ� :
මා �� ��ෙම� ඔබ ���� �, ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ඔබ ��ම පාපක� �යාව�
�� ෙන�කළ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උ�සාහ දරා, ස���ණෙය�ම �ණද� ව�� �� ���න. ඔබ �මන �යා �� කළ� ඒවා �යාෙ�
��ප� ��ෙ� �ට, �� කර�න. ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න.

2. ඔබෙ� පැර� ඇ�� (��ර) ��ම��ම ප�හා�යට ප� � ඇත. එබැ�� ඔබෙ� බැ�ම ඉ� ඉව�
කරග�න. �වා�මය, සෙත��ධා� කරගැ�මට ස���ණ උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� අ���ය �ඛය අ���න ස්�ර සහ ෙන�සැෙලන ස්වරාජ�
අ�කා�වරෙය� ෙ�වා.
සංග� �ගෙ�� �ය� කාලයටම අ���ය �ඛෙ� උ�මය ලබන ද�ව�, එන�, පරම
�යාෙ� අ��ාය ෙකෙර� ස���ණ අ��වා�ක� ඇ� අය, අ�ෂ්ඨාන බලය ඇ� අය ෙව�.



ඔ�� �ර�තරව ෙන�සැෙලන අ���ය �ඛය අ���� ඇත. එවැ� උ�ම�කාරය�,
එන�, උ�මයට ස���ණ අ��ය� ඇ� අය ස්�ර සහ ෙන�සැෙලන ස්වරාජ�
අ�කා��වය� ��කර ග� ඇත.

පාඨය: "මෙ�" යන අවධානය ඇ� �ට, ���ය ස���ණෙය�ම ෙන�මඟ යනවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

කාලයට අ�ව, ඔබ දැ� �ර�තරව ෙන�සැ�, �ශ්චලව සහ �ය� �ධානය�ෙග� �� ��ය ��ය. ��
උ�ඡාවචනය� �ෙ� න�, ඔබට �ය� �ධානය� අ���මට ෙන�හැ� ව� ඇත. පරම �යාෙග� ඔබට
ලැ�� �ධාන �ර�තරෙය� ඔබ ළඟ තබා ගැ�ෙ� මා�ගය න� �ර�තරව ෙන�සැ�, �ශ්චලව ��ම�.
ෙන�සැ� ��ෙම� ඔබ �ර�තර ස�ට අ���� ඇත. ඔබට �නාශ වන ධනෙ� ස�ට ෙහ� නායක ��ෙ�
තන�ෙ� ස�ට ලැ�ය හැ� අතර, නම සහ ���ය ලැෙබන �ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට� ලබ� ඇත. න��,
ෙමම ස�ට අ�නා�ය. ෙන�සැෙලන සහ �ශ්චල අයට ෙමම ස�ට ලැෙබ� ඇත.

මාෙ�ශ්ව��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ අ�ල වද�

ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ෙ� සහ පහළට බැ�ෙ� ස්��ෙ� �ධාන �� ෙම�නවාද?

ෙබ�ෙහ� ���� �ශ්න කර�ෙ� �වන-��� ත��වය ලබා ගැ�මට අප ෙමතර� උ�සාහ දර�ෙ� න�,
අප පහළට පැ��මට ෙහ��ව �ම�ද? ෙමය ජය පරාජෙ� �ඩාව� බව අප �යන න�� ඉහළ නැ�ෙ� සහ
පහළට බැ�ෙ� ස්�� වලට ෙහ��ව� ඇ�. ෙමම නාටකය රඟ දැ�ෙව�ෙ� �මන පදනමකට අ�වද?
උ�සාහ දැ�ෙම� අපට ඉහළ නැ�මට හැ� වන ෙස�ම, අප පහළට වැ�මට� ෙහ��ව� ඇ�. එම ෙහ��ව
ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�, එය �� වරද� පමණ�. �ද�න� ෙලස, පරමා�ම ෙද�ය� පවස�ෙ� : මා ��
කර�න, එ�ට මා ඔබට ���ය සහ �වන ��� ත��ව ලබා ෙදනවා. ඒ ආකාරෙය�ම අප ශ�ර
අවධානයට ප�� පරමා�ම ෙද�ය�ව අමතක කරන �ට, අප වැෙටනවා. එ�ට අප පාප මා�ගයට ඇ�� වන
අතර පංච පාපය� �ළ �රගත වනවා; අප �කට ප� වනවා. එබැ�� එය ��මාණක�ෙ� ෙන�ව, අපෙ�ම
වරද�. පරමා�ම ෙද�ය� ස�ට සහ �ක යන ෙදකම ලබා ෙදන බව ���� �යන �ට, එය ස���ණෙය�
වැර��. බාබා ස�ට ��ණම�නාය, �ක ��ණම�නා ෙන�ෙව�. අපෙ� උසස් �යා ��� අපට ස�ට
ලැෙබන අතර අපෙ� ��ත �යා ��� �ක ලැෙබ�. අපට අ�වා�ෙය�ම යහප� �යා වල ඵලය ලැෙබන
අතර නරක �යා වලට ද�ව� ෙද�ය�ෙග� ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙද�ය� ස�ට සහ �ක යන ෙදකම
ලබා ෙදන බව අපට �ව ෙන�හැක; නැහැ. අපෙ� ඉහළ යන ස්��ෙ�, පරමා�ම ෙද�ය� අප සමග ��න
න�� අපව පහළට ව�ට�ෙ� මායාය. සාමාන� අ�දම�� �වද ස�ට ෙව�ෙව� අප ෙකෙන�ෙ� ඇ�ර
ෙහ� උද� ලබා ග�නා න�� �ක ෙව�ෙව� ��ෙව� ඔ��ෙ� ඇ�ර ලබා ෙද�ෙ� නැත. අප කරන �යා
වල ��ඵලයට අ�ව අපට ඵලය ලැෙබ�. ෙමම නාටකය �ළ, ස�ට සහ �ෙක� රංගනය, ඔබෙ� �යා මත
පදන� � �ෙ�, න�� පහ� ��� ඇ� ���� ෙමම රහස ෙන�ද�. අ�චා.


