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ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ �මට �නය� �යම කර, කාලයට අ�ව �� �දාන�� ���න.

අද �න, බා�දාදා, සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� ස්ව�ප �න ෙදස බල�� ��යා. ඔබ �යා
සමග ඇ� �ෙශ�ෂ ස�බ�දතා �න �� කරන ෙස�ම, ඔය ද�ව�ෙ� ස්ව�ප �න දැ�ෙම� බාබා ස��
�ණා. ඔබෙ� ස්ව�ප �න ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ෙමකල, ඔය �ය�ම ද�ව� ���ෙ� ඔබෙ� �හ්��
ස්ව�පෙ�. �හ්මණය�ෙ� අවස� ස්��ය �ර�ත ස්��ය�, ඉ�ප�ව �ර�තය�, ෙ�වතාව� �මට �ෙ�.
�ය�ලටම වඩා �ෙශ�ෂ ව�ෙ� ෙමම ව�ම� �හ්�� ��ය�. �හ්�� ��තය �ල කළ ෙන�හැක. �හ්��
��තෙ� �ෙශ�ෂ�වය, පා���ධ�වය�. පා���ධ�වය, �හ්�� ��තෙ� සැබෑව�. �හ්�� ��තෙ�
ෙප��ෂ�වය, පා���ධ�වය�. පා���ධ�වය, ස�ට සහ සාමෙ� මව�. ඔබට පා���ධ�වය �ෙබන
�මාණයට අ�ව, ඔබෙ� ��තෙ� ස්වාභා�කවම ස�ට සහ සාමය �ෙබන අතර එය ඔබෙ� ස්වභාවය ෙව�.
���� �වා�මය�ෙ� අර�ණ ව�ෙ�, �හ්මණ��ෙග� ෙ�වතාව� �ම ෙන�ෙව�, න�� �ථමෙය�
�ර�තය� �, ඉ�ප�ව �ර�තය� ෙ�වතාව� �ම�. එබැ�� �හ්මණය� �ර�තය� �, �ර�තය�
ෙ�වතාව� ෙව�. බා�දාදා ඔය ද�ව�ෙ� ෙමම ස්ව�ප �න ද�නවා. ඔය �ය� ෙදනා ඉ��යට ඔබෙ�
ෙමම ස්ව�ප �න ඇ��ද? එය පැ��යාද? ඔබ දැනටම� �හ්මණය� � ඇ� අතර දැ� ඔබෙ� අර�ණ
ව�ෙ� �ර�තය� �මට�. ඔබෙ� අර�ණ ෙමය ෙ�ද? එෙහමද? ඔබ අ�වා�ෙය� �ර�තය� �ය ���.
ඔබෙ� ��තෙ� �ර�තය�ෙ� �ෙශ�ෂතා ෙක�පමණ� �ස් ව�ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. �ර�තෙය�
ය�, ෙමම පැර� ෙල�කය සහ පැර� සංස්කාර සමග ස�බ�දතාවය� ෙන�මැ� අෙය�. �ර�තෙය� ය�,
ගැට�කා� අවස්ථාවල�, ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ම පමණ� ෙන�ව, න�� ඔබෙ� ����, වචන සහ
සහ නෑ සබදතා වල� - �ර��වම ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව� ��ම� - සැහැ�� �ම�. ඔබ �ය
කර�ෙ� සැහැ�� ෙ�ව� වලටද නැ�න� බර� ෙම� දැෙනන ෙ�ටද? ඔබ �ය කර�ෙ� �මටද? ඔබ
�ය කර�ෙ� සැහැ�� ෙ�ව� වලට ෙ�ද? �ර�තෙය� ය�, �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට බ�� �ම සහ
�ය�ල�ට ෙන�බැ� ��ම� - �� ��සකෙග� පමණ� ෙන�ෙව�, න�� �ය�ම ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට
පා� �ම සහ �ය� ෙදනාට ෙන�බැ� ��ම�. ආදර�ය �ම පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ ආදර�ය වන
තරමටම, ඒ අ�ව ෙන�බැ� ���. �ර�තෙය�ෙ� සල�ණ ව�ෙ� ඔබට �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස
ලැ�ම�. ක�� ඔබව ��ව�, ඔබට කාව �ණගැ�ණ�, ක�� ඔබ සමග නෑ සබදතාවයකට පැ��ය�,
ඔ��ට හැෙග�ෙ� ඔබ ඔ��ට අ�� බව�, පරම �යා හා සමානව, �ය� ෙදනාම අ����ෙ� ඔ�, ඔ��ට
අය� බව�. ඔබට ෙමම අ�දැ�ම �ෙබනවා ෙ�ද? ඒ අ�ද��ම �ර�තෙය� ය�, ඔබ ඔ��ට අය� බව,
�ය� ෙදනාම අ���ම�. අය� �ෙ� හැ�ම ��ය ���, ම�ද ඔබ සැහැ�� වන �ට ෙමම සැහැ�� බව,
ඔබව �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට පා� කරව�. ඔබ ඔ��ට අ�� බව, �� �හ්�� ප�ලටම හැ� යා ���.
��ම බර� ෙන���ය ���, ම�ද, �ර�තෙය� ය�, ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �මය. �ර�තෙය� ය�,
ඔබෙ� ����, වචන, �යා සහ නෑ සබදතා වල� අ��ත �ම�. ��� �මා ෙන���ය ���. “�ය� ෙදනාම
මෙ� වන අතර මා �ය� ෙදනාටම අ���.” අය� �ෙ� හැ�ම වැ�ෙය� ඇ� තැන, සහැ��බව �ෙ� -
සංස්කාර වල� සැහැ�� බව. එබැ�� ඔබ ෙකතර� ��ශතයකට �ර�ත ස්��යට ලගා � �ෙ�ද �යා,
ප��ෂා කර බල�න. ඔබ ප��ෂා කරන අ�දම ද�නවාද? ඔබ ප��ෂකව� (checkers) � ඇ� අතර ඔබ
සාද�න�ද (makers) � ඇත. �බ පැ��.

බා�දාදාෙ� ���� ආශාව ව�ෙ�, දැ� කාලය දැ�ෙම�, තම� මහාර�� බව සලකන අයට 95%
ස්��ය� ��ය �� බව�. එය ෙමෙස� �ය ��� ෙ�ද? (ඔ�ට 98% �ෙබ� �යා ෙකෙන� පැව�ය.) �බ
පැ��. �ලා� ජ�� එක� ක�න, ම�ද ඔබ �යත වශෙය�ම එය �ය �� බව ඔබට දැ�ය හැ� අතර ඔබ
එය ද�නවා; ඔබ එය �ය ���. “මා එය ෙව�න�, එය ��ෙව�, අප ඒ ගැන බල�න�, මා තැ�
කර�න�”. දැ� ෙමම භාෂාව ෙවනස් කර�න. ඔබට �මන ���� ඇ� �ණ�, ඔබට �ශ්වාසය සහ
සා�ථක�වය ෙකතර� ��ශතයකට �ෙබ�ෙ�ද �යා, ප��ෂා කර බල�න. දැ� ඔබෙ� ප��ෂා කරන
ෙ�ගය �� කර�න. පල�ව ප��ෂා කර ඉ�ප�ව �යා කර�න. ඔබට �මන ���� ��ණ�, ඔබ �මන
වචන පැව�ව�, ඔබෙ� නෑ සබදතා �ල �ම� �� �ණ�, එයට කම� නැහැ, �යා ෙන��ත�න. නැහැ.



�ෙශ�ෂ ��ව�� (VVIP) ෙව�ෙව� ෙකතර� ප��ෂා ��� �� කර�ෙ�ද �යා ඔබ ද�නවා ෙ�ද?
�ථමෙය� සෑම ෙදය�ම ප��ෂාවට භාජනය කර�, ඔ�� �යවර� ග�ෙ� ඉ�ප�ව�. එබැ�� දැ� පැය
ෙදකකට ෙහ� සතරකට ප�ව ප��ෂා ��ම ෙන�සෑෙහ�. පල�ව ප��ෂා කර ඉ�ප�ව �යවර� ග�න,
ම�ද, ෙමම ෙල�ක නාටකෙ� �ෙශ�ෂ ��ව� ඔබලාය. ව�ථමානෙ� ��ව� එය ව�ෙ�, එක උපතකට
පමණ�, එෙම�ම එය� ෙක� කාලයකට පමණ�, න�� �ර�තය� �මට යන ඔය �හ්මණ��, අ�
��ව��ය (VVIP), එෙම�ම ඔබට අවශ� තර� “V” අ�� දැ�ය හැක. බල�න, ෙන�කඩවා තමාට
ඉ��ෙය� “V” අ�ර� දම�න. ව�දනා ෙකෙරන ඔබෙ�ම ��මා ඔබ දැක ඇ�. ෙහ�ද�, ඔබ ෙ�වාල දැක
නැ�ව ඇ�, න�� ඔබ ඡායා�ප ද��නට ඇ�; දැ� �ණ� ඒවාට �ශාල ව�නාකම� �ෙ�. ඔබෙ� �ප
අ� �න� පමණ� �ණ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ශාල ෙ�වාල ෙග�ඩ නග�. එබැ�� ඔබට �ශාල
ව�නාකම� �ෙබනවා. ඔබෙ� අ�ව ��මා වලට පවා ෙබ�ෙහ� ව�නාකම� ලබා ෙද�. ඒවාට ව�නාකම�
�ෙබනවා ෙ�ද? ඔබෙ� ��මාව�ෙ� ඇ��ලක ද�ශනය� ලබා ගැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙප��� �ෙ�. ඔබ
�වමාන ස්ව�පෙ� එව� අ� ��ව��ය. එබැ�� �යවර� ගැ�මට �ථම ප��ෂා කර�න. ඔබ යම�
��ෙම� ප�ව ප��ෂා කර�ෙ� න�, එම �යවර අවස� � ඇත. එම �යවර නැවත ඔබෙ� අතට
පැ�ෙණ�ෙ� නැත. අ�ද�ා මාවෙ�ද ඔ�� පවස�ෙ�: “සෑම ෙදය� ගැනම �ෙ�ස�� සලකා බැ�ෙම�
ප�ව යම� කර�න.” යම� ��ෙම� ප�ව ඒ ගැන ෙන��ත�න. �ථමෙය� �තා බලා ඉ�ප�ව �යා
කර�න. එබැ��, ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� ආසනෙ� අ��ෙගන ���න. ඔබෙ� තන�ෙ� ඔබ �� ��න �ට
එ��වා�ක� ඇ� �ය ෙන�හැක. මායා ���ධ ව�ෙ� ඔබෙ� තන�ෙ� ඔබ ෙන���න �ට�. එබැ�� දැ�
බා�දාදාට �ශ්නය� �ෙබනවා. �ය� ෙදනාෙ�ම අර�ණ ව�ෙ� ප�සමා�ත සහ අංගස���ණ �මට�.
ඔබෙ� අර�ණ ෙමයද, නැ�න� ඔබට ෙමය �මට අවශ� ව�ෙ� �� වශෙය� පමණ�ද? ඔබෙ� අර�ණ
ෙමයද? �ය� ෙදනාෙ� අර�ණ ෙමය න�, ඔබෙ� අ� ඔසව�න. ඔබට ස���ණ �මට අවශ��. ෙහ�ද�.
කවදා වන �ටද? ඔබ ෙමම �ශ්නය ����ෙග� අසනවා ෙ�ද? ��ව��ද, �ෂ�ය�ෙග� ෙමම �ශ්නය
අස�. “ඔබෙ� අර�ණ �ම�ද?” එබැ�� අද බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� ඔය ��ව��ෙග� අසනවා. ග�ා�
ලබා වසර 30� � ඇ� අය ෙම� අ��ෙගන ��නවා. එබැ�� වසර 30ක අය ෙහට එක�� වැඩසටහන�
පව�ව�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ස්�� පව�ව�. ඔබ �ස්�� සහ එකට එක� ��, �ස්�� එක��� පව�වන බව
බා�දාදා ෙන�කඩවා ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ අංගස���ණ ව�ෙ� කවදාද, ��බද �ස්�ම� දැ�
පව�ව�න. ෙවන� �ය�ම උ�සව ෙව�ෙව� ඔබ �න ෙව� කරග�. අහව� �නෙ� ඔබට අහව�
වැඩසටහන �ෙ�, එබැ�� ෙමයට �නය� නැ�ද? ඔබට වසර �ය� අවශ�ද �යා, බාබාට �ය�න. ම�ද?
බා�දාදා ඔබෙග� ෙමය �මස�ෙ� ඇ�? ම�ද, �නාශය �� කළ ��ෙ� කවදාද �යා, ෙස�බා දහම
�යාෙග� �මසනවා. එබැ�� බා�දාදා ���� �ය ��ෙ� ෙකෙස�ද? බා�දාදා කළ ��ෙ� ඔබෙග� �ම�ම
පමණ�, ෙ�ද? කවදා වන �ටද? අද මාතෘකාව ව�ෙ�: කවදා වන �ටද? ���ව �ෙ��කය� ෙම�
අ��ෙගන ��නවා, එබැ�� ඔබ ෙද�ණයක උ�සාහ දරනවා ෙ�ද? �ශ්මය� �� කර�න. �ෙ��කය�,
ආද�ශම� ව�න. එපමණ�. �හ්�� ප�ල සහ ෙල�කයා ඉ��ෙ� ප�සමා�ත සහ අංගස���ණ ව�න.
�ය� බල සහ �ය� �ණධ�ම ව�� ���� �ම ය� අංග ස���ණ �මය. ඔබ �ය� ෙදනාම සතෙර�ම
අංගස���ණ �ය ���: ����, වචන, නෑදෑක� සහ ස�බ�දතා. ඔබ සතෙර� එක�� ෙහ� ��වලව ��
���ෙ� න�, එ�ට ඔබ අංගස���ණ බව ෙන��ය�. ඔබට කාරණා සතර මතක� ෙ�ද? ����, වචන,
නෑක� සහ ස�බ�දතා, �යාද ෙමයට ඇ�ල�ය. සතෙර�ම. ඔබෙ� ���� සහ වචන අ�� ඔබ ෙහ�ද
න��, ඔබෙ� නෑ ස�බ�දතා වල� �� අ�ව� ��ම ෙන��ය ���. ඔබ ක�� ඉ��යට �ය�, ඔබට
ස�බ�දතාවය� �ෙබ�ෙ� ක�� සමගද, ඔබ ඔ��ට අය� බව ඔ�� අ���ය ���. ඔබට අ���, �යා
ඔබට හැෙගන ෙකෙන� ��බදව ඔබට අ��වා�කම� දැෙන�. ෙවන අය සමග ඔබට එතර� සැහැ��ව�
ෙන�මැත. ඒ අය සමග ඔබට �� බර� දැෙනන න��, ඔබට අය� බව දැෙනන අය සමග ඔබට සැහැ��ව�
�ෙ�. එබැ�� �ය� ෙදනා සමග සැහැ�� ව�න. ඔබෙ�ම කලාපෙ� ෙහ� ඔබෙ�ම මධ�ස්ථානෙ� අය
සමග පමණ� ඔබ සැහැ�� �ම �� ෙන��ය ���; නැහැ. ඔබෙ� කලාපෙ� ෙහ� ඔබෙ� මධ�ස්ථානෙ�
පමණ� ඔබ සැහැ�� න�, ඔබ ෙල�වට රජ ෙකෙන� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�ට ඔබට ෙල�වට ෙසත
සලස�ෙන� ෙහ� ෙල�ක රජ ෙකෙන� �ය ෙන�හැක. රජ ෙකෙන� ය� �ංහාසනයක අ��ෙගන ��න
ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව�. රාජධා�යක ��න රාජ�ය ප�ෙ� අයට� රාජධා�යට අ��ය� �ෙ�. එෙස�
න� “කවදා වන �ටද?” යන �ශ්නයට ඔබ ��චාරය� ලබා ෙදනවා ෙ�ද? ඔබ �ස්�ම� පව�වනවාද?
�ස්�ම� පව�වා ෙම� අවස� �රණයකට පැ�ෙණ�න. ෙමය ෙහ�දද? අ�චා.



ඔබ �ය� ෙදනා ෙහ���ද? ෙමය ��මට ���ම සහ අ�වා�ෙය� ෙමය බවට ප� �මට ඔබ �ල
උ�ෙය�ගය� �ෙබනවාද? බා�දාදා ඔබට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා ෙදනවා. ඔබ �ල උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය �ෙබන බව මායා ද�න �ට, ඇය එක ෙහ� ෙවන� ෙදය� කර�, ම�ද, ඇෙ� අවස�
�ෙ�ශය�ද දැ� ස�පයට පැ�ෙණනවා. එබැ�� ඇය� ඇෙ� �ය� ආ�ධ භා�තා කර, ඔබට ෙකබ�
ෙප�ෂණය� ලබා ෙද�ෙ�ද ය�, එය මායාෙ� ෙප�ෂණයද, ඒවා මායාෙ� උපෙදස්ද, පරම �යාෙ� උපෙදස්ද
�යා ව� ඔබ ෙන�ද�. ඔබ ඒවා �� කරග�. �ර�තය� �මට සහ ඔබෙ� උ�සාහ වලට ඇ� �ධාන
බාධකය, සාමාන� වචන ෙදකක �ෙ�; ඒවා අපහ� ෙන�වන අතර �ය� ෙදනා ඒවා �තර භා�තාද කර�.
ඒවා �ම�ද? “මම” සහ “මෙ�”. බා�දාදා �� ෙපරද, ෙමම “මම” සහ “මෙ�” ෙවනස් ��මට ඉතා පහ�
�මය� පැව�වා. ඔබට එය මතකද? බල�න, ඔබ “මම” යන වචනය භා�තා කරන �ට, ඒ ෙවලාෙ� “මම
�වා�මය�” �යා ඔබ ඉ��ෙ� තබ�න. ඔබ “මම” යන වචනය පවසන සැ��, �වා�මයක ස්ව�පය ඔබ
ඉ��යට ෙගන එ�න. �ක�� “මම” යන වචනය භා�තා ෙන�කර�න, න�� “�වා�මය� වන මම”. ෙමය
ස්වාභා�ක අ�දම�� ඔබෙ� අවධානයට ෙගන එ�න. “මම” යන වචනය භා�තා ��ෙම� ප�ව, සෑම
�ටම “�වා�මය� වන මා” එක� කර�න. “�වා�මය� වන මම”. ඔබ “මෙ�” යන වචනය භා�තා කරන
�ට, එ�ට පල�ව “මෙ� බාබා” �ය�න. “මෙ� ෙ���ව, මෙ� සා�ය, මෙ� ෙමය... ෙකෙස�ෙවත�
�ථමෙය� ඇ�ෙ� “මෙ� බාබා”. ඔබ “මෙ�” යන වචනය භා�තා කරන �ට, බාබා ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ�.
“මම” යන වචනය භා�තා කර�න, එ�ට �වා�මය� ඔබ ඉ��යට එ�. ෙමය ඔබෙ� ස්වභාවය සහ
ස්වාභා�ක කරග�න. එය පහ�� ෙ�ද? එෙස� නැ�න� එය අපහ�ද? “මම �වා�මය�” බව ඔබ ද�නවා.
න�� ��ව�ෙ� ඒ ෙවලාෙ� ඔබ එය �ශ්වාස ෙන���ම�. ඔබ එය 100% ද�නා න��, ඔබ එය
��ග�ෙ� ය� ��ශතයකට�. ශ�ර අවධානය ස්වාභා�ක බැ�� ඔබ ශ�රය� බව ඔබට �ත�නට
අවශ�ද? ඔබට එය ඉෙ�ටම මත� ෙවනවා ෙ�ද? එබැ�� එය ඔබෙ� ෙදෙත�� මතට එ�නට ෙපර, “මම”
යන වචනය �ථමෙය� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� ���� වලට�, ෙ�ද? එබැ�� “මම” යන වචනය ඔබෙ�
���� වලට පැ�ෙණන �ට�, �වා�මයකෙ� ස්ව�පය සැෙන�� ඔබ ඉ��ෙ� ඇ� කරග�න. ෙමය
��� ��ම පහ�� ෙ�ද? �ක�� “මම” ෙන��ය�න, න�� එය සමගම “�වා�මය” �ය�න. එ�ට එය
ස්�ර ෙව�. එය ස්�ර� ෙ�ද? ෙකෙන� ෙවන� ��ගලෙය�ට (න��) කතා කළ� ඔබ ෙමය කර�. “මම
�වා�මය�”. �වා�මය�ෙ� ෙල�කය බා�දාදාය. �වා�මයකෙ� සංස්කාර ව�ෙ� �ර�තෙය� බවට ප�
ෙව�� ��න �හ්�� ෙකෙන� �ම, සහ �ර�තෙය� ෙ�වතාව� �ම�. එෙස� න� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද?
ෙමය ඔබෙ� මනසට අභ�ාසය�. ෙමකල ෛවද�ව� පවා ඔබට පවස�ෙ� අභ�ාස කරන ෙලසට�.
ව�ායා� කර�න. එබැ�� ෙමම ව�ායාමය කර�න. �වා�මය� වන මම. මෙ� බාබා. ම�ද, නාටකයට
අ�ව, කාලෙ� ෙ�ගය අ� කළ ���. ඇ�ත වශෙය�, ��මාණය ෙන�ෙව�, ෙ�ගව� �ය ��ෙ�
��මාණක�ය, න�� ව�ම� ෙම�ෙහ�තට අ�ව, කාලය ෙ�ගෙය� ගම� කරනවා. ෙස�බා දහම ��
�දාන�� ��නවා; එය ඉ�ෙ� එයට �ෙය�ග ලැෙබන ��ය. නාටකෙ� ෙ�ලාව, �ෙය�ග ලබා ෙද�,
එෙහම ෙ�ද? ස්ථාපනය �� කරන අය �� �දාන� නැ�න�, �නාශයට ප�ව ස���ණ ස�ල ඝාතනය�
ෙව�ද? ස�ල ඝාතනය� ඇ� ෙව�ද? එෙස� නැ�න� �නාශයට ප�ව �යත වශෙය�ම ස්ථාපනය �� �මට
යනවාද? එබැ�� ස්ථාපනයට උපකරණ � ඇ� අය දැ� කාලයට අ�ව, �� �දාන� �ය ���. බා�දාදාට
ද��නට අවශ� ෙ� ෙමය�. �හ්ම �යා, අ��න �ය; ඔ� �ද�න� �ය, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ෙ� අ�ද��
�හ්ම �යාව අ�ගමනය කරන අය, ක�� ෙව�ද? තම� ෙදස බල�න, එෙම�ම කාලය ෙදස� බල�න.

ව�ථමාන කාලෙ�, �ර�තය� �මට යන ඔය �ය�ම �හ්�� �වා�මය�ට, උපකරණය� �ෙ� අවධානය
ෙම�ම �රහංකාරකෙ� හැ�� ��ය �� බව, බා�දාදා ඔබට �� ෙපර දැනටම� පවසා �ෙ�. ඔබ ෙමම
වචන ෙදකම වැදග� බව සැල�ය ���. ෙමෙස� ��ෙම� ශ�ර අවධානෙ� “මම” අවස� ෙව�. “මෙ�”
යන අවධානය� අවස� ෙව�. මම �රහංකාර ස්වභාවය� ඇ� උපකරණය��. ඔබ වැ�ෙය� �රහංකාර
වන තරමට, ඔබට වැ�ෙය� ෙග�රවය ලැෙබ�, ම�ද, �රහංකාර අයට �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ලැෙබ�,
එෙම�ම ඔබ ෙසෙනහසට පා� වන �ට, ඔබට ඉෙ�ටම ෙග�රවය �� ෙව�. එබැ�� �රහංකාරකම ෙම�ම
�බ පැ�� ඇ� උපකරණය�. ෙමම ක�� ෙදක �ෙබන �ට, ���� හැ�� සහ �බ පැ��, ඔබ
උපකරණය� වන අතර �රහංකාර�, එෙම�ම �ය� ෙදනා ෙකෙර� ඔබ �ල ���� හැ�� සහ �බ පැ��
�ෙබ�. ෙකෙන� ෙකබ� ෙකෙන� �ණ� ක� නැහැ, ඔබ �රහංකාරකම සහ �බ පැ�� ඇ�
උපකරණය� �ෙම�, ෙකබ� වාතාවරණය� ��මාණය ෙව�ද ය�, ඔබෙ� ��ත තරංග ��� අෙන�



��ගලයා ෙවනස් ෙව�. සමහර ද�ව� හදවතට ස�ප කතාබහක ෙය� ෙමෙස� �ය�: “මට මාසය� �රා �බ
පැ�� ��� න�� ඒ ��ය� ඒ ෙකනා ��ෙස��ම ෙවනස් � නැහැ.” එ�ට ඔ�� ෙවෙහස සහ
අෛධ�යම� ෙව�. දැ�, ��ප� අසරණ ��ගලයාෙ� ආක�පය සහ �ෂ්�ය ගල� වැ�ය, එබැ�� ඔ�
සැබ��ම, එයට ය� කල� ගත ෙව�. ෙහ�ද�, �ද�න� ෙලස, එම ��ගලයා ෙවනස් ෙන�ෙව�; එෙස� න�
අ� තර�� තම�ව ෙහ��� තබාග�න. අ� තර�� ඔබෙ�ම තන�ෙ� �� ���න. ඔබ අෛධ�යම�
ව�ෙ� ඇ�? අෛධ�යම� ෙන�ව�න. ෙහ�ද�, එම ෙකනා ෙවනස් ව�ෙ� නැහැ, න�� ඒ සමගම, ඔබ
තම�ට ෙවනස් �මට ඉඩ ෙන�තැ�ය ���. එෙස� �ෙන��, අෛධ�යම� �ම ය�, එම ෙකනා වැ�ෙය�
බලව� � බව�, ඔ� ඔබව ෙවනස් කළ බව�. ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� අ�න ඔබ හැර දමා ය�ෙ� ඇ�? “ඇ�?”
යන �ෂ්ඵල ���� වලට පැන න��නට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ඔබ “ඇ�?” �යා පැව� �ග��, ඔබ �ෂ්ඵල
���� වලට ෙද�ර �වර කර�. එ�ට එම ෙද�ර වැෙස�ෙ� ෙබ�ෙහ� අපහ�ෙව�. එබැ�� “ඇ�?” ගැන
ෙන��ත�න. සා�ක��ත � ෙන�කඩවා ��ත තරංග ලබා ෙද�න. ඔබෙ� අ�න අතහැර දමා ඔබ
අෛධ�යම� ව�ෙ� ඇ�? ඔබෙ� තන�ෙර� ඔබ පහළට ෙන�පැ��ය �� බව ඔබ මතක තබා ගත
���, ම�ද, එ�ට ෙබ�ෙහ� එ��වා�ක� ඇ� ෙව�. ����ෙග� ���ධතා ඇ� ෙව�, ෙස�බාදහෙම� සහ
සංස්කාර ව�� ���ධතා සහ අදහස් අ�� ���ධතා ඇ� ෙව�; ෙ� �ස� ඔබෙ� �ය�ත ස්ථානෙ� ඔබ
�� ��ය ��ෙ�. එෙස� න� ඔබ ෙහට කර�ෙ� �ම�ද? ඔබට මතකද? බා�දාදා �ල ඔබ ෙකෙර�
ෙසෙනහස �ෙ�, එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනා �හ්ම �යාට සමාන �ය �� බව ඔ� �ත�. �යා ඉ��යට
���ධක� ආෙ� නැ�ද? �හ්ම �යා ඉ��යට ���ධක� පැ��ෙ� නැ�ද? මායාෙග�, �වා�මය�ෙග�
සහ ෙස�බා දහ��ද ���ධක� ��ණා, න�� �හ්ම �යා ඔ�ෙ� තන�ර අතහැර දැ�වාද? නැහැ ෙ�ද? ඔ�
�ර�තෙය� �ෙ� ඒ අ�ද�� ෙන�ෙ�ද? දැ� එ�ෙනකා සහ ඔබ� �ර�තය� බව සලකා ගම� කර�න:
මා �ර�තෙය�, �ය� ෙදනාම �ර�තය�. මට පැර� ෙල�කය සහ පැර� සංස්කාර සමග ���
ස�බ�දකම� ෙන�මැ� අතර ෙ� ��ම �හ්�� ෙකෙන�ට� එෙස� ෙන�මැත. ඒ �ය�ල අවසාන�. එම
�ෂ්�ෙය� �ය� ෙදනා ෙදස බල�න: ෙ� ෙකනා �ර�තෙය�, ෙමම ෙකනා �ර�තෙය�. ෙමම වාතාවරණය
ප�ර�න. අ�චා.

දැ� �ය� බලයනෙග� බලව� �, ඔබෙ� බලය�ෙ� ��ත තරංග �ඵ ෙල�කය �රාම ��� යන අ�දමට,
�නා�යකට ෙල�කෙ� �වා�මය�ට ෙබ�ෙහ� බලව� �රණ ලබා ෙද�න. (මර�ය �ශ්ශ�දතාවය). අ�චා.

�ර�තය� �මට යන සෑම තැනකම ��න ඔය �හ්�� ද�ව�ට, තම� ��බද අවෙබ�ධෙය�, සෑම �ටම
ප��ෂා කර බලා තම�ව ෙවනස් කරග�නා අයට, �හ්ම �යාව අ�ගමනය කරන �ක� ද�ව�ට,
�ර�තරෙය� ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව� �� ���� ෙස�වය කරන, උ�සාහ දරන �ර�ත
�වා�මය�ට, ඔ��ෙ� තන�ෙ� අ�න මත �ර�තරෙය� අ��ෙගන ඒ අ�ව �ය� ���ධතා අවස�
කරන මාස්ට� ස�ව බලධා� ද�ව�ට, ස�පව ��න සහ සංගම �ගෙ� �ාෙය��ක ඵලය අ���න ද�ව�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ �ය� ෙදනාෙ� �බ පත�ෙන� �, තවද තම� ෙව�ෙව� සාධ�ය ���� ඇ� කර,
ඒ අ�ව ෙහ�දර�ෙ� කාලය ස�පයට ෙගන එ�වා.
ඔබ �� කරන ෙස�වෙ� සා�ථක�වෙ� පදනම ව�ෙ�, �බ පැ�� වල ආක�පය� ��ම�,
ම�ද, ඔබෙ� ෙමම ආක�පය අ� අයට එය ධාරණය කරගැ�මට සහ ඒ ගැන තව ෙස�යා
බැ�මට බලය වැ� කර�. ෙ� ආකාරයට වචන ව�� �� කරන ෙස�වය පහ�ෙව� සා�ථක
ෙව�. තම� ෙව�ෙව� සාධ�ය ���� ඇ� �වා�මය�, සෑම �ටම මායාට ඔෙර���
ෙදන අතර ��ෙව�ෙ� ��වලතා ධාරණය කරගැ�මට ෙහ� ය� ��ගලෙය�ට ෙහ� ෙ�පළ
වලට ආක�ෂණය �මට ���ධව ඔ� �ළ ��ශ��ය� �ෙබ�. ඔබ ෙමම ආ��වාද ෙදකම
ඔබෙ� �ාෙය��ක ��යට ඇ�� කරග� �ට, ෙහ�දර�ෙ� කාලය පැ�ෙණ�.

පාඨය: ඔබෙ� ���� පවා කැප කර�න, එ�ට ��වලතා ඔබව ඉෙ�ටම අ�හ��.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.



පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස අ���ම සදහා, අභ��තර ගත �ම ��� කර�න, ඔබෙ� ශ�රෙය�
ෙව��, �ව අවධාන ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�න. �ර�තරෙය� අභ��තරගත �ෙ� ��ෙ� ���න, එ�ට
ඔබ ෙන�කඩවා ෙමම පැර� ෙල�කෙ� වාතාවරණය ඉ�මවා ය� ඇත. වාතාවරණෙ� බලපෑමට ඔබ හ�
ෙන�ෙව�.


