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සාරය: ���� ද�ව�, �� ෙල�කයටම සාමය ලබා�ෙ� කා�යය, ඒකායන �යාෙ� පමණ� වන
�ස� ���� ෙමෙස� පවස�ෙ�: අෙහ� සාමය ��නම�නාෙණ�! එබැ�� ත�ාගය ��
�ය ��ෙ� �යාට�.

�ශ්නය: �යාව ��ම��ම අ�ගමනය කළ හැ� ව�ෙ� �මන ද�ව�ටද?

���ර: �යා ෙම� ���� වන ද�ව�ට ඔ�ව සම��ණෙය�ම අ�ගමනය කළ හැක. සැබෑ
ෙප�ව�� වන අයට, ආදරව�තයා වන මාව, අ�ගමනය කළ හැක. මා සමඟ ආප�
�ෙගන ය�ෙ�, එව� ෙප�ව��ව පමණ�. එළෙදෙන�ෙ� ව�ගය අ�ලා එෙතරට යා
හැ� බව, ��ථ වල ෙප��� කර ඇත. ෙකෙස�න��, එළෙදන� ෙහ� එළෙදෙන�ෙ�
ව�ගය� ��බඳ �ශ්නය� ෙම� ෙන�මැත.

�තය: ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය ඔබ�. අප එ� ��වකට �පා�ත ව�ෙන�.

ඕ� ශා��. ෙම� බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනාම ���. �වා�මය�ෙ� �යා, �ව බාබා බව, ඔය ද�ව� දැ�
ද�නවා. ඔ� පා���ධක� බව� ඔ� අශා��ක බව� ඔබ ද�නවා. ඔබද, අශා��ක, සාමෙ� ���පය�ය.
අශා��ක �යා, සාමෙ� ���ව� වන අතර �වය�ද සාමෙ� ������ය. �වය�ෙ� ආ�තම ධ�මය
ව�ෙ� සාමය�. ඔබෙ� වාසස්ථානය ව�ෙ� සාම ෙ�ශය�. ඔ�� යාගෙහ�මය� පව�වන �ට, සාමය
��ණම�නාට ඔ�� ක�නල� කර�, ම�ද, පරමා�ම ෙද�ය�, සාමෙ� මහා සාගරය වන බැ��. ��
ෙල�කයටම සාමය ලබාෙද�ෙ� පරමා�ම �යාය. සාම ත�ාග ලැෙබන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ෙකෙන�ට
ත�ාගය� �� වන �ට, සාමය ස්ථා�ත ��මට ඔ� උපකරණය� � බව, ඔ�� පවස�. ඔ�� ෙ��ෂ්ඨ
����ෙ� න� සඳහ� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙල�කය �රාම සාමය අවශ� � �ෙ�. එෙස� ෙන�මැ� න�,
අසාමෙය� ��න අය, අ� අයවද අසාමයට ප� කරව�. ෙමය රාවණෙ� රාජධා�ය�. රාවණ ස�ෙර� වන
අතර, රාමාට ස�ෙර� යැ� ෙන��ය�. ���� ��ම �ෙටක රාමාෙ�, එන�, �� �ගෙ� රාමාෙ� ෙහ�
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වයෙ� පඹෙය� ��ස්ස�ෙ� නැත. සෑම ෙකෙන�ටම රාමාෙ� රාජධා�ය
අවශ� වන න�� රාමාෙ� රාජධා�ය �ම�ද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� පවස�ෙ�, නව ෙල�කය�
��ය �� බව�, නව ���ෙ� රාමාෙ� රාජධා�ය ��ය �� බව� පමණ�ය. ඔ�� නව ���ය ගැන කතා
කර� එයට ෙබ�ෙහ� න� � ඇත. ���ය අග�වර � අතර, එය �රංගනාව�ෙ� ෙ�ශය �ය. රාධා සහ
�ෂ්ණාද එ� ��න බව ෙප�වා ඇත. �ධාන රජ �මරා සහ රජ�ම�ය එම ෙදෙදනාය. ඔ�� ෙදෙදනා
පමණ� ෙන�ව, �සැකෙය�ම ෙවන� අයද ���නට ඇ�. රාජ වංශ අට� ��කර �ෙ�. ඔබ සෑම
ෙ�කටම ඔබෙ� ���ය භා�ත කළ ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙවන� රාජ වංශද �ෙබ�නට ඇ�. බල�න
ෙම� රජ ෙපළප� ෙකතර� �ෙ�ද �යා! ෙබ�ෙහ�මය� �ෙබන ��, ෙමම රජ ෙපළප� �ගටම ව�ධනය
වනවා. අහව� ගමක, මහාරාජා ෙකෙන� ගැන පවා ෙකෙන�ට අස�නට ලැෙබ�! �ඩා ග�මාන ෙබ�ෙහ�
�ෙ�! ස්ව�ණමය �ගෙ� එතර� නැත. එ�, ලක ෂ්� සහ නාරායන යන න�, ඉතා ����ධ�. ඔ��ෙ�
රාජධා�ය, වසර 2500� පැව��. එය වසර �ය දහස් ගණනකට ෙපර පැව� බව, ���� පවස�. ෙමය
�තා බැ�ය �� ක�ණ�. ෙමය �වා�ම සඳහා ආහාර�. �යා ඔය �වය�ට, ඔබෙ� ���යට, ආධ�ා��ක
ආහාර ලබා ෙද�. ඔබෙ� ���ෙ� අ�� දැ� �වර � �ෙ�. ඍ�ව� සහ ��වරය� යන �ය� ෙදනාම
පවස�ෙ�, ඔ�� ��මාණක� ෙහ� ��මාණය ��බඳව ෙන�ද�නා බව�. ඔය ද�ව� දැ� ෙමෙස�
�ය�ෙ� නැත. ඔබ ��මාණක� ෙම�ම ��මාණෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය ද�නවා. ඔබ දැ�
ඔබෙ� උප� 84� ච�ය ද�. ආර�භෙ� ඔබ ෙ�වතාව� � අතර ප�ව, මැද�, රාවණ පැව�ම ආර�භ � �ට,
ඔබ ��ත �ය. එය දැ� අවසානය�. පැර� ෙල�කෙ� �නාශය ��, ඉ�ප�ව ආර�භය ඇ� වන බව, ඔබ
ද�නවා. ආර�භෙ�� රාමාෙ� රාජධා�ය �ෙබ�. ප�ව මැද�, රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ ෙව�.
රාවණෙ� රාජධා�ය දැ� අවස� �මට �ෙබන අතර, ඉ�ප�ව රාමාෙ� රාජධා�ය ඇරෙඹ�. ඔබ සාමාන�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට ප�ව�ථනය �ය ���. ෙමය සත� නාරායනෙ� කතා �වත�. �ය�ම
��ථ ව�� �ධානතම මැ�ක ව�ෙ� �ම� �තාව බව, ඔබ ද�නවා. ෙ��ෂ්ඨ �ම සඳහා, ඔබට �ම�
ලැෙබ�. ෙ��ෂ්ඨ අයට, � යැ� �ය�. ෙ�වතා ධ�මෙ� ආග�ක ��ථය ෙලස හැ��ෙව�ෙ�, �තා ��ථය



පමණ� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. සංගම �ගෙය� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත ව�ෙ�, ෙමය ���ය. යෙම�ට
පැ�ණ, ඔ��ව ���� ��මට, ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙව� අප�� නැත. �යා දැ� ඔබට පහදා ෙද�
�තාවට, පා���ධක� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔබට �තාව ��� පා���ධ �ය ෙන�හැක. පා���ධක� ෙලස
හැ��ෙව�ෙ� �තාෙ� ෙද�ය�ය. ෙමය ෙහ��� මතක තබා ග�න. �තාව, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මෙ� ��ථය�. අසංෙ�ය ආග� �නාශ �, එ� ධ�මය ස්ථා�ත � මහා භාරත ��ධය �� �ෙ�, �තා
කතාංගනෙ� කාල වකවා�ෙ��ය. �තාව, ෙ�වතා ධ�මෙ� ��ථය බව, ඔ�� පවස�. එය �හ්මණය�ෙ�
��ථය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත. �තාෙ�, �හ්මණය� ගැන සඳහන� නැත. පරම �යා, පරමා�ම �වය
පැ�ණ, �හ්මෙ� මා�ගෙය� ඔබට ෙ�ද සහ ��ථය�ෙ� සාරය පවස�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, �හ්මණය�
ෙන�මැ� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. එ� ���ෙ� ලක ෂ්� සහ නාරායන සහ ෙ�වතාව�ය. �හ්මෙග�
ප�ව, �ෂ්� ���. �හ්මෙ� මා�ගෙය� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය ස්ථා�ත කරන බව, �ං�ර වල ෙප�වා �ෙ�.
�හ්ම සහ �ෂ්� එකවර ෙවෙස�ෙ� නැත. ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කර�ෙ� �හ්මෙ� මා�ගෙය�. ෙමම
ක�� ස�ස්තරා�මකව වටහා ගත ���. ඔය ද�ව� දැ� ඔබෙ� �ව� ෙල�කෙ� උ�මය, �ව බාබාෙග�
�� කරග�නවා. එයට අ��ය� ඇ� අය, ඔබලාය. �ධාන ආග�ක ��ථ සතර� �ෙ�. අංක එෙ� ධ�මය
ස්ථා�ත ෙකෙරන, අංක එෙ� ආග�ක ��ථය ව�ෙ�, �ම� භගව� �තාව�. ඉ�ප�ව ඉස්ලා�කය� සහ
ෙබ��ධ�� ���. ’�ම� භගව� �තාව‘ යැ� �යා �ෙබ�ෙ�, �තාෙ� පමණ�. ෙවන� ��ම ආග�ක
��ථයක, �ම� සඳහ� ව�ෙ� නැත. ’�ම� ඉස්ලා�‘ ෙහ� ’�ම� ෙබ��ධ‘ යැ� �� ෙකෙරන ��ථය�
නැත. �ෙබ�ෙ�, එ� �ම� භගව� �තාව� පමණ�. එය ම�� ස්ථා�ත �ෙ� �මන ආගමද? ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත �ය. ස්ථාපනය ��ව�ෙ� අවසානෙ��ය. ෙමය වටහා ගත ��
ෙදය�. බාබා දැ� ��වරයා වශෙය� අපට උග�ව�. ෙමය ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���. බාබා, අපෙ�
�යා ෙම�ම ��වරයාද ෙව�. බාබා, ඉෙග�ම ��� සෑම ෙකෙන�ටම ����යද ��ණම�, එබැ�� ඔ�
ස���ද ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම �යාව �� කර�. ඔ��, �තාෙ�, �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� කර
�ෙ� ඔ� ඥානෙ� මහා සාගරය ෙන�ෙ�. ඥානෙ� මහා සාගරය වන පරමා�ම �යා, ඔ�ව ඒ බවට ප�
කළා, එබැ�� ඔ� ��වරයා ද ෙව�. ඔබ ෙම�� අ�� ෙ�ව� වලට සව� ෙද�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ��ථ ආ�යට
සව� �, �යවා �ෙ�. ඔබ දැ� ඍ�වම �යාට ඇ��ක� ෙද�. ෙපර කල ඔබ ඇ��ක� ��ෙ�, ශා��ක
�වය�ට�. ඔබ ���ම අශා��කව �� අතර ප�ව ශ�ර ග� බව, ඔය �වය�ට දැ� වැටෙහ�. බාබාද
අශා��ක�. ���� �ව ��මාව� සාද�. �ව, ඔ��ෙ� ��� ම�� ඔ�ට ව�දනා කර�. ඔබ ක�නල�
කර�ෙ� අෙහ� පරම �යා, පරමා�ම �වය, පැ�ණ, අප�� අපව ���� කර�න! ඔ�� ��මාවකට
ව�දනා කර�. න�� ඔ�� අඬගස�� �� ෙකනා ඔ� බව�, ඔ� පා���ධක� වන පරමා�ම �යා බව�,
ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. �වා, පරමා�ම ෙද�ය�ය, ඔ� ඊෂ්වර (ෙද�ය�) ය. ඔ�� ෙ� ආකාරෙය�
ඔ�ව ��� �ගටම �� කර�. ඔබ ඔ�ට බාබා �යා අමතන �ට, ඔබට �යාෙග� දායාදය� �� වන බව,
ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. අපට දායාදය �� �ණා, අප ඔ�ට ව�දනා කර�ෙ� ෙ� �සාය. භාරතෙ�
ජනතාවට අ�වා�ෙය�ම උ�මය �� ෙව�. ඔ��ට එය ලැ�ෙ� කවදාද �යන වග, ඔ��ට අමතක �ණා
පමණ�! ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමය වැටෙහ�. ඔබ, ඔ� ෙවතට පැ�ණ ඇ� බව, ඔය ද�ව� බාබාට පවස�.
�ව බාබා, �හ්මෙ� ශ��ය �ළට ඇ�� �, ඔබට �ස්තර කර�. ’����‘ යන නම ����ධ�. ’����
මාවත‘ යන නම ඔ��ට �ෙ�. �යාෙ� �ශංසා ෙබ�ෙහ� �ෙ�. ඔ� ෙසෙනහෙස� මහා ස�ර බව�, ඔ� �ය�
ෙදනාටම ����ය ��ණම�නා බව�, ඔබට �තෙ� ඇ��. සෑම ෙකෙන�ටම සාමය සහ ස�ට ලබා ෙදන
ෙකනා ඔ�ය. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ක නැ� කර, ස�ට ලබා ෙද�නා ඔ��. ඔ� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය�. ඔ�
තර� ආදර�ය ෙවන� ෙකෙන� නැත. ඔබව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන �යා,
�සැකෙය�ම ආදර�ය ව� ඇත. ඔ� අ��ත �යාය. ඔ� පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබට මෙග� �ව� ෙල�කෙ�
ආ�පත�ය �� ෙව�. �වා�ම වන ඔබ, සෙහ�දරය�ය. ඔබ දැ� සව� ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාට�. �ය�ම
�වා�මය�ට, �යාව ��ෙව� බාබා, පැ�ණ අපව ���� කර�න! �ව පවස�ෙ� බාබා පැ�ණ ඇ�ෙ�
අපව ���� ��මට�! ඔ� පවස�ෙ� ද�ව�, මම වසර 5000කට ෙපර ඔබව ���� ��මට පැ��ෙය�.
දැ� ඔබෙ� �යා වන මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� �ය� පාපය� �� �, ඔබෙ� �ය� �ක �ර� ෙව�.
���� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, ව�� මැන�! ඔ�� �ගටම අ��� ගස��
හඬනගා ගායනා කර� �තාට අය� පා���ධක� රාමා. එබැ�� �� �යැෙව�ෙ� ඔ�� අප�� බව�.
ෙමය අපාය�. එයට අපාෙ� අ�ත අගාධය යැ� �ය�. ඔබ අහව� ෙ� ��ෙම�, ක�� බවට ප� ෙව�ද
�යා, ග�ඩා �රාණෙ� ෙබ�ෙහ� �යක� කතා �යා ඇත. ඉ�ප�ව ඔ�� පවස�ෙ�, ඔබට එළෙදනකෙ�



ව�ගය අ�ලාෙගන, �ව� ෙල�කයට යා හැ� බව�. එ� එව� යම� �යා �ෙ�. ස�� ��බඳ �ශ්නය�
නැත එම එළෙද��, ඔය ම�ව��ය. ෙකෙන� ඔබෙ� ව�ගය, එන�, ඔබෙ� ප�පස අ�ලා ග�නා ��,
ඔ��ට මාවත ෙස�යා ගත ෙන�හැක. ඔබට ව�ගා නැත. ඔ�� පවස�ෙ� අප ඔබෙ� ව�ගය අ�ලාෙගන
එෙතරට ය�ෙන�. ඔබ ෙම�� ��ෙව�ෙ� ව�ගය ෙන�අ�ලන න�� ඔබ අ�ගමනය කළ ���.
ස�යා��ට ෙබ�ෙහ� අ�ගා�කය� ��න න��, අ�ගමනය කරනවා ය�, ���� �මය. ඔබ සත�
අ�ගා�කය�ය. �ව බාබා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාව ආප� �ෙගන යාමට�. මා
�� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය�! ���� ෙන��, ඔබට අ�ගමනය කළ ෙන�හැක. �ව බාබාව
��ම��ම අ�ගමනය කර�න! ඔබ ෙම� අ��ෙගන ���ෙ� ඔ�ව අ�ගමනය ��මට�. ඔබ භ��
මා�ගෙ�� මාව ��කර�� ��යා. �ව, ෙප�ව�� බව�, උ�ත�තර �වය, ආදරව�තයා බව� ඔබ
ද�නවා. �ය�ම �ව ඔ�ව ��ප� කරන අතර, ඔ� පැ�ණ ඇ�ෙ�, ඔබව ආප� �ෙගන යාමට�. ඔ�
පවස�ෙ� මා අ�ගමනය කර�න, එ�ට මා ඔබව මා� සමඟ ආප� �ෙගන ය�. ඔ�ව අ�ගමනය
කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� ඔ� පහදා ෙද�. මා ���� වන අතර, ඔබ අප���, එෙම�ම ඔබ අ�වා�ෙය�ම
���� �ය ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�ව අ�ගමනය කළ ���. ��ත අයට, ඔ�ව අ�ගමනය කළ
ෙන�හැක. මාව අ�ගමනය ��ම සඳහා, ඔබ මා ෙම�ම ���� �ය ���. මම අප�� අයව, මා� සමඟ
ආප� සාම ෙ�ශයට �ෙගන ය�ද? ����ය ලබා ගැ�ම සඳහා, ෙබ�ෙහ� ම�ෂ�ය� භ��ෙ� ෙය�, තපස්
�ක ෙහ� ද� � �ණ�ක�ම �� කර�. ෙමෙස� කර�ෙ�, ඔ�� ෙම� �� ��න බැ�� ආප� �වසට යාමට
අවශ� �සාය. �යා පවස�ෙ� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���. මා �����, මා ඔබව ����
කර�ෙ� එබැ��ය. මම �හ්මෙ� ��ර �ළට ඇ�� ෙව�. මම ��මාණක� වන අතර, මා ෙමම �හ්මෙ�
��ර �ළට ඇ�� ෙව�. �යා, �හ්මෙ� මා�ගෙය� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කරන බව, ෙප�වා ඇත. ඔබ
�හ්ම �මර �ම�ය�ය. ඔබ �ව බාබාව අ�ගමනය කළ �� බව ඔබ ද�නවා. �යා පවස�ෙ� මා ��
කර�න, එ�ට ඔබව ���� ෙල�කයට �ෙගන යන බවට, මම ෙප�ෙර��� ෙව�. ෙවන� මඟ� නැත. ඔ��
’අෙහ� පා���ධක�‘ �යා පවසන �ට, ඔ��ෙ� බැ�ම, උඩ ඉහළට ෙහ� ජලය ෙදසට ෙය�� ෙව�. ගංඟා
න�ය, පා���ධක� ෙන�ෙව�. ෙමය, සාගරෙය� ම� � ඇ� ගංඟාව� පමණ�. ඔ�� අ�ලා ගත ��ෙ�,
ඔබෙ� ව�ගය�. �යා පවස�ෙ� ඔබ ���� � මාව අ�ගමනය කළ ���, එ�ට පමණ� ඔබට මා සමඟ
ආප� යාමට හැ� ව�ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔබ මා සමඟ වාසය කළ අතර, ඉ�ප�ව ඔබ උප� 84� ච�ය
වටා ෙග�ස් දැ� අප�� � ���. දැ� නැවත වර� මා �� කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�! ස�යා��
ගෘහවා��ට ෙමෙස� �ය� ඔබට මා අ�ගමනය ��මට අවශ� න�, ඔබෙ� �වස සහ ප�ල අ�හ��න.
�යා පවස�ෙ� මම වාසය කර�ෙ� පරම ෙ�ශෙ�ය. ඔබ� මා සමඟ ආප� එ� යනවාද, නැ�න� ඔබ
ෙම�, �ෂ සාගරෙ� ���නට වඩා� කැම�ද? ඔබ ක�නල� කර�� ��ෙ� අෙහ� පා���ධක�වා,
ව��න! �යා දැ� පැ�ණ, ඔබව ඔ�� සමඟ ආප� �ෙගන යාමට �ය�ත�. මම සෑම ච�යක�ම පැ�ණ,
ඔබව මා සමඟ ආප� �ෙගන ය�ෙන�. ඉ�ප�ව, ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ ඉතා ස��� ���. ෙමම
ලක ෂ්� සහ නාරායන, �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය. ඔ��ට එතර� ස�ට ලබා ��ෙ� ක�ද? �ව�මය
ෙද� �යාණ�. �යා ඔබට �� කර ෙද�ෙ� ඔබ මෙ� උප� �නය සමර�. භාරතෙ� �ය�ම ජනතාව, පරම
�යා, පරමා�ම �වයෙ� උප� �නය සමර�. ෙ� මෙ� උප� ස්ථානය�. �ස්�යා�ව� ෙමය ��ග�ෙ�
නැත. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ�, �ස්� �මාව පමණ�. භාරතෙ� ජනතාව, �වාෙ� උප� �නය සමර�.
�ය�ල�ෙ�ම පා���ධක�, පරමා�ම �යාෙ� උප� ස්ථානය ෙමය�. �යා සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට
��ණම�. �ය�ල�ව �දවාග�නා ෙකනා ඔ��. එබැ��, භාරතය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. නාටකයට අ�ව,
මෙ� �ය�ම ද�ව� �කට ප� � ඇ� �ට, මා පැ�ණ ඔ��ට ඔ��ෙ� උ�මය ලබා ෙදන බව, �යා
ද�නවා. �යා, ඥානෙ� මහා සාගරය ෙම�ම ස�ෙ� මහා සාගරය�. ඔ� ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� දායාදය ලබා
ෙදනවා. ඔ� පවස�ෙ� මා අ�ගමනය කර�න! ඔබ ��ත බව� ඔබෙ� ���ද ��ත � ඇ�ෙ� ෙ� �සා
බව�, ඔය �වා�ම ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙය�, ඔය �ව ���� වන අතර, ෙ� �සා ඔබට ���� ශ�රද
ලැෙබ�. �යා දැ� පවස�ෙ� : ද�ව�, ���� ව�න! ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ව�ෙ�,
��ප� ��ෙ� ��ෙම� පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙග� �ව� ෙල�කෙ� උ�මය �� කර ගැ�ම සඳහා, ඔය �ය�ම �ව, සෙහ�දරය� බව ස්�ර
කරග�න. එ�ෙනකා සමඟ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව වාසය කර�න. �යා වඩා�ම ආදර�ය
ෙකනා වන ෙස�ම, ඔබ� ඒ අ�ද��ම ආදර�ය �ය ���.

2. �යා ෙම�ම ���� �, ��ම��ම ඔ�ව අ�ගමනය කර�න. �යා සමඟ ආප� සාම ෙ�ශෙ�
�වසට යාම සඳහා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���.

වරදානය: ඔබ ෙමම ඥානය දානය කර�ෙන� සහ ආ��වාද ��නම�ෙන� � ��වල �වා�ම වැ�
බලය�� බල ව�� �රව�වා.
ව�තමානෙ�, ��වල �වා�මය�ට උස ��ම� පැ�මට �මාණව� ශ��ය� ෙන�මැත;
ඔ��ට අමතර බලය� අවශ� ෙ�. එබැ��, ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�ම ඔ�නට උස ��ම�
පැ�මට හැ� වන ප�� �ෙශ�ෂ බලය�� ඔබවම �රවා ගත ��ය. ෙ� සඳහා, ෙමම ඥානය
දානය කර�ෙන� වනවා� සමගම, ඔබ බලවල ආ��වාදය ��නම�ෙන� බවට ප��ය
��ය. ��මාණක�ෙව� ඔ�ෙ� ��මාණයට බලපෑ� කරන ආකාරෙය�ම, ඔබ ආ��වාද
��නම�ෙන� � ඔෙ� ��මාණයට �ය� බලය�ෙ� ආ��වාදය ලබා ෙද�න. ෙමම
ෙස�වය ��ම සඳහා දැ� අවශ�තාවය� පව�.

පාඨය: සෑම �ඩාව�ම ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස නරඹ�න, එ�ට ඔබ ආර��තව ��න අතර
එය ඔබම ස�ට ��� ��� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �� ක�ද� වැ� මෙන� ස්��යක �� �ට බලව� ස්මරණය අ�ද��න.

ඔබ මහා තපස්� �වා�ම ඔෙ� බලව� හා ��ක� ස්මරණය ��� ලැ��වල �රණ අ���ය �� අතර එම
අ�දැ�ම අ� අයට ද �ය ��ය. ඔෙ� තපස්� ස්ව�පය අ� අයට දානය ��ම�. ��යයා, ෙල�කයට
ආෙල�කය සහ අෙන�� �නාශ වන ලැ��වල අ�දැ�ම ලබා ෙදන ආකාරයටම, ඔබෙ� තපස්� ස්ව�පය
හරහා, සාමෙ� සහ බලෙ� �රණ �ගටම ලබා ෙද�න.


