
01-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ආදරය කර�ෙ� ද�ව� වන ඔබට පම�. �යා ඔබට �ම� ෙද�ෙ�
ඔබලාව අ���ම ��සකර ��මට�. �ර�තරෙය�ම බාබාෙ� උපෙදස් ��ප��� තමාව
පා���ධ කර ග�න.

�ශ්නය: ෙල�කෙ� සාමය ස්ථාපනය ව�ෙ� කවදාද, �මන �මය ම��ද?

���ර: ෙල�කය �ළ සාමය ස්ථාපනය ව�ෙ� මහාභාරත ��ධයට ප�ව බව ඔබලා ෙහ���ම
ද�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ සඳහා ඔබ ක� තබාම �දාන� �ය ���. ඔබෙ� අව�ය
ක�මා�� කර ගැ�මට උ�සාහ දර�න. ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � දැ�ම
ෙහ��� ආව�ජනය කර�� බාබාව ��ප� කර�� ස���ණ පා���ධ�වයට ප� ව�න.
ෙමම ෙල�කය ප�ව�තනය ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

�තය: අද දවෙස� ��සා ���ෙ� ඝණ අ�ධකාරෙ��...

ඕ� ශා��. ෙමම �තය ගායනා ෙක�ෙ� භ�� මා�ගෙ���. තම� ���ෙ� අ�ධකාරෙ�� �යා
�ය�� ඥානය න� � ෙතවන ඇස තමාට ලබා ෙදන ෙලස ඔ�� ඉ�ලා ��නවා. ඔ�� ඥාන සාගරෙය�
දැ�ම ඉ�ලා ��නවා. නැ�න�, එ� ඇ�ෙ� ෙම�හය�. ෙමම ක� �ගෙ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� අ��
අ�ධකාරය න� � ��බකරණ ��ාෙ� �යා �යැෙවනවා. �යා �යනවා: දැ�ම ඉතාම� සරල�. ඔ��
ෙන�ෙය�� ෙ�ද හා ��ථ භ�� මා�ගෙ�� හදාරනවා. ඔ�� හතා ෙය�ගා කර�� ��� ඇ�� කරනවා.
ඒ �ය�ම ��� දැ� අ�හළ ���. ම�ද ඒ ��ම ෙකෙන�ට රාජෙය�ගා ඉගැ��ය ෙන�හැ��. ඔබට ඒ
රාජ�ය ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ����ට එය ����ටම ෙද�න බැහැ. ෙක�ෙහ�ම න��, ෙ� ගැන තම�
ස�යා�� ස�ට �ය�ෙ� ක�ෙට�ෙ� ව�චස් �ඩ� වැ�� �යා �ය�ෙ�. ෙම�න ෙ� �සා තම�
ඔ�� තම�ෙ� ෙගව� ෙද�රව� ව�� �යව ය�ෙ�. ඥාන සාගරය වන �යා හැෙර�න ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ඔබට ෙමම දැ�ම ෙද�න බැහැ. ෙමම රාජ ෙය�ගාව ඉගැ��ය හැ�ෙ� �යාටම පමණ�.
����ට ����ව පා���ධ�වයට ප� කරව�න බැහැ. පා���ධක� ව�ෙ� එකම එක �යා පමණ�.
���� සෑෙහන ෙලස භ�� මා�ගෙ� පැට�ලා� ���ෙ�. ඔ�� උපත� උපත� පාසා භ��ය කර��
පැ��යා. ස්නානය සඳහා� ඔ�� සෑම තැනටම යනවා: ගංඟා න�යට පමණ� යනවා ෙන�ෙව�. වැව�
ද�න ද�න තැන, ඔ�� �ත�ෙ� එය තමාෙ� පා���ධක� �යල�. ෙම�� ගව��� එක� �ෙබනවා.
එ� උ�පත�� ව�ර ගලාෙගන එනවා. �ඳක� ව�ර �ෙබනවා. න�� එයට පා���ධ ගංඟාව� �යා
�ය�න බැහැ. ��ස්� �ත�ෙ� ඒක� ව�දනා ස්ථානය� �යල�. ෙබ�ෙහ� ��ගල�� ෙල��
�ශ්වාසය�� එ� ස්නානය ��ම සඳහා යනවා. ද�ව� වන ඔබලාට දැ� දැ�ම ලැ� �ෙබනවා. ඔ�නට
�ව� ඔ�� එය �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ශ�රය ��බඳ � ෙල�� අහංකාරය�� ඔ�� �යනවා අ�
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ��ථ රා�ය� හදාරා �ෙබනවා �යලා. �යා �යනවා: ඔබ ��� ඉෙගන ෙගන ඇ�
�ය�ල අමතක කර දම�න. ෙ� ��ම ෙදය� ගැන ��ස්� ද�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙම�න ෙ� �සා තම�
බාබා �ය�ෙ�: එව� ක�� අ� ප�කා වල ��ණය කර �ව� යානය�� ෙබදා හ��න. ෙ� �න වල ඒ
සෑම ෙකෙන�ම අස�ෙ�: ෙල�කෙ� සාමය ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ සඳහා ක�� ෙහ� ෙකෙන�
උපෙ�සය� ��ෙන�� ඔ�ට ත�ාගය� �� ෙවනවා. න�� ඔ�ට සාමය ස්ථාපනය කර�න බැහැ. සාමය
ඇ�ෙ� ෙක��ද? �ක� ෙබ�� තෑ� තම� හැමදාම ෙද�ෙ�. ��ධයකට ප�ව සාමය ස්ථාපනය වන බව
ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. ෙමම ��ධය ඕනෑම ෙවලාවක ඇ� �ය හැ��. ම�ද එව� ෙදය� සඳහා �ය�ල
�දාන� කරල� �ෙබ�ෙ�. �මාදය ඇ�ෙ� ඔබ ඔබෙ� ක�මා�� ත��වයට ප� වන ���. උ�සාහය�
අවශ� ව�ෙ� ෙමයට�. �යා �යනවා: �ර�තරෙය�ම මා පමණ� ��ප� කර�න. ඔබෙ� ප�ෙ� අය�
සමග ෙගදර �ව� වන ගම� �ව�, ෙන�� මල� ෙස� පා���ධ � ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ �
දැ�ම ආව�ජනය කර�න. ඒ වෙ�ම, නාටක සැලැස්මට අ�ව �ට ෙපර ක�පෙ�� �� �� ආකාරෙය�ම
ෙල�කය �රා සාමය ස්ථාපනය වන බව� ඔබට ��ය හැ��. ෙල�ක සාමය ��ය හැ�ෙ� ස්ව�ණමය
�ගෙ�� පමණ� බව� ඔබට පැහැ�� කර �ය හැ��. ෙම� අ�වා�යෙය�ම ඇ�ෙ� ෙන�ස���තාවය�.
ෙක�ෙහ�ම න��, ඔබ �යනා ෙ� ��ග�ෙ� නැ� අය� ඉ�නවා. ඔ�� �ව� ෙල�කය ෙවත යාමට



ෙන���නා �සා �ම� ��ප��ෙ�ව� නැහැ. �ම� වලට අ�ව පා���ධව ��ය ෙන�හැ� ෙබ�ෙහ�
��ස�� ෙම� ��නවා. ෙකෙන�ෙ� හැ��ම ෙහ�ඳ නැ� �� �ට අ� අය ඔ� ෙව�ෙව�, ෙද�යෙ� ෙ�
��ගලයාට �ඥාව ලබා ෙදන ෙස��වා �යා ඉ�ල�� ක�නල� කරනවා. ඔබ දැ� ෙද�ය�ෙ� උපෙදස්
��පැ�ය ���. �යා �යනවා: උප� 63 � �රාවටම ඔබ �ස ස�ෙ� ගැෙල�� ��යා. �යා කතා කර�ෙ�
ද�ව�ට පමණ�. �යා අ�� කර�ෙ� ඔ�ෙ�ම ද�ව� පමණ�. ෙක�ෙහ�මද ඔ�ම �� ෙල�කයම අ��
කරව�ෙ�? �ට ����ට ඔ� �ය�ෙ�: ෙ� ද�ව�ෙග� �ය�ල ඉෙගන ග�න. �ට ��නා අයට කතා
��මට �යාට බැහැ. බාබා තමාෙ�ම ද�ව�ට ඉතාම� ආදෙර�. �ට ද�ව� ෙකෙර� ඔ� �ළ ඒ තර�
ෙසෙනහස� නැහැ. ෙභ��ක �ෙය� �ණ� තම ධනය ෙද�ෙ� වඩා�ම ��� ද�වාට�. ඔ�ෙ� හැම
ද�ෙව�ම එක වෙ� ෙව�ෙ� නැහැ. �යා� �ය�ෙ�: මම ෙමම උ�මය ෙද�ෙ� මට අ�� අයට�. මට
අ�� නැ� අයට එය ෙහ��� �රවා ගැ�මට බැ� ෙ��. ඔ��ට �ම� අ�ගමනය ��මට ෙන�හැ� ෙ��.
ඔ�� භ��ව�ත��. බාබා එව� ��ගල�� සෑෙහන �මාණය� දැක �ෙබනවා. ඉතාම� ���ධ
ස�යා�� පැ�� �ට, ඔ�� තම අ�ගා�ක�� ��ස�� ෙගන එනවා. ආධාර එක� කර ග�නවා. සෑම
ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� හැ�යාෙ� තරමට ආධාර ෙදනවා. ෙම�, බාබා කවදාව� ඔබට ආධාර එක�
කර�න �යා �ය�ෙ� නැහැ. ෙම�� ඔබ �මන ආකාරෙ� �ජය� පැළ කළ� ඒ ෙව�ෙව� ඔබට උප�
21 කටම ඵල ලැෙබනවා. ��ස්� දානය� ෙදන �ට, තම� එය ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� කරනා බවට ඔ��
වග බලා ග�නවා. එ�ෙක� ඔ�� එය ෙද�ය�ට බාර කරනවා. නැ�න� �ෂ්ණාට බාර කරනවා. ඇ� ඔ��
�ෂ්ණාෙ� නම සඳහ� කර�ෙ�? ම�ද ��ස්� ඔ� �තාෙ� ෙද�ය� වශෙය� සලකනවා. තම� �ය�
රාෙ� ෙව�ෙව� කැප කරනවා �යා ඔ�� �ය�ෙ� නැහැ. එ�ෙක� ෙද�ය�ට නැ�න� �ෂ්ණාට බාර
කරනවා �යා තම� �ය�ෙ�. එ� ඵලය තම�ට ෙද�ෙ� ෙද�ය�ම බව ඔ�� ද�නවා. ද�ෙව� ධනව�
ප�ලකට දාව ඉප�� �ට ඒ ද�වා ඔ�ෙ� ෙපර උපෙ�� ෙබ�ෙහ� දාන � ඇ� �සා තම� ෙමම ප�ලට දාව
උපත ලබා ඇ�ෙ� �යා �යැෙවනවා. ඔ�ට රජ ෙකෙන� බවට �ණ� ප� �ය හැ��. ෙක�ෙහ�ම න��,
ඒ ස�ට ක�ෙට�ෙ� ව�චස් �ඩ� වැ��. කා�තාව� ස�පෙය� හා සම කර�� ස�යා�� ����ට
�ය�ල අ�හැ�මට උන�� කරවනවා. ෙක�ෙහ�ම න�� ��ප� �ෂාෂ�ෙග� තමාව ආර�ෂා කර ෙදන
ෙලස ඉ�ල�� ක�නල� කළා. දැනට�, අ�ංසක අ�මලා තම ෙග�රවය �ක ෙද�න �යා ඉ�ල��
ක�නල� කරනවා. - බාබා ඔ� මට සෑෙහ�න වද ෙදනවා. - වස ෙව�ෙව� ෙකෙන�ම ඝාතනය කර�න
තර� ඔ�� �දාන�. - බාබා මාව ෙමම බ�ධනෙය� �දහස් කර ග�න. - �යා �යනවා බ�ධනය
අවසානයට� පැ�ෙණ�ෙ�. එ�ට ��ම ෙකෙන�ට උප� 21 ටම �ංසා වලට ල� �මට �� ව�ෙ� නැහැ.
එ� පාපය නැහැ. ෙමය මර�ය ෙ�ශෙ� අවස� උපත�. ෙමය පාපකා� ෙල�කය�. �යා ��� පැහැ��
කරනා ෙදවන කාරණය න�: ��ස්� ෙ� කාලෙ� ඉතාම� අඥාන�� බවට ප� ෙවලා. ෙකෙන� �ය�ය
�ට ඔ� �ව� ෙල�කයට ��� �යා ��ස්� �යනවා. න�� �ව� ෙල�කය �ෙබ�ෙ� ෙක��ද? ෙ�ක
අපාය�. ඔ� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ෙය� �ණා න�, ඔ� අ�වා�යෙය�ම ඉඳලා ඇ�ෙ� අපාෙය�. ෙක�ෙහ�ම
න��, ෙකෙන�ට ඒක ෙක��ම ��ෙව�� ඔ�ට ෙ��� යා�. ඔ� කලබල ෙ��. එව� ��ගල��ට
ෙමෙස� �ය�න: අහව� අහව� ෙකනා �ව� ෙල�ක වැ�ෙය� �ණා �යන එෙක� අ�වා�ෙය�ම අදහස්
ව�ෙ� ඔබ ���ෙ� අපාෙ� බව�. එෙස�න� සැබෑවටම �ව� ෙල�කයට යා හැ� මා�ගය අපට දැ�
ෙප�වා �ය හැ��. ෙ� පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. ��ධයට ප�ව හ�යටම �ට වසර 5000
කට ෙපර ��� ආකාරෙය�ම ෙල�කය �ළ සාමය ස්ථාපනය වන බව �ව� ප� වල ��ණය කර�න. එ�
��ෙ� එකම එක ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය� පමණ�. කා�ස්, ජරස�දා වැ� ය�ෂය�� එ�
�� බව� �� �ගෙ� රාව� �� බව ඒ ��ගල�� �යනවා. ඒ වෙ� ��ස්�� සමග ඔ�ව ගහ ග�න
ය�ෙ� ක�ද? දැ�ම� භ��ය� අතර �වා � වෙ� ෙවනස� �ෙබනවා. ෙ�ක ඒ තර�ම සරළ ෙදය�
න�� ෙකෙන�ෙ� ���යට ෙමය ඇ�� ව�ෙ� ඉතාම� කලා�ර��. ඉ�� එම �සා, එව� පාඨ
��මාණය කර�න. නාටකයට අ�ව ෙමම ��ධයට ප�ව ෙල�කය �ළ සාමය ඇ� ෙ��. සෑම ක�පයක�ම
ෙල�කයට සාමය උදා ෙවනවා. ප�ව ක��ගය අවසානෙ�� �ෙබ�ෙ� ෙන�ස���තාවයම පමණ�.
සාමය ඇ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�� පමණ�. �තාෙ� �� කර ඇ� අ� වැර�ම �සා තම� අද භාරතය ෙ�
ත��වයට ප�ව ඇ�ෙ� ය�න� ඔබට ��ය හැ��. වැ��ද තම� ස���ණ උප� 84 � ග�නා �
�ෂ්ණාෙ� නම ඇ�� ��ම. � නාරාය�ෙ� නම දැ�ෙ� නැහැ. ස���ණ උප� 84 � දවස් ��පය�
පමණ� ඔ�ට අ�. �ෂ්ණා ස���ණ උප� 84 ම ග�නවා. �ව බාබා ද�ව�ව �යම�� හා සම ��මට
පැ�ෙණනවා. එම �සා, �යාට පැ��මට ��� ර� බ�න� ��ය ���. ෙක�ෙහ�මද ෙම�� ර�නය� �ය



හැ�ෙ�? ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා ඉ�ම��ම ඔ�ට ද�ශන ��ෙ�. ඔ� ��වා: ඔබ ෙල�ක
පාලකවරෙය� බවට ප� �මට� ඉ�ෙ�. දැ� �ර�තරෙය�ම මා පමණ� ��ප� කර පා���ධ�වයට
ප� ව�න. ඉ�� ඔ� ඉ�ම��ම පා���ධ�වයට ප� �මට පට� ග�තා. ෙකෙන� පා���ධ�වයට ප�
වන ෙත� දැ�ම උකහා ග�න බැහැ. �ංහ ෙ��වකෙ� �� දැ�මට ර� බ�න� අවශ��. ෙමය උ�ත�තර
�වය වන උ�ත�තර �යාෙ� දැ�ම�. ෙමම දැ�ම උකහා ගැ�ම සඳහා ෙකෙන�ට ර� බ�න� අවශ�
ෙවනවා. පා���ධ�වයට ප� �� �ට පමණ� ෙකෙන�ට හ� ධාරණාව� ලබා ගත හැ� ව�ෙ�.
ෙකෙන� පා���ධ�වය සඳහා ෙප�ෙර���ව� � ප�ව ඉ� පැර�� �ට, ෙය�ගා ව�දනාව අවස� ෙවනවා.
දැ�ම පවා අවස� ෙවනවා. එ�ට ඔ�ට තව� ෙකෙන�ට ෙල��ම ස�රා රාගය� �යා ෙද�ය� �යනවා
�යා �ය�න බැහැ. ඔ� ��න ඊතලය හ� ඉල�කයට ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� හඬලන ���ය� වෙග�.
දැ�ම හඬල�න �තර� ඔ�� ද�ෙ�. (තමා �යනා ෙදය තම �යාෙ� නැ� ෙකෙන�.) ��� පාපය�
ෙන���ය ���. ඔබෙ� ෛද�ක වා�තාව තබා ග�න. බාබා �ය� බල ඇ�තා ෙවනවා� ෙස�ම මායා�
�ය� බල ඇ�ෙත�ය. රාව�ෙ� රාජ�ය ක�ප භාගය� �රාවටම යනවා. �යා හැෙර�න ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට රාව�ව ජය ග�නා ආකාරය �යා ෙද�න බැහැ. නාටකයට අ�ව රාව�ෙ� රාජ�ය� ��ය
���. ෙමම නාටකය රඳා පව��ෙ� භාරතෙ� ජය හා පරාජය යන ෙදක මත පදන�ව�. �යා ෙමය
පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� ද�ව� වන ඔබලාට පමණ�. ඔබ ��� කළ �� �ධානම ෙදය න� පා���ධ
�ම�. �යා �යනවා: අ���� අයව පා���ධ කර�මට මා පැ�ෙණනවා. පා�දව�� හා ෙක�රව�� අතර
��ධය� ෙප�වා �ෙබනවා. ඒවෙ�ම ඔ�� �� ෙක�න ආකාරය� ෙප�වා �ෙබනවා. එ� ඒ වෙ� ෙ�ව�
��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? එය රාජෙය�ගා ඉෙග�ම ෙව�න ��ව�ද? සට� �මක �තා පාඨශාලාව� ��ය
හැ�ද? එ� පැ�ත�� �ව බාබා ඉ�නවා. ඔ� තම� ඉප�ම, මරණය යන ෙද�� එ�ට ��නා ෙකනා.
අ�� පැ�ෙත� උප� 84 � ග�නා �ෂ්ණා ��නවා. �යා පැ�ණ ඔ�ෙ� අවස� උපෙ�� ඔ�ට ඇ��
ෙවනවා. ෙමය ඉතාම� පැහැ���. ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමග �වෙස� �ව� වන ගම� ඔබ පා���ධව ��ය
���. එකට �ව� වන �වාහක �වළකට පා���ධව ඉ�න බැහැ� �යා ස�යා�� �යනවා. ඔ��ට එෙස�
පා���ධව එකට �ව� �ය ෙන�හැ�ෙ� ��ම ලැ�ම� නැ� �සා� �යා ඔ�නට �ය�න. ෙක�ෙහ�ම
න��, ෙම�� අපට ෙල�ක ආ�පත�ය ලැෙබනවා. මා �යනා �සාව� ෙමම වංශෙ� ෙග�රවය �ක ග�න.
�ව බාබා �යනවා: ෙම��ෙ� ප�ෙ� ෙග�රවය� �ක ග�න. ෙමම අවස� උපෙ�� පා���ධව ���න.
ඔබ �ව� ෙල�කෙ� පාලකව�� ව� ඇත. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තමා ෙව�ෙව� උ�සාහ දැ�ය ���.
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට �ව� ෙල�කයට එ�න බැහැ. ඔබෙ� අ�රාජ�ය ස්ථාපනව ෙව�� පව�නවා. එ�
සෑම ආකාරයකම ���� ��ය ���. ෙක�ෙහ�ම න��, එ� ��ම උපෙ�ශකවරෙය� නැහැ. එ� ��නා
රජව��ට උපෙදස් ඕන කර�ෙ� නැහැ. අ���� රජව��ට තම� උපෙ�ශකව�� අවශ� ව�ෙ�. ෙම�
අමාත�ව�� රා�ය� ��නවා. ඔ�� ��� �ගටම එ�ෙනකා සමග ර�� ෙවනවා. �යා ඔබව �ය�ම
පටලැ�� ව�� �දහස් කර ග�නවා. ඉ� අන��ව වසර 3000 � වන ෙත� ��� ��ධය� නැහැ. එක
�ර ෙගය�ව� එ� ඇ�ෙ� නැහැ. උසා�� නැහැ. එ� ඇ�ෙ� ස�ට�. ස�ටම පමණ�. ඒ සඳහා ඔබ
උ�සාහ දැ�ය ���. මරණය ඔබ ඉ��ෙ��. ස්මරණ ව�දනාෙව� පාපකා� �යා ජය ග�න.
“ම�මනභා�!” යන �යාෙ� ප��ඩය සැමට �ය �� �ත�� ව�ෙ� ඔබලා�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�ම උකහා ගැ�ම සඳහා පා���ධ�වයට ප� � ���ය න� � බ�න ���� කර ග�න. දැ�ම
හඬලන, හඬලන �යා�වරෙය� පමණ�(තමා �යනා ෙදය �යාෙ� ෙන�මැ�ෙත�) බවට ප� ව�න
එපා.

2. තමා ස� �ය�ල �යාට ෙක��ම බාර කර�න. �ම� අ�ගමනය කර උප� 21 කටම රාජ�ය
ත��වය� �නා ග�න.

වරදානය: සෑම බලය�ම භා�තා ��ෙම� සහ ඒ අ�ව ඒවා වැ� කර ගැ�ෙම�, ඔබ උප�ම ෙලස



ධනව� සහ �වණැ�ෙත� ෙ�වා.
�වණැ� ද�ව� සෑම බලය�ම භා�තා කරන අ�දම ද�නවා. ඔබ බල භා�තා කරන
�මාණයට අ�ව එම බලය� වැ� ෙව�. එබැ�� සෑම �වා�මයකට ඔබෙග� යම� ලැ�,
ඔබෙ� �ශංසාව ගයන අ�දමට එව� ආධ�ා��ක අය-වැය� සාද�න. එය ���ය ෙහ�
�වන-���ය �වද, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ��ට යම� ලබා �ය ���. ආධ�ා��ක අය-
වැය� සාද�න. �ය�ම ආධ�ා��ක බල �ස් කරෙගන එම බල භා�තා කර�න, �ය�
�වා�මය�ව යාචකය� �ෙම�, ��� සහ අසාමෙය� �දහස් කර�න.

පාඨය: ���� ���� ඔබෙ� ��තෙ� �ල කළ ෙන�හැ� ස�ප� බවට ප� කරග�න, එ�ට ඔබ
�ය� ස�ප� ව�� ���� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�ම ලබ�න, එ�ට ෙමම අ�දැ�ම ��� ඔබ සහජ
ෙය��වරෙය� �, අඛ�ඩව �යාසර කර�. අඛ�ඩව �යාසර ��මට මා�ගය ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස�. �යාසර කරන අයව පෘ��යට ඇද ගත ෙන�හැක. මායාෙ� ස්ව�පය ෙකතර� ආක�ෂ�ය
�වද, �යාසර ස්��ෙ� ��න අය ෙවතට එම ආක�ෂණයට ළගා �ය ෙන�හැක.

මාෙ�ශ්ව�ෙ� අ�ල වද�.

පාපකා� �යා �� ��ෙ� තරඟය� ෙන�පව�ව�න.

�ථමෙය�, ඔබ අ�වා�ෙය� තබා ගත �� අර�ණ ව�ෙ�, ඔබ ෙකෙස� ෙහ� තම අව�ණ පාලනය කළ
�� බව�, ම�ද, ඔබට ෙ�වමය ��ෙය� සහ සාමෙය� ��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. අපෙ� �ධාන
උ�සාහය ව�ෙ�, අප� සාමෙය� �ඳ, අ� අයට� සාමය ෙගන ඒම�, එෙම�ම අපට ෙ� සඳහා
අ�වා�ෙය� දරා ගැ�ෙ� බලය අවශ��. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� අප මත�. ෙකෙන� යම� පැව�
�ට, ඔබ අශා��යට ප��ම �� ෙන��ය ���. නැහැ. ඥාන ���� වල �ථම �ණදහම ව�ෙ�, දරාගැ�ම
ධාරණය කරගැ�මය. බල�න අ�� මාවෙ� ෙමෙස� පවසා �ෙ�: ෙකෙන� ඔබට ෙකතර� අපහාස කළ�
ෙමෙස� �ත�න: මට ඉ� හා�ය� ෙන��ය. ඔබට අපහාස කළ ෙකනාම, අශා��යට ප� �ය, න�� ඔ�ෙ�
ක�ම ��� ඔ�ටම�. න�� මාද අශා��යට ප� � යම� �ය�ෙ� න�, එ�ට එය මෙ� පාපකා� �යාව
ෙව�. එබැ�� මා පාපය� �� ��ෙ� තරඟයක ෙන�ෙය�ය ���. අප, අපෙ� පාපය� ��ස්සා දැ�ය ���,
තව පාපය� ඇ� ෙන�කළ ���. අප උප�� උපතට එව� පාප �� කර�� �� ෙගන ඇත. ෙමම පාපය�
පහ පරාජය ��මට අපට දැ� ඥාන �� �� ලැ� �ෙ�. පාපය�ෙ� �ශාල ව�ා��ය� �ෙබන අතර ඒවා
ෙබ�ෙහ� ��� ආකාරය�� පැ�ෙණ�. �ෙටක ඊ�ෂ�ාව �� ඔබ ඒ �සා ෙමෙස� �ත�: ෙ� ෙකනා ෙමය ��
කළා, ඉ�ං මාද එයම ෙන�කර�ෙ� ඇ�? ෙමය �ශාල වැර�ම�. ඔබ තම�ව වැර� �� ��ෙම� �දහස්
කරගත ���. ෙකෙන� ඔබට යම� �ය�ෙ� න�, එය ඔබට ෙකතර� දරාගැ�ෙ� බලය �ෙබනවාද �යා
බැ�මට, ප�ක ්ෂණය� බව සලක�න. ’මා ෙබ�ෙහ� දරා ග�තා‘, �යා ෙකෙන� පවසා, එ� වර� ෙහ�
ර�කම� ෙප�ව�ෙ� න�, ඔ� අවසානෙ� අසම� � �ෙ�. යම� පැව� ෙකනා තම�ෙ�ම ��ම නර�
කරග�තා, න�� මා මෙ� ��ම නර� කර ගත ෙන��� අතර, එය ��මාණය කරගත ���, එබැ�� මා
ෙහ��� උ�සාහ දරා, උප�� උපතට මා හට ෙහ�ඳ ��ලාභය� ��මාණය කරගත ���. ���ණ වල
බලපෑම යටෙ� ��න අය �ළ එම ර�� �තා�ම ���, එෙම�ම ර�� �තා�මය�ෙග� ම� ව�ෙ�
එව� භාෂාව�. ෙකෙස�ෙවත�, �ව�මය �වා�මය�ෙග� ම�වන භාෂාව, �ව�මය�. එබැ�� මම, මාව
ර�� බවට ෙන�ව, �ව�මය බවට ප� කරගත ���. අ�චා.


